0 0 ¥
granjivevrirj;edmlasti/ . Npar;ﬁ(] gggot‘]IOm/I P/\DI*B*VE);/ ,4\’/5-‘!"?/
ovprecna hranilna vrednost rahu rvf‘%ﬁ 1 100
P P pggoabrjo prah%ahu obr(;ua
nergija/ Energijska vrednost
Energija/ Energijska vred k2092 280
kal 500 67
Masti, od kojih/ Mascobe, od tega: g 42 32
- zasicene masne kiseline/
nasicene mascobne kisline g 25 03
- jednostruko nezasicene masne kiseline/
enkrat nenasicene mascobne kisline g 160 21
- visestruko nezasicenemasne kiseline/
veckrat nenasicene mascobne kisline 44 06
- a-linolenska kiselina/ kislina mg 340 46
- dokozaheksaenska kiselina (DHA) /
dokozaheksaenojska kislina (DHK) mg 125 17
- linolna kiselina/ kislina mg 3700 496
Ugljikohidrati, od kojih:/
Ogljikovi hidrati, od tega: g 60 83
- Seceri/ sladkorji g 60 83
- [aktozal laktoza g 620 83
Vlakna, od kojih/ Vlaknine, od tega: g 019 0025
- )-fukoziil laktoza/ 2-fukozillaktoza g 019 0025
Bjelancevine/ Beljakovine g 85 11
aldj mg 490 66 89 12
Fosfor mg 300 40 55 7
Kalj mg 660 88 66 9
Natrij mg 255 4 64 9
Kloridi/ Klorid mg 360 48 n 10
Leljezo/ Zelezo mg 66 08 83 1
Cin mg 36 048 72 10
Jod ug 105 14 131 18
Selen Hg 25 34 125 17
Bakar/ Baker mg 040 005 80 1
Magnezij mg 33 44 4 6
Mangan mg 018 002 15 2
Fluoridi/ Fluorid E% <60 <80
Vitamin A NgRE 460 62 115 15
Vitamin D lf% 13 17 179 24
Vitamin E mgTt 12 15 230 31
Vitamin K ug 38 51 317 L)
Vitamin C mg 72 10 160 21
Vitamin B (tiamin) mg 050 007 100 13
Vitamin B2 (riboflavin) mg 11 015 157 2
Niacin mg 40 054 51 8
Vitamin B6 m% 030 004 3 6
Folat pgDFE 140 19 112 15
Vitamin B12 pg 12016 150 20
Pantotenska kiselina/ kislina mg 32 043 107 14
Biotin w317 B0 17
LWPB030-1

Velicina mjerice: 4,47 praha. 100 ml obroka =13 4 praha + 90 ml vode «
**RV-referentne vri;ednosti 7a dojencad - Pakiranje Sadrzi 12 obroka.

Velikost merice: 4,47 q prahu + 100 ml pripravljenega obroka = 13,4 g prahu + 90 ml vode
**P\-priporocena vrednost za dojencke in majhne otroke « Pakiranje vsebuje 12 obrokov.

Sastojci: obrano ml'ﬂ'eko, mlijeéni Secer,
biljna ulja (suncokretovo ufje bogato oleinskom
kiselinom, repicino ulje s niskim sadrzajem eruka
kiseline, suncokretovo ~ulje), - demineralizirane
bjelancevine sirutke, permeat demineralizirane
sirutke, minerali [(kalcijev citrat, natrijev fosfat,
kalijev citrat, kalijev Klorid, magnezi{'{ev Klorid,
kaI]iJev fosfat, zeljezov sulfat, cinkov sulfat, bakrov
sulfat, manganov sulfat, kalijev_jodid, natrijev
selenat]], emulgator: soja lecitin, riblje ulje, amino
kiseline ~ (L-fenilalanin, ~ L-leucin, ~ L-izoleucin,
L-triptofan, L-histidin), requlator kiselosti; limunska
kiselina, 2-fukozil-laktoza (sadrzi mlijecni Secer),
vitamini [C (natrijev L-askorbat), E (DL -a tokoferil
acetat), niacin (nikotinamid), pantotenska kiselina
(kalcijev D-pantotenat), B1 (tiamin mononitrat), A
(retinilacetat), B2 (riboflavin), B6 (piridoksin
hidroklorid), folat (folna kiselina), K (filokinon), D
(kolekalciferol), D-biotin, B12 (cijanokobalamin)],
kultura Lactobacillus reuteri*.

Sestavine: posneto mleko, laktoza,
rastlinska olja (soncnicno olje z visoko vsebnostjo
oleinske ~kisline, ~ogrscicno,  soncnicno),
demineralizirane beljakovine  sirotke, permeat
demineralizirane sirotke, minerali [(kalcijev citrat,
natrijev_fosfat, Kalijev citrat, kalijev Klorid,
maEnezijev klorid, kalijev fosfat, Zelezov sulfat,
cinkov sulfat, bakrov “sulfat, manganov sulfat,
kalijev jodid, natrijev selenat)], emulgator: sojin
lecitin; rihﬂ'e olje, aminokisline ~(L-fenilalanin,
L-levcin,  C-izolevcin,  L-triptofan,  L-histidin),
sredstvo za uravnavanje kislosti: citronska kislina,
2fukozillaktoza (vsebuje laktozo), vitamini [C
(natrijev L-askorbat), E (DL a-tokoferil acetat),
niacin (nikotinamid), pantotenska kislina (kalcijev
D-pantotenat), B1 (tiamin mononitrat), A (retinil
acetat), B2 (riboflavin), B6 (piridoksin hidroklorid),
folna kislina, K (filokinon), D (holekalciferol),
D-biotin,  B12  (cianokobalamin)],  kultura
Lactobacillus reuteri*.

* Lactobacillus reuteri DSM 17938 po licenci BioGaia
AB. Kolicina kulture Lactobacillus reuteri min 9x10°

NAN® OPTIPRO® 2

Prijelazna mlijeéna hrana za dojencad. 0d 6.
mjeseci nadalje Nadaljevalno mleko za
dojencke. 0d dopolnjenih 6 mesecev dalje

NAN OPTIPRO® 2 Mo je prijelazna mlijecna hrana
namjenjena za posebne grehrambene potrebe dojecadi starije
od 6 mjeseci. OPTIPRO® Optimizirane bjelancevine sukladno
dobi djeteta, kako u kvalitativnom tako i u kvantitativnom
pogledu; 2 FL- oligosaharid _strukutmo identican
oli?osaharidu koji se moze naci u majcinom mlijeku; L. reuteri
kultura- slican soj moZe biti prisutan u crijevnoj flori dojene
djece; Samo laktoza - Laktoza je jedini prisutan ugljikohidrat
u proizvodu; Sadrzava DHA, sukladno zakonodavstvu za sve
prijelazne formule (Delegirana uredba 2016/127). Vitamin D
pridonosi normalnoj funkcijiimunoloskog sustava djece. Kaldij
jRE potreban za normalan rasti i razvoj djecjih kostiju.

aznovrsna i uravnotezena prehrana i zdrav nacin zivota vazni
su za zdravlje Vaseg djeteta. Upitajte svog lijecnika o
informacijama za nastavak hranjenja NAN OPTIPR0® 2 1Mo,
NAN OPTIPRO® 2 +Mo' je nadaljevalno mleko za
dojencke, primerno samo za posebne prehranske namene za
dogenEke, starejSe od Sestih mesecev. OPTIPRO® je posebna
tehnologija za prilaﬂoditev sestave beljakovin v skladu s
starostjo otroka tako z vidika kakovosti kot kolicine.
2-fukozillaktoza je oligosaharid, ki je ﬁo strukturi enak
oligosaharidu, ki ga vsebuje materino mleko. Lactobacillus
reuteri - podoben sev lahko najdemo v crevesni flori dojenih
otrok. Samo laktoza - laktoza je edini vir ogljikovih hidratov v
formuli NAN OPTIPRO 2. Vsebuje dokozaheksaenojsko
kislino. Vitamin D prispeva k_ normalnemu delovanju
imunskega sistema pri otrocih. Kalcij je potreben za normalno
rast in razvoj kosti pri otrocih. Raznovrstna in uravnotezena
prehrana ter zdrav nacin Zivljenja so pomembni za zdravje
vasega otroka, Vpraiagte svojega zdravnika za vec informacij o
mlecni formuli NAN OPTIPRO® 2 +Mo.

Proizvodad/ Proizvajalec: Nestlé France SAS, Boué Factory 1, Rue
des Fabriﬂues 02450 BOUE Francuska/ Frandija - Stavlja na
triiste: Nestlé Adriaticd.o.0., AveniLa V. Holjevca 40, 10010
Zagreb, Republika Hrvatska. - Distributer v Sloveniji:
dulg INSPHARMA d.0.0., Bravnicarjeva ulica 13, 1000 Ljubljana.
Pakirano u kontroliranoj atmosferi « Najbolje
upotrijebiti do kraja: oznaceno na dnu limenke. «
Cuvati na suhom i hladnom mjestu. « Iskoristite u
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akirano v kontrolirani atmosferi. - Uporabno 4
najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na CAL‘U') m‘;)
gﬂu embalaze. -’fn o plﬁ'uduporabite v 3 tednih. N
ranjujte na suhem in hladnem mestu. 2 4
Besplatni info broj: 0800 600 604, C‘D CO) CO-)
info@hr.nelstge.b(om, wv'l]vw.nestle.lhr, ) Fi / "DT LOPE
www.nestlehaby&me.hr, FB Nestle Baby&me Hrvatska/ Brezplacna
telefonska §1evi|ia za informacije: 080 4505, info@si.nestle.com 7 "613032"782351
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@R VAZNA NAPOMENA: majcino miijeko je najbolja hrana za dojente. Prije nego Sto odluite koristiti miijeko nakon do}enha
posavetujte se s Ee(mkom, Proizvod je primjeren za dojencad stariju od Sest mjesedi, koje se koristi kao tekuci io raznolike prehrane . Ne
moze se Koristti kao zamjena za majcino mlijeko u prvih 6 mjeseci Zivota. Odluku o uvodenju dodatne prehrane, ukljucujuci iznimke do

d , donesite samo prema savjetu nutricionista il strucnjaka, na temelju individualnih potreba za rast i razvoj dojenceta.

lobi 0d 6 rmese(i
POMEMBNO OBVESTILO: Materino mleko je najboljsa hrana za dojencke. Pred uporabo mlecnih formul se posvetujte z

2dravnikom, farmacevtom ali drugim strokovnjakom s podrocja nege matere in otroka. lzdelek je primeren samo za posebne prehranske
namene za dojencke, starejse od Sestih mesecev, in je lahko le del raznolike prehrane. NAN OPTIPRO 2 se ne sme uporabljati kot
nadomestek za materino mleko v prvih Sestih mesecih Zivljenja. Odlocitev o zacetku uporabe dopolnilne hrane, vkljuéno zvsakrinoizjemo
do Sesteqa meseca starostj, se sprejme samo po nasvetu neodvisnih strokoer‘akov s podrocja medicine, farmacije oziroma prehrane ali
drugih sfrokovnjakov s podrocja nege matere in otroka, ob upostevanju individualnih posebnih potreb za rast in razvoj dojencka.

PRIPREMA/ NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA 1. Operite ruke ?rije pripreme obroka./ Pred pripravo obroka si skrbno umijte roke. 2.
Operite bocicu, dudui poklopac dok ne uklonitei posljednje ostatke mlijeka./ krbnouEevite steklenicko, pokrovcek in dudo, tako da odstranite
vse ostanke mleka. Nato ves g)ribor prekuhajte. 3. ProkuRajte pitku vodu 5 minuta. Onladite (~40°C)./ Prekuhavajte pitno vodo 5 minutin jo
nato shiadite na ~40 °C. 4, Sljedite tablicu hranjenja, uljte tocnu kolicinu tople vode u prokuhanu bocicu. Zatim dodate tocan bro}( mjerica
ﬂrema uputsvu iz tablice hranjenja, Koristte isklwavo prilozenu mjericu./ V[Hte zahtevano kolicino ohlajene vode v prekuhano steklenicko.

ato dodajte tocno doloceno Stevilo meric prahu glede na starost dojencka. Uporabljajte izkfjucno prilozeno merico. Za kolicine glejte
preglednico hranjenja. 5. Osigurajte da mjerica bude suha, pa je vratite u limenku./ Po uporabi merico dobro osuite in pospravite vza to
doloceno mesto v posodi. 6. Zatvorite bocicu i dobro je protresite dok se prah potpuno otopi. Provjerite temperaturu obroka prije nego Sto
pocnete hraniti dijete./ Zaprite steklenicko in nato stresaite, dokler se prah popolnoma ne raztopi. Pred hranjenjem preverite temperaturo
obroka na notranji strani zapestja.

TABLICA/ PREGLEDNICA Brojobrokanadany | R Prokuhana
HRANJENJA Kolicina po obroku/ za en obrok Stevilo obrokov dnevno %% [[?r?J? mggﬁg
Dob dojenceta/ Prokuhana/ Frekuhana Broj mjerice?/ | NAN OPTIPRO2 |  Ostalo/ | praha, kako bi broj
Starost dojencka voda (ml)' Stevilomeri|  HMo” | Ostalahrana | Zivih bakterja ostao
0d 6. do 9.mjeseci/ 0d isti.  “Napomena:
dopolnjenih 6 do 9 mesecev 20 7 43 1 | Koisite isklucivo

- — rilozenu mjericu.
0d 10. mjeseca/ 0d dopolnjenih Epotreba vise ilimanje
10 mesecev dalje 210 7 32 2-3 | praha od naznacenog

moze dovesti do
dehidracije dojenceta i cete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne mijenjajte naznacene kolicine bez savjeta Igeénika. U ovom uzrastu
prehrana djeteta je raznovrsnija (Zitarice, gotove kaice). Posavjetujte se sa strucnom osobom prije uvodenja novih namimica u
prehranu djeteta, osobito za Zitarice i mlijecne proizvode. Ukoliko ste po preporuci strucne osobe ili Iigeﬁnika uveli novu hranu, u
skladu sa tim smanjujte kolicinu mlijeka kao $to je preporuceno. GLO) ' Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti
do telesne temperature (~40 °C), zato da se ohrani Stevilo Zivih bakterij Lactobacillus reuteri.  Opomba: Uporabljajte izkljuno
Friloieno merico. Uporaba vecje ali manjSe kolicine prahu od priEuroéene lahko vodiv dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka.

riporocene kolicine ne smete spreminjati, razen Ce ste se tako dogovorili z zdravnikom. * Pri tej starosti se priporoca postopno
uvajanje mesane hrane. Ker se potrebe pri posameznem dojencku razlikujejo, se o tem posvetujte z zdravstvenim delavcem (Se
posebej pri uvajanju Zitaric in mlecnih izdelkov). V kolikor ste v skladu s priporocili zdravstvenega delavca uvedli obrok druge hrane,
skladno s tem zmanjsajte Stevilo obrokov mleka NAN OPTIPRO 2.

Upozorenje: zbog neprokuhane vode, neprokuhane bocice ili nepravilnog razrjedivanja hrane, vase dojence se moze
razboljeti. Nepravilno skladiStenje, rukovanje, pripremanje i hranjenje potencijalno moZe dovesti do nepovoljnih ucinaka na
zdravlje dojenceta. Pripremite svaki put samo jednu bocicu. Hranite odmah i tocno slijedite upute, Ako se obrok ne priprema
u skladu s uputstvima, riskirate zdravlje do&en(eta, Ne c’uvaJ'te ostatke obroka. Uvijek drite dojence dok ga hranite. Ostane li
dojence bez nadzora mo7e se zaarcnuti. im dojence bude dovoljno staro, zamijenite boicu alicom koju dojence moze
samostalno drzati. OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali nepravilnega redcenja lahko
va dojencek zboli. Nepravilno shranjevanje, rokovanje, priprava in hranjenje dojencka lahko vodijo do nezelenih ucinkov na
2dravie doe’enc’ka. Visakic pripravite svez obrok v steklenicki in takoj nahranite dojencka. Pri tem dosledno upostevajte
navodila. Ce obrok ni pripravljen po navodilih, tvegate, da boste ogrozili zdravje dojencka. Morebitni preostanek obroka
zavrzite, ne hranite ga za kasnejSo uporabo. Med hranjenjem dojencka drzite v narocju in ga pri hranjenju pozornosEremIJajte.
(e doLenEka pustite brez nadzora, lahko pride do zadusitve. Cim je dojencek dovolj star, steklenicko zamenjajte s skodelico, ki
jo lahko dojencek samostojno drzi.




