NAVODILO ZA UPORABO

Pred uporabo natartno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembrodatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu garate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo Rajbolje koristilo.

To zdravilo je na voljo brez recepta za lajSanje bl3jih tezav, vendar je pri kakrsSnihkoli tezavah zarali prostate NUJEN PREGLED
PRI ZDRAVNIKU, da izklju ¢ moznost morebitne rakave bolezni.

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovrebpati.

Posvetujte se s farmacevtods, potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

Ce se znaki vase bolezni ne izbolj$ajo v 2-3 mesalcibe stanje celo poslabsa, se ponovno posvetajtieavnikom.

Ce katerikoli neZeleni dinek postane resen ale opazite katerikoli neZeleniinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite sgaje
zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

ourONE

Kaj je zdravilo Prostasérin za kaj ga uporabljamo
Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Frse?
Kako jemati zdravilo Prostasan

MozZni neZeleni &inki

Shranjevanije zdravila Prosta$an

Dodatne informacije

Prostasarf’ 320 mg mehke kapsule
Sabalis serrulatae fructus extractum spissum

Kaj je zdravilo Prostasarf in za kaj ga uporabljamo

Prostasafije zdravilo rastlinskega izvora z lipofilnim eksittom plodu palmeta, ki se uporablja za laj$arjavearadi blago povane
prostate (benigna hiperplazija prostate), kot spopto ti€anje na vodo, teZavendadek uriniranja, dalfasa trajajée kapljanje urina
po uriniranju, pogostejSe uriniranje, pogostejSénnouriniranje, nepopolno praznjenje mehurja, Silmeprekinjaja curek, nenadna
potreba po odvajanju vode in teZave pri uriniranju.

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Prassar®
Ne jemljite zdravila Prostasin

Ce ste alergini (preokutljivi) na zdravilno @inkovino ali katerokoli sestavino zdravila ProstfsaZdravilo ni namenjeno miaj$im od
18 let.

Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Prostsa

- Zdravilo je primernde za moske.

- Pritezavah zaradi povéane prostate je nujen pregled pri zdravniku, da izku ¢i moznost morebitne rakave bolezni.

- Zdravilo lajSa znake bolezni, povezane s gangem prostate, vendar ne vpliva na zmanjSanjegmsverjetno tudi ne vpliva na
raven za prostato specifiega antigena (PSA).

- Zdravilo Prostasghne more nadomestiti kirurskega posegazanj obstajajo razlogi.

- Ce se vam zdravstveno stanje po 2-3 mesecih jermdrgaila Prostas&hne izbolj$a ali se celo poslabsa, se ponovno pajsee
zdravnikom.

- Svojega zdravnika ali farmacevta v lekarni sezeasisvojimi alergijami¢ce so vam znane, in z morebitnimi drugimi izdelkijilk
uporabljate za lajSanje istih tezav.

- Zdravila ne jemljite pred kirurSkimi posegi.

- Uporabe zdravila pri bolnikih s &asnimi boleznimi, kot so npr. zmanjSana funkcijeerjeali ledvic, sladkorna bolezen, niso
prewevali, zato je v teh primerih potrebna previdnost.

Jemanje drugih zdravil

Medsebojno delovanje z drugimi zdravili ni znanibi, mso znane druge oblike interakcij.

Ce uporabljate druga zdravila, ki vam jih je predpiadravnik za zdravljenje prostate, ne jemljiteazila Prostasdhbrez posveta z
zdravnikom.

Obvestite svojega zdravnika ali farmaceviajemljete ali ste pred kratkim jemali katerokaliavilo, tudice ste ga dobili brez recepta.

Jemanje zdravila Prosta$askupaj s hrano in pif@
Zdravilo vzemite med obrokom hrane ali po njem.

Nose&nost in dojenje
Zdravilo Prostasdhni namenjeno za uporabo pri Zenskah.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Vpliv zdravila na zmanjSanje sposobnosti upravjargzil in strojev ni znan.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah gdrﬂibstasa@\
To zdravilo vsebuje od 6,93 do 8,47 mg sorbitala.vam je zdravnik povedal, da ne prenaSate nekagkilkorjev (imate intoleranco
za nekatere sladkorje), se pred uporabo tega falesvetujte s svojim zdravnikom.




Kako jemati zdravilo Prostasar®

Pri jemanju zdravila Prostasamatamno upos$tevajte navodila za uporab®e ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Koliko zdravila Prostas&hlahko vzamete in kako pogosto
StarejSi od 18 let: zauZijte 1 kapsulo dnevno. ¥itlsani namenjeno mlajSim od 18 let.

Kako vzamete zdravilo ProstaSan
Zauzijte celo kapsulo med obrokom hrane ali po rgemanjSo koliino vode. Kapsule ne pregriznite.

Kako dolgo lahko jemljete zdravilo Prosta8an

Ce vam zdravnik ni predpisal drugg jemljite zdravilo za opaznejSe izbolj$anje sionpdv neprekinjeno najmanj 2 do 3 mesece. Za
trajnejSi winek je pripordljivo jemati zdravilo neprekinjeno vsaj 3-6 mesecev

Ce menite, da jedinek zdravila Prostasghpremaan ali presibak, se posvetujte z zdravnikom aliacevtom.

Ce ste vzeli v&ji odmerek zdravila Prostasarkot bi smeli
Ce se po prevelikem odmerku pojavijo neZelefinki, se posvetujte z zdravnikom. Literatura neggaro toksénih winkih po zauZzitju
vecjega odmerka.

(:je ste pozabili vzeti zdravilo Prosta8an .
Ce ste pozabili vzeti zdravilo ProstaSama vzemite takoj, ko bo to magm Ce je Ze skorafas za naslednji odmerek, pozabljeni
odmerek izpustite in nadaljujte zdravljenje po isdni shemi.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, sevetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

MozZni neZeleni &inki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Prosta8areZelene dinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Poratali so o enem primeru krvavitve med operacijo, geve z jemanjem pripravka iz palmeta.

Redko (vé kot 1 na 10.000 bolnikov in manj kot 1 na 1.00(nbBwmv) se pri uporabi zdravila ProstaSapojavijajo prebavne motnje
(kolcanje, spahovanije, slabost, zgaga, tinéev trebuhu, redko blato) in alergijske reakcije.

Ce Katerikoli neZelenidinek postane resen ate opazite katerikoli neZeleniinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite gy@je
zdravnika ali farmacevtdDobro je,ée si zabeleZite, kakSne so bile vaSe teZzave, kdsg pojavile in kako dolgo so trajale.

Shranjevanije zdravila Prostasaf?

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Shugtej ga v originalni ovojnini.

Zdravila ne smete odwev odpadne vode ali med gospodinjske odpadke.daadstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujenes, v
se posvetujte s farmacevtom. Tak3ni ukrepi pomagajvati okolje.

Dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Prostagan

Zdravilna &inkovina je gosti ekstrakt plodu palmet&abalis serrulatae fructus extractum spisgi@arenoa repen@Bartram) Small.
(Sabal serrulata(Michaux) Nichols)) (9-12:1). Ekstrakcijsko topil66 odstotni V/V etanol. Ena kapsula vsebuje 320 zuravilne
ucinkovine.

PomozZzne snovi v ovoju kapsule: Zelatina, glicerélodstotni sorbitol, rde barvilo - zelezov(lll) oksid (E172§rno barvilo — zZelezov
(11, 1) oksid (E172), rumeno barvilo - Zzelezovsi#d (E172).

Vsebina pakiranja
Skatla s steklenko, v kateri je 30 kapsul.

Rok uporabnosti

Zdravila Prostas&hne smete uporabljati po datumu izteka roka uparstiyrki je naveden na ovojnini. Datum izteka rai@rabnosti
se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Po prvem odprtju stekletke je zdravilo uporabno Se 5 mesecev.

Ne uporabite zdravil&e je kontrolni mehanizem zaporke odlomljen.

Nain in reZim izdaje zdravila Prostagan
Izdaja zdravila je brez recepta le v lekarnah.

Za vse morebitne dodatne informacije o tem zdraséllahko obrnete na imetnika dovoljenja za pramestravilom.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom
Farmedica d. o. 0., LeskoSkova cesta 12, 1000 jgunal




Proizvajalec 5
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, Svica

Izdelovalca
Salus, Ljubljana, d.d., MaSera Sgasia 10, 1000 Ljubljana
Kemofarmacija d.d., Ljubljana, Cesta na Brdo 10@QL0jubljana

Navodilo je bilo odobren@7. 03. 2008




