Canesten® sedaj vse oblike J

(klotrimazol)

Spostovani,

obvescamo vas, da je JAZMP (Javna agencija za zdravila in medicinske pripomocke) odobrila
preklop zdravila Canesten® (vse ginekoloske oblike) z rezZima predpisovanja na recept (Rp)

na rezim predpisovanja oziroma izdajanja brez recepta (BRp). Tako so sedaj vse oblike zdravila
Canesten® (dermalne in ginekoloske) na voljo v prosti prodaji kot tudi na recept (pozitivna lista).

S tem smo omogocili, da vsem bolnikom, ki potrebujejo zdravilo Canesten® (dermalne in
ginekoloske oblike), ni ve¢ potrebno vsakokrat obiskati osebnega zdravnika ali ginekologa.
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NAVODILO ZA UPORABO

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!
¢ Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
e (e imate dodatna vpraSanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
e Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi
lahko celo Skodovalo, ¢eprav imajo znake bolezni, podobne vasim.

Navodilo vsebuje:

Kaj je zdravilo Canesten 3 vaginalna krema in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Canesten 3 vaginalna krema
Kako uporabljati zdravilo Canesten 3 vaginalna krema

MoZni nezeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Canesten 3 vaginalna krema

M NS

Canesten® 3 vaginalna krema
clotrimazolum

Zdravilna uc¢inkovina je klotrimazol.

PomozZne snovi so:

benzilalkohol, cetil in stearilalkohol, cetilpalmitat, oktildodekanol, polisorbat 60, sorbitan
stearat, pre€iScena voda

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom: Bayer d. o. 0., Bravnicarjeva 13,

1000 Ljubljana

Izdelovalec: Bayer HealthCare AG, 51368 Leverkusen, Nemcija ali Kern Pharma S.L.,
08228 Terrassa (Barcelona), Spanija

1. KAJ JE ZDRAVILO CANESTEN 3 VAGINALNA KREMA IN ZA KAJ GA
UPORABLJAMO

Zdravilo Canesten 3 vaginalna krema je na voljo v Skatli s tubo z 20 g vaginalne kreme in
3 vnaSalniki.

1 g vaginalne kreme vsebuje 20 mg klotrimazola.

Klotrimazol, ufinkovina Canestena, je imidazolov derivat s Sirokim spektrom
protimikoznega delovanja.

Klotrimazol deluje na glivice tako, da zavira nastajanje ergosterola. Posledica tega so
strukturne in funkcionalne okvare citoplazemske membrane.
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Vaginalno kremo Canesten 3 uporabljamo za zdravljenje okuZzb spolovil (vaginitis), ki jih
povzrocajo glivice (najpogosteje Candida), trichomonas in superinfekcije z bakterijami,
obCutljivimi za Canesten. Za zanesljivo ozdravitev okuzb, ki jih je povzrocil
Trichomonas vaginalis, mora zdravnik dodatno predpisati peroralni trthomonacid. TakSno
kombinirano zdravljenje je priporo€ljivo le po natancno postavljeni diagnozi.

Vaginalno kremo Canesten 3 uporabljamo tudi za zdravljenje okuZb sramnih ustnic in
predela okoli njih ter vnetja glavice in koZice moSkega uda, ki so ga povzrocile kvasovke
(kandidni vulvitis in kandidni balanitis).

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO
CANESTEN 3 VAGINALNA KREMA

Ne uporabljajte zdravila Canesten 3 vaginalna krema:
e (e ste preobcutljivi za klotrimazol, cetil in stearilalkohol ali katerokoli sestavino
zdravila Canesten 3 vaginalna krema. V tem primeru se pred uporabo zdravila
posvetujte z zdravnikom.

Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Canesten 3 vaginalna krema:

e Otroci in mladostniki:
Uporabe vaginalne kreme Canesten 3 pri bolnicah do 18. leta starosti ne
priporoCamo oz. se lahko uporablja le po zdravnikovem nasvetu. Raziskav z
vaginalno kremo Canesten 3 pri tej skupini bolnic ni.

® Vaginalna krema Canesten 3 lahko zmanjSa ucinkovitost in varnost izdelkov iz
lateksa (kondomi, diafragma). Ta ucinek je kratkotrajen in po koncu zdravljenja
izgine.

Nosecnost

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Uporaba vaginalne kreme Canesten 3 je v prvih treh mesecih nose¢nosti primerna le, ¢e
tako svetuje zdravnik. Uporabe vnasalnikov med nosecnostjo ne priporoamo, zato v ¢asu
nosecnosti svetujemo uporabo vaginalnih tablet brez vnaSalnika.

Dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO CANESTEN 3 VAGINALNA KREMA

Zdravilo morate uporabljati tako, kot je predpisano v tem navodilu (razen ¢e vam je
zdravnik predpisal drugace). Ce navodil ne boste natancno upoStevali, zdravilo ne bo
pravilno delovalo.

Tri vecere zapored iztisnite po eno polnjenje vnaSalnika (priblizno 5 g) ¢im globlje v

noznico. Najbolje je, da pri tem lezite na hrbtu, z nekoliko skr¢enimi nogami. Pri vsaki
uporabi je treba vzeti nov vnaSalnik za enkratno uporabo.
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Uporaba vaginalne kreme z vnaSalnikom

1. Odprite tubo in nanjo pritrdite vnaSalnik.

2. S previdnim stiskanjem tube polnite vnaSalnik tako dolgo, dokler ne pride bat do
konca.

3. VnasSalnik odstranite s tube, ga vstavite ¢im globlje v noZnico (najbolje leZze na hrbtu)
in ga s pritiskanjem izpraznite.

4. Prazen vnaSalnik odvrzite.

Uporabe vaginalne kreme Canesten 3 med menstruacijo ne priporo¢amo.

Simptomi, ki jih povzroca glivi¢na okuZba noZnice, se obi¢ajno izboljSajo v Stirith dneh
po zacetku zdravljenja. Ce znaki okuZbe ne izginejo popolnoma, se posvetujte z
zdravnikom.

Pri kandidnem vaginitisu zadostuje tridnevno zdravljenje. Ce je potrebno, lahko
zdravljenje ponovite.

Pri kandidnem vulvitisu in kandidnem balanitisu kremo dva- do trikrat na dan na tanko
nanesite na obolela mesta (zunanja spolovila do zadnji¢ne odprtine pri Zenskah, glavica in
koZica pri moskih) in jo vtrite. Obicajno trajanje zdravljenja je 1 do 2 tedna.

Ce se stanje po jemanju zdravila v nekaj dneh ne izboljsa ali se celo poslabsa, se
posvetujte z zdravnikom.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Canesten 3 vaginalna krema:

Ce ste zveder pozabili uporabiti odmerek zdravila, ga lahko vzamete naslednje jutro. Ce
ste popolnoma pozabili na zdravilo, naj odmerek naslednji¢ ne bo vecji; zdravljenje
nadaljujte, kot je priporoceno.

Ucinki, ko prenehate uporabljati zdravilo Canesten 3 vaginalna krema:
Ce Zelite glivicno okuzbo popolnoma pozdraviti in prepreciti njeno ponovitev, zdravljenja
ne smete koncati brez posvetovanja z zdravnikom. Ce se za to vseeno odlocite, tvegate, da

se bo bolezen ponovila. Zdravljenja ne smete koncati takoj, ko izginejo simptomi okuZzbe,
ampak ga morate nadaljevati, kot je predpisano v tem navodilu.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Canesten 3 vaginalna krema neZelene ucinke.

Pojavijo se lahko prebcutljivostne reakcije (omedlevica, zniZanje krvnega tlaka, oteZeno
dihanje, prebavne tezave) ali koZne reakcije (srbenje, koZni izpus¢aji).

Ce se nasteti neZeleni udinki pojavijo prvi¢ ali &e se stanje poslabsa, vaginalno kremo
Canesten 3 prenehajte uporabljati in se posvetujte z zdravnikom.
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Ce opazite katerikoli neZelen ucinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega
zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA CANESTEN 3 VAGINALNA KREMA
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini.

Nacin izdajanja zdravila:
Zdravilo se izdaja le na recept.

Navodilo je bilo odobreno: 17.9.2007
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