Ca ,Ciu m-Sa n doz® forte sumedce tablete

Calcii lactogluconas, calcii carbonas

Ena Sumeca tableta vsebuje 2,94 g kalcijevega laktoglukonata in 0,30 g
kalcijevega karbonata, kar ustreza 500 mg ioniziranega kalcija.
Pomozni sestavini: sahanin natrij, saharoza.

Lastnosti in delovanje

Kalcij je mineral, ki je nujno potreben za vzdrzevanije elektrolitskega
ravnovesja telesnih celic in tekoéin, kar omogoc¢a normalno delovanje misic
in Zivéevja. Sodeluje tudi pri vrsti drugih osnovnih procesov v telesu, na
primer pri strjevanju krvi, spro§éanju hormonov in delovanju encimov. Je
nenadomestljiva sestavina kosti, izboljSuje pa tudi delovanje belih krvnick.
Zdravljenje s kalcijem ima razlicne ucinke. P osteoporozi blazi in odstranjuje
spazmoliticno, omogoca remineralizacijo kosti ter zavira izloGanje izcedka pri
prehladu in nekaterih alergijskih obolenjih.

Indikacije

Dopolnilno zdravljenje osteoporoze razli¢nega izvora (pomenopavzalne,
starostne, nastale zaradi zdravlienja s kortikosteroidi, nastale po gastrektomiji
ali imobilizaciji); prepre¢evanje demineralizacije kosti pred nastopom
menopavze in po njem; dodatno zdravljenje osteomalacije in rahitisa;
zdravljenje latentne tetanije (povec¢ane vzdraznosti in kréev misic zaradi
elektricnega ali mehanskega drazenja); nadomescéanje kalcija pri povecanih
potrebah po njem med nosecnostjo, dojenjem in v dobi rasti; dodatno
zdravljenje nekaterih alergijskih stan;j.

Kontraindikacije

Preobcéutljivost za sestavine zdravila, prevelika koncentracija kalcija v krvi,
mocno povecano izlo¢anje kalcija v urinu, tvorba kamnov v sec¢nih poteh,
hudo odpovedovanje delovanija ledvic, hipervitaminoza D.

Previdnostni ukrepi in opozorila

Bolnikom, ki so nagnjeni k tvorbi ledviénih kamnov, priporoéamo, da med
zdravljenjem s Calcium-Sandoz forte pijejo ve¢ tekocine. Svetujemo kontrole
plazemskih koncentracij kalcija in fosforja.

Ena Sumeda tableta Calcium-Sandoz forte vsebuje 0,27 g natrija
in 0,87 g sladkorja, kar moramo upostevati pri bolnikih z dieto z
manj soli ter pri bolnikih s sladkorno boleznijo.

Nosecnost in dojenje
Za nosecnice in dojede matere je zdravilo varno. Ni porocil o
$kodljivosti uporabe med noseénostjo in dojenjem.

Vpliv na psihofiziéne sposobnosti
Ni znano, da bi zdravilo vplivalo na psihofiziéno sposobnost za
upravijanje vozil ali strojev.

Interakcije
Sumede tablete Calcium-Sandoz forte lahko zmanjdajo ucinek
tetraciklinov, bifosfonatov, kinolonov, kalcijevih antagonistov,
fenitoina ali fluoridov. Ce boinik jemlje ta zdravila hkrati s tabletami
Calcium-Sandoz forte, mora upostevati najmanj triurni presledek
med zauzitiem obeh zdravil.
Socasno jemanje sumecih tablet Calcium-Sandoz forte in
peroralnih pripravkov Zeleza zmanjsa absorbcijo slednjih.
Zaradi nevarnosti, da bi prislo do prevelike koncentracije kalcija v
krvi, bolniki med zdravljenjem s kalcijem ne smejo jemati velikih
odmerkov vitamina D, razen ée zdravnik tako predpise.
Socasno jemanje Sumecih tablet Calcium-Sandoz forte in zdravil
za preprecevanje zanositve lahko ob nenadni prekinitvi jemanja
tablet Calcium-Sandoz forte zmanjsa ucinek zdravil za
prepreéevanje zanositve.
Ce jemliemo Calcium-Sandoz forte istodasno s tiazidnimi diuretiki,
se poveca tveganje za nastanek hiperkalcemije.
Kaicij poveca ucinek digitalisa, zato je potrebna previdnost pri
bolnikih, ki so¢asno jemijejo Sumece tablete Calcium-Sandoz
forte in zdravila z digitalisom.

Odmerjanje in uporaba
Osteoporoza - zac¢etno zdravljenje: 2 tableti dvakrat na dan.



Osteoporoza - nadalievalno zdravljenje: po 3 do 6 tednih od zacetka
zdravljenja zmanjsamo dozo na 2 tableti na dan.
Druge indikacije: 1 do 4 tablete na dan.
Otroci: do 10 let 1 tableta na dan,
nad 10 let 2 tableti na dan.
Sumedo tableto raztopimo v kozarcu vode in popijemo.

Preveliko odmerjanje
Porodil o akutnem predoziranju ni. Preveliki odmerki bi lahko povzrodili
prebavne motnje, ne pa prevelikega povecanja koncentracije kalcija v krvi;
razen pri bolnikih, ki bi so¢asno jemali zelo velike odmerke vitamina D. Pri teh
bolnikih bi lahko prislo tudi do hiperkalciurije, pojava kamnov v secilih ter
kalcinacij mehkih tkiv.
V teh primerth zmanjSamo odmerke ali zacasno prekinemo jemanje zdravila
ob skrbnem zdravniSkem nadzoru.

Stranski véinki
Redko se lahko pojavijo prebavne motnje (napetost, driska, zaprtje, slabost,
bruhanje, flatulenca), hiperkalcemija, hiperkalciurija, hiperfosfatemija ter, ob
nagli prekinitvi jemanja zdravila, povratna hiperacidnost.

Shranjevanje in uporabnost
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka uporabnosti, navedenem na
ovojnini.
Shranjujte zasc¢iteno pred vliago pri temperaturi do 25 °C.
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom.

Izdajanje zdravila
Zdravilo izdajamo tudi brez zdravniskega recepta.

Oprema
Zlozenka z 20 sumecimi tabletami v plasti¢ni fioli.

Ime in naslov proizvajalca
KRKA, tovarna zdravil, d.d., Novo mesto, Slovenija,
v sodelovanju z Novartis Pharma Ltd., Svica.

Ime in naslov imetnika dovoljenja za promet z zdravilom
Medis, d.o.0., Brnéi¢eva 1, Ljubljana

Datum zadnje revizije navodila 12.12.2001
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