
Dojenčki: Otroci, starejši 
od dveh let: 

Odrasli:  

50-100 ml/kg telesne 
mase: 
Uporabite tolikokrat, 
kot otrok lahko popije, 
vendar v manjših 
količinah. 

50-150 ml/kg 
telesne mase 
 

20-40 ml/kg telesne 
mase 
 

 
Priporočamo, da raztopino uporabljate, dokler traja driska in/ali rehidracija. To je 
le splošno priporočilo. Natančno upoštevajte zdravnikova navodila. 
Če simptomi ne izginejo, se ponovno posvetujte z zdravnikom. 
 
POVPREČNA SESTAVA 
 
 Za 200 ml =  

1 vrečka  
(6,6 g) 

 Za 100 g praška 

Energijska vrednost 91,4 kJ  1384 kJ 
 21,9 kcal  331 kcal 
Glukoza 3,2 g  49,1 g 
Maltodekstrini 1,9 g  29,4 g 
Natrij 276 mg (12 mEq) 4,2 g 
Kalij 156 mg (4 mEq) 2,4 g 
Klor 426 mg (12 mEq) 6,5 g 
Citrat 379 mg (6 mEq) 5,7 g 
Osmolarnost 245 mOsmol / l 
 
 
Proizvaja: UP INTERNATIONAL, Švica 
Zastopnik in uvoznik: Medis, d.o.o., Brnčičeva 1, Ljubljana 
 
 
 



 
 

HYDRANOVA   
Dietetično živilo za posebne zdravstvene namene 
v primeru dehidracije pri dojenčkih, malih otrocih in odraslih  
  
10 vrečk po 6,6 g 
SESTAVINE  

Glukoza, maltodekstrini, natrijev klorid, trikalijev citrat, naravna aroma pomaranče, 
citronska kislina 
 

POMEMBNO OPOZORILO 
Živilo uporabljajte samo pod zdravniškim nadzorom. 
Ne uporabljajte ga za hranjenje zdravih dojenčkov in otrok.  
Novalac Hydranove ne smete uporabljati kot edini vir hrane. 
UPORABA  
Hydranovo priporočamo pri obvladovanju akutne driske in/ali zmerne dehidracije pri 
dojenčkih, otrocih in odraslih. 
 
NAVODILA ZA PRIPRAVO 
Prašek ene vrečke (6,6 g) raztopite v 200 ml ohlajene prekuhane vode v sterilizirani 
steklenički za hranjenje ali v čistem kozarcu. 
 
Pripravljeno raztopino lahko uporabite toplo ali hladno in jo lahko shranjujete v 
hladilniku do 24 ur. Po 24 urah zavrzite preostanek ali celotno pripravljeno raztopino. 
 
Po posvetu z zdravnikom je treba dojenčku čimprej uvesti nazaj normalno prehrano. 
Najboljša je uporaba mleka Novalac.   
 

• Izdelek je uporaben najmanj do datuma, ki je odtisnjen na dnu škatle in na 
posamezni vrečki.  

• Hranite na suhem in hladnem mestu.  
• Natančno upoštevajte navodila za pripravo. Vedno uporabite predpisano 

razredčitev. Ne dodajajte sladkorja ali soli.  
• Novalac Hydranove ne smete uporabljati v primeru oslabljene funkcije ledvic, 

alkaloze, šoka, nezavesti, dolgotrajnega bruhanja, anurije (onemogočeno 
izločanje urina) ali sladkorne bolezni. 

• Dehidracija zaradi driske ali bruhanja je pri dojenčkih, malih otrocih in starejših 
ljudeh lahko nevarna, zato vedno poiščite zdravniško pomoč.  

 
ODMERJANJE 
 
PRIPOROČENA KOLIČINA /24 UR 
 

 


