Pred uporabo natancno preberite to navadilo, ker vsebuje pomembne podatke
za vas!

To zdravilo je na voljo brez recepta za lajsanje blazjih tezav, ki ne zahtevajo
posvetovanja z zdravnikom. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in
skrbno, da vam bo kar najbolj koristilo.

Navodilo shranite. Morda ga boste zeleli ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, ce potrebujete dodatne informacije.

Ce se znaki vase bolezni ne izholjgajo v 5 dneh, morate obiskati zdravnika.

zrnca za peroralno raztopino

Paracetamolum, Acidum ascorbicum

Za topli napitek
proti vrocini in bole¢inam
pri gripi in prehladu

Zdravilni ucinkovini: paracetamol, askorbinska kislina.

Pomaoine snovi: koruzni skrob, povidon, brezvadna citronska kislina, saharoza,
natrijev saharinat, natrijev ciklamat, aroma grenivke in limone, kinofinsko
rumeno barvilo (E 104).

Ime in naslov izdelovalca in imetnika dovolfenja za promet:

KRKA, tovarna zdravil, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, Slovenifa

1. Kaj je Daleron C in za kaj se uporablja

Sestava

5 g zrnc za peroralno raztopino {1 vrecka) vsebuje 500 mg paracetamola

in 20 mg askorbinske kisline.

Oprema
Zlozenka z 10 vreckami po 5 g zrne za peroralno raztopino.

Kako Daleron C deluje

Gripo in prehlad poleg nahoda. kaslja in vnete ustne sluznice pogosto
spremljajo tudi bolecine in povisana telesna temperatura.

Zrnca Daleron C vsebujejo paracetamol in askorbinsko kislino

{vitamin C). Paracetamol zavira sintezo prostaglandinov v centralnem
zivénem sistemu ter tako znizuje povisano telesno temperaturo in blazi
bolecino. Paracetamol ne drazi zelodéne sluznice, zato je primeren tudi
za bolnike z Zzelodénimi tezavami in razjedo na Zelodcu ali dvanajstniku.
Daleron C vsebuije tudi vitamin C, ki krepi obrambne sposobnosti telesa
in pripomore k hitrejsi ozdravitvi, obenem pa izboljsa okus zdravila.
Zdravilo v obliki toplega napitka je zlasti primerno za bolnike z vneto
sluznico ust in zrela, ker tezko pogoltnejo trdne zdravilne oblike.

Kdaj Daleron C uporabljate

Daleron C je primeren za:

* zniZzevanje povisane telesne temperature, ki spremlja razliéne
bakterijske in virusne okuzbe (viroze);

» blazitev bole¢ine v miSicah in sklepih pri prehladnih in gripoznih
abolenjih;

+ lajganje blage do zmerne bolecine nevnetnega izvora (glavobol,
zobobol), posebej pri bolnikih z Zelodénimi tezavami;

+ lajdanje boleé¢ine po poskodbah in zdravniskih posegih.

2. Kaj morate vedeti, preden zacnete uporabljati Daleron C

Kdaj Dalerona C ne smete uporabljati

Zrnc Daleron C ne smete jemati, &e ste preobéutljivi za paracetamol,
askorbinsko kislino ali za druge sestavine zdravila ali ¢e imate hujse
motnje v delovanju ledvic ali jeter.

Previdnostni ukrepi in opozorila

Ce imate blago do zmerno zmanjsano delovanje ledvic in jeter. smete
jemati zrnca Daleron C le pod nadzorom zdravnika.

Priporogenih odmerkov ne smete prekoraciti.

Zrn¢ Daleron € ne smete jemati hkrati z drugimi zdravili, ki vsebujejo
paracetamol.

Previdnost pri uporabi je potrebna pri oslabelih osebah, izérpanih in
alkoholikih.

Za otroke od 2. do 12. leta starosti priporo¢amo zrnca Daleron C junior,
ker vsebujejo paracetamol v odmerEih. ki so primerni za otroke.
Zdravilo ni primerno za diabetike. ker vsebuje saharozo. | vrecka zrnc
vsebuje 3,9 g saharoze.



Uporaba Dalerona C skupaj s hrano in pijaco

Ce jemljete zrnca Daleron C, ne smete piti alkohola.

Socasno uzivanje hrane zmanjsa absorpcijo paracetamola, zato zdravilo
jemljite pred obrokom hrane.

Nosecnost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli
zdravilo.

Varnosti uporabe paracetamola med noseénostjo in dojenjem niso
zanesljivo potrdili. Noseénice in dojece matere naj zdravilo jemljejo le po
predhodnem posvetu z zdravnikom in ¢im krajsi ¢as, po moznosti samo
posamezne odmerke.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo vplivalo na zmanjsanje sposobnosti za
upravljanje vozil ali strojev.

Na kaj morate biti pozorni, ¢e jemljete druga zdravila

Ce socasno jemljete druga zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Opozorite zdravnika, ¢e jemljete zdravila, ki vsebujejo metoklopramid.
domperidon, holestiramin ali varfarin. Zrnc Daleron C ne smete jemati
sofasno z barbiturati, antiepileptiki. rifampicinom in kloramfenikolom.

Posebna opozorila o pomoZnih snoveh B

5 g zrne Daleron C (1 vrecka) vsebuje 3,9 g saharoze. Ce zdravilo jemljete
v skladu z navodilom za odmerjanje, zauzijete z enkratnim odmerkom
3,9 g saharoze. Ker vsebuje saharozo, zdravilo ni primerno pri prirojeni
intoleranci za fruktozo, pri glukoza-galaktoza malabsorpcijskem
sindromu ali pri pomanijkanju saharozne izomaltaze.

3. Kako uporabljate Daleron C

Odmerjanje in nacin uporabe

Odraslim in otrokom od 12. leta dalje priporocamo po eno vrecko zrnc
4-krat do 6-krat na dan. Med posameznimi odmerki mora biti vsaj
&iriurni presledek. V 24 urah smete vzeti najvec 8 vreck zrnc.

vsebino vrecke stresite v kozarec, prelijte z 1,5 dl tople vode ali ¢aja,
dobro premesajte in e toplo popijte.

Ce menite, da je ucinek zdravila premaocan ali presibak, se posvetujte z

zdravnikom ali farmacevtom.

Ukrepi v primeru prekomernega odmerjanja

Ce ste vzel vecji odmerek zdravila, kot bi smeli, se takoj posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, tudi de se pocutite dobro: znaki zastrupitve se
namre¢ lahko pojavijo Sele ez nekaj dni.

Preveliki odmerki paracetamola lahko zlasti pri bolnikih z ledviénimi in
jetrnimi obolenji povzrogijo slabost, bruhanje in hudo jetrno okvaro.

Ukrepi v primeru izpuséenega odmerka

Ne vzemite dvojnega odmerka, ce ste pozabili vzeti prejsnfi odmerek.

Zrnca Daleron C jemljite le ob bolecinah ali povisani telesni temperaturi.
Ko bolezenski znaki minejo, zdravilo prenehajte jemati.

4. Nezeleni ucinki

Kot vsa zdravila, ima lahko tudi Daleron C neZelene ucinke.

Ob jemaniju priporodenih odmerkov so nezeleni ucinki redki in blagi.
Obéasno se lahko pojavijo slabost in preobéutljivostne kozne reakcije
(izpuscaiji, koprivnica, srbecica).

Ce se pojavijo neZeleni uéinki, zdravilo prenehajte uporabljati in se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce opazite katerikoli nezelen ucinek, tudi ce ni omenjen v tem navodilu,
obvestite svojega zdravnika ali farmacevia.

5. Shranjevanje in rok uporabnosti

Rok uporabnosti
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden
na ovojnini.

Shranjevanje
Zdravilo shranjujte zasciteno pred vlago pri temperaturi do 30 °C.
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Na¢in izdajanja zdravila
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah.

Datum zadnje revizije navodila
1.3.2002
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