eteriéno olje japonske mete

FIDIMED

"
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iz eterifnega olja japonske mete (lat. mentha

grvensisi Namenjen je viiranju oz, masazi izbranih
pregelov koZe 73 olajganje dihanja skozi nos, obfutka
polnosti glave tar ob migicni utrujenosti in obEutku
nelagodja potelesnerm naporu. £3 dobro pofutje vse baol]
iEE2mo naravne refitve, in prav naravno etericnoolje z
Hagodsjnim delovanjem |ahko od zunaj, preko najvedjsga
dovetkega organa znatno prispeva kolajfanju pogostih
grresnih teiav ter k dobremu pofutju telesa in duha.

f ; inuihAzo? je popolnoma naraven rastlinski izdelek
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Uporaba in odmerjanje

Sinu M eo® svetujermo odraslim in otrokom od 6. leta
napre] (starostna meja je pri otrocih dolofena tudi s t2m,
da =i otrok olja SinuMES® po nanosu nehote ne zanese
voli ter druge sluznize oz. da je sposoben upostevat
rasa navadilal,

Ma jagodico preta nanesemio kapljico olja SIvUiED®

in jovtremowvizbrane predele koze, lahko vedkrat na dan,
= |e potrebno. Sprva bome zafutili izrazito hlajznje, nato
prijetrio toploto.

Ob migiéni boledini j= ponanosu izbrani predel
priparofljive toplo poviti in mirovati vsaj nekaj minut.

Po nanosu olja SinwiMEec® na predesle glave in vratu vsa)
™ niekaj minut zaprite ofi (da ofesna sluznica ne pride

v stik z izhlapelim aljgm).

Olje SinuMEec® ne srme priti v stik s sluznicami
{notranjost nosne votline, ust, odi, slukovoda) in ni
namenjen vkapavanju v nos. Me nanaiamo ga na koo,

ki je wrieta ali kako drugade potkodovana. Ce pa se to
zgodi, obilno izpirama z miadno vodo.

Za zunanjo uporabol

SinuMed® svetujermo

Olje SimuMeo® je namenjeno za viiranje oz masaio

izbranih predelov koze;

na glavi za olajsanje:

+ gihanja skozi nos,

+ obfutka zamagenih uies,

+ neprijetne polnosti glave:

na hrbtenici in okonéinah:

« ob migiéni utrujenosti in obfutku nelagodia po
telesnem naporu ali treningu,

+ ob obutku zategnjenih midic
{npr.pri enostranski zakréenosti vratnih migic),

+ ob bolefinah v predelu hrbtenicein vratu,

inu M Ee® e odlifen sopotnik na potovaniih in pri
SinuMED® | | k t ik i
gportnih dejavnostih,

Masafa akupresurnih tock

Z masazo akupresurnih todk delovanje etericnega olja
ckrepimao. Tisofletno modrost energetskih meridianov
lakko za samozdravljenjein dobro pofutje uporabljamo
pri ==bi 3li najblizih,

Weako tocko masiramo priblizno 3o0-60 sekund; ob
priticku na pravilni predel po navadi obEutimo, da smo
rad ‘tofks' - kot poseben pritisk ali rahlo boleting,



Lporabljene so uradne oznake akupresurnih todk (kratica
meridiana, stevilka tocke ). Vse so parne, razen ExTral,

LI 20 - konec koine gube ob prehodu nosnicv koo lica;
CE 14 « na felu; za girino flenka palca (pribl. 2 cm) nad
sreding obrvi;

BL 2. zafetek obrvi ob nosnem korenu;

ExTrA 1= "tretje oko” - tofka na sredini med obrymi;
ExTe A 2. senci; vdolbini nekolikonad in za stranskim
koncem obrvi [podradje ki ga instinktivno masiramao
ob glavobolih);

Totke pred usesom - kjer se uhopreliva v kofo obraza,
== nahajajo tri pomembne tocke (51 21,519, 58 2),

ki jih masiramo s potegi kazalca navzgor in navzdol:

51 17-tofka vvdaolbini za uSesno medico [pomembna za
zrnanjéanje obiutka zamatenih uies);

CE 20« tocka |e v vdolbini na vsaki strani hrbtenicnih
migic na prehodu zatilja v vrat (zelo pomembna ob
glavobolih, prehlagdih, otrdelem ali bolegem vratu).



Pomembna obvestila

|je za zunanjo uporabg SiNuMES® |ahko viiramo e na
neposkodovanih predelih koZe, Pritem seogibamo stiku
ssluznicami. Pregvsem seogibamao stika z o£mi, zato s
po uporabi dobro operimo roke,

Olja SinuMES® ne nanaiamona predele, kjer je koia
poskodovana (odrgnine, rane, izpuscaji, vnetja ipd.);
vneposredno okolico ofi [moZnost prenosa olja na
ofesno sluznico) aliv ofi;v nos oz.na nosno sluznico
(olja Sinutteo® nikoli ne vkapavamov nos); v ugesa; na
ustnice in v ustno votlino,

Olja SinuMec®ne uporabljamo pri preobéutljfivost
(alergijil na meto.

Olja SinuMec® ne uporabljarmo pri dojendkih, v £asu
noseénosti pa le s previdnostjo in le na tocke na obrazu
ter vratu,

(= opazite otekling, rdedico, zvidanje telesne
ternperature ali pa &e == znaki vaiega obolenja v dveh
tednih ne izboljgajo, s2 posvetujte z zdravnikom,

Cprema
Zlozznka vsebuje steklenicko z desetimi mililitri
eterifnega olja japonske mete,

lzdeluje
Fidimed, d, 0. 0, Broditle 32,1236 Trzin, Slovenija, ey,
veodelovanju z Essencia, Svica,

Pastile Granohil® zizvlzdkom
gorskega lifaja blagodejno oblodijo
duznico ust inZrela tar na naraven
natin pomagajo pri hripavosti zaradi
prehladoy, izsugene sluznice ali
prekomerne uporabe glasu {pevri,
utitelji, prodajalci ...

Cranobil® je odlicnega okusa in
primeren za odrasle, otroke in tudi
= nosefnice. Granobil® = naravno za
usta, Zreloin glas!

Codatne informacije o Fidimedovih
izdelkih ter brezplatne Fidimedove
tiskovine z opisom izdelkov in
revodil sovam na voljo v Fidirmedowvi
posvetovalnici - ob etrikih med
M.in 18, uro na telefonski Stevilki

o1 563 45 35, na spletni strani
www.fidimed.siali po narodilu na
info@fidimed.si. Veseli bomo vaiih
izkusen| in sporodil !




