Kompresijske Sportne nogavice CEP za tek in rekreacijo

V telesu imamo dva tipa zil, arterije (odvodnice) in vene (dovodnice). Arterijska kri je
bogata s kislkom iz pljuc ter hranilnimi snovmi iz prebavil. Kri tece iz arterij v kapilare, te
oddajo kisik in hranila celicam ter sprejmejo odpadne snovi in ogljikov dioksid iz celic. 1z
kapilar se kri vraca v srce po venah (venska kri).

V arterijah je kri pod pritiskom in tee ritmi¢no, skladno s srénim utripom. Arterijske
stene so zgrajene pretezno iz gladkih miSi¢nih vlaken. Te s svojim kréenjem pomagajo
poganjati kri. Nasprotno pa venska kri teCe pasivno. Stene ven gradi zelo tanek sloj
misicnih vlaken, glavni gradniki pa so kolagenska in elasti¢na vlakna. Njihovo strukturo
lahko zaradi tega primerjamo z upogljivimi dolgimi cevmi, ki se pod vplivom krcenja
okoliskih miSic pasivno ozijo in Sirijo pod vplivom toka krvi. Poleg tega vene vsebujejo
zaklopke, ki preprecujejo tok krvi nazaj. Vc€asih se kri s tezavo vraca v srce, tako se zacne
bolezen ven.

Stanje, kadar se kri s tezavo vraca v srce in zastaja v venah, imenujemo venska staza. Ta
zastoj je posledica okvare venskih zaklopk, do katere pride zaradi vnetnih procesov na
stenah ven. Zato se s pritokom krvi vene razsirijo, poviSan tlak na stene ven pa je vzrok za
obcutek tezkih nog.

Raziskave so pokazale, da pritisk na arterije ob uporabi kompresijskih Sportnih nogavic
CEP (12-18mmHg) povzroci, da se notranje stene arterij razsirijo. Zato se pretok krvi (vec
kisika v miSicah) med aktivnostjo pove€a za 40% in med mirovanjem za 30% (dr. R.
Bochman, tehni¢na univerza v Dresdnu, raziskava v angleskem jeziku dostopna na spletni
strani www.nogavice-cep.si). S stiskanjem noge od zunaj (s povoji ali kompresijskimi
nogavicami) se venska stena mehani¢no pribliza in tako zaklopka znova prepreci
zastajanje krvi v nogah. Zaradi teh dejstev vam pri Sportnih aktivnostih priporo¢amo
nosenje Sportnih kompresijskih nogavic CEP.
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Sportne kompresijske nogavice CEP priporo¢amo tudi vsem, ki imajo tezave s krénimi
zilami ali z oteCenimi nogami in gleznji na potovanjih (letala, avtomobili). Zaradi boljSe
prekrvavitve nog tudi ob vecurnemu sedenju na letalu ali v avtomobilu, bodo tezave in
bolecine bistveno manjse.

Sportne kompresijske nogavice CEP za tek in rekreacijo nemskega proizvajalca Medi vam
zagotavljajo:

boljSo prekrvavitev nog,
vecji dotok kisika v miSice na nogah,



manj misi¢nih kréev.
Boljsa prekrvavitev miSic zagotavlja:

hitrejSe sproScanje misic,
ucinkovitejSo regeneracijo,

hitrejSo razgradnjo laktata,

vecC energije za nadaljnje aktivnosti.

Kompresijske Sportne nogavice krepijo vezi in sklepe ter povecajo vaso stabilnost med
Sportno aktivnostjo, so izredno udobne, preprecujejo nastanek zuljev, se ne gubajo in ne
zdrsavajo. Namenjene so vsem Sportnikom in tudi rekreativcem ter pohodnikom za
hitrejSo regeneracijo.

Sportne kompresijske nogavice CEP so "Made in Germany" in izdelane v skladu s
standardom Oko-Tex 100, kar potrjuje, da nogavice ne vsebujejo zdravju Skodljivih
materialov in so prijazne do koze. Nogavice so pakirane v $katli in primerne tudi za darilo.

Dodatne ojacitve na obmocju ahilove tetive preprecujejo poskodbe in vnetja tetive.
Posebne ojacitve na podplatu nogavice blazijo pritiske in preprecujejo nastajanje zuljev in
otiS¢ancev. Ventilacijski kanali zagotavljajo nogavicam prijetno zracnost. Zahvaljujoc
tridimenzionalni izdelavi se nogavice optimalno prilagodijo obliki noge.

Za pravilno izbiro velikosti nogavic si izmerite obseg mec¢ na najsirSem delu in na podlagi
podatkov v tabeli izberite velikost.

ZENSKE Obseg meé CEP stevilka
25-31 cm 1I
32-38 cm 111
39-44 cm A%

MOSKI Obseg meé CEP tevilka
32-38 cm 111
39-44 cm v
44-50 cm A%

Tekaske kompresijske nogavice CEP so na voljo v treh barvah: bela, ¢rna, pink. Sestava
nogavic CEP: 85% poliamid, 15 % elastan.

Proizvajalec: medi GmbH, Nemcija, vodilno podjetje na svetu v proizvodnji medicinskih
kompresijskih nogavic.



