
Litozin
®
 za sklepe, kapsule 

Litozin iz Leka, novost za sklepe 

Litozin prihaja iz Danske. Je edinstveno in patentirano naravno prehransko dopolnilo, ki 
pozitivno vpliva na sklepe in hrbtenico. Izdelan je s posebnim postopkom iz gojenega šipka in 
se nahaja v kapsulah. Vsaka kapsula vsebuje 750mg znanstveno preverjenega šipka v prahu 
(zmlete plodove in semena). Šipek je gojen na popolnoma naraven način in ne vsebuje 
konzervansov.  

Glavna sestavina prehranskega dopolnila Litozin je GOPO
®-kompleks galaktolipidov. 

Dolgoletni raziskovalni projekti v Skandinaviji in objavljeni izsledki znanstvenih študij 
kažejo, da ima GOPO® lahko pomembno vlogo pri skrbi za gibljive sklepe in vezi. Že kmalu 
po jemanju Litozina boste občutili njegovo moč. Gibanje bo lažje in volja do življenja večja. 
Na voljo je v vseh lekarnah.  

Litozin je prehransko dopolnilo iz 100% posušenega in zmletega šipka. Šipek se na 
popolnoma biološki način prideluje v Skandinaviji. Celotne plodove posušijo pri nizkih 
temperaturah (kot pršut na Krasu), zmeljejo v prah in polnijo v kapsule. Glavna sestavina 
Litozina, ki ima pozitivni vpliv na sklepe in hrbtenico je patentno zaščiten kompleks 
galaktolipidov (GOPO®). 

Zakaj priporočamo Litozin 

Litozin ima številne pozitivne lastnosti, posebej pa se priporoča za vse ljudi, ki skrbijo za 
svoje sklepe in hrbtenico.  

Litozin ima preko GOPO® vpliv na protivnetni proces v sklepu, prav tako pa sodeluje pri 
naravni obnovi sklepov.  

GOPO® namreč zaviralno vpliva tudi na proces razgradnje sklepov ter hkrati spodbuja 
izdelavo proteoglikanov, ki so glavni gradniki hrustanca. Zaradi vpliva Litozina na izboljšanje 
gibljivosti se volja do življenja poveča. 

GOPO® se ne nahaja v nobenem drugem preparatu. Poseben postopek izdelave, ki je tudi 
patentiran zagotavlja visoko vsebnost GOPO®, zaradi česar ima Litozin edinstvene lastnosti.  

Že kmalu po jemanju Litozina boste občutili njegovo moč. Gibanje bo lažje in volja do 
življenja večja. 

Nekaj o šipku: 
 
(povzeto po knjigi Naravna zdravila, Mladinska knjiga Založba, 2007) 
 
Šipek je košat grm, ki raste v večini svetovnih predelov z zmernim podnebjem. Zraste 1-3m 
visoko in od maja do junija se na trnatih vejah odpirajo nežno svetlo rožnati in belkasti 
cvetovi. Ko cvetovi odpadejo se cvetišče poveča, omeseni in se pobarva rdeče. Iz njega se 
razvije šipkov plod. 
 



Plodovi šipka vsebujejo veliko vitaminov C in B, pektine, nekatere organske kisline, zlasti 
jabolčno in citronsko, in čreslovine. Poleg teh so v njih še bioflavonoidi, ki delujejo kot 
antioksidanti. 

Zdravilnost 
 
Glede na to, da šipkovi plodovi vsebujejo zelo veliko vitamina C, šipkovi poparki poživljajo, 
odpravljajo utrujenost in krepijo imunski sistem. Pogosto jih jemljemo kot splošno okrepčilo 
med boleznijo in okrevanjem po njej, pa tudi za zvečanje odpornosti telesa proti raznim 
okužbam, kot so prehladi in gripa. Posebej pomemben je za starejše ljudi katerih prebavila ne 
vsrkajo zadosti vitamina C. 
 
Zaradi vsebnosti čreslovin deluje tako, da krči črevesno tkivo in pomaga pri ustavljanju 
driske. Pektini in organske kisline pa vplivajo na prebavni trakt. Spodbujajo izločanje 
prebavnih sokov ter lajšajo vnetje želodčne sluznice. Pektini poleg tega preprečujejo 
absorbcijo maščob iz črevesja v kri in tako pozitivno vplivajo na krvožilni sistem  
Zanimivo je tudi, da so v daljni preteklosti in tudi še sedaj (Bachovo cvetno zdravljenje, 
Gavez, Vale Novak, 2008) šipek priporočali pri depresiji in apatiji. 
 
Za šipek bi tako lahko rekli »Ad astra per aspera – Preko trnja do zvezd« 

Prednosti Litozina 

Mehanizem delovanja Litozina je drugačen od mehanizma delovanja drugih preparatov. Ker 
je sestavljen iz posušenih in zmletih plodov šipka, je 100% naraven.  

Litozin se odlikuje po tem, da: 

• pozitivno vpliva na sklepe 
• ima vpliv na protivnetni proces v telesu  
• je 100 % naraven  
• pozitivno vpliva tudi na krvožilni sistem  

Odmerjanje Litozina 

Začetni priporočljiv odmerek so 3 kapsule dvakrat dnevno, 3 – 5 tednov. 

Vzdrževalni odmerek sta 2 kapsuli dvakrat dnevno.  

Kapsule se lahko popije z vodo, lahko se jih odpre in njihova vsebina potrese po hrani in 
zaužije.  

GOPO® – kompleks galaktolipidov je termolabilen, zato se Litozina ne sme stresati v vročo 
vodo ali vsebine kapsule potresati po vroči hrani.  

Sestava in pakiranje 

V vsaki kapsuli Litozin-a je 750 mg šipkovega prahu, v škatli je po 120 kapsul.  
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