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NAVODILO ZA UPORABO
Septolete pastile

pri vnetju ust in Zrela

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate jemati pazljivo in skrbno, da vam bo kar

najbolj koristilo.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce se znaki vase bolezni ne izbolj$ajo v 3 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce katerikoli nezeleni udinek postane resen ali &e opazite katerikoli nezeleni u¢inek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

Kaj je zdravilo Septolete in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Septolete
Kako jemati zdravilo Septolete

MozZni neZeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Septolete

Dodatne informacije

AR

1. KAJ JE ZDRAVILO SEPTOLETE IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Pastile Septolete vsebujejo benzalkonijev klorid, ki deluje kot antisepti¢no sredstvo, tako da unicuje
vrsto bakterij ter nekatere glivice. Mentol in eteri¢no olje poprove mete zmanjsujeta obCutek boleCine
in tako lajsata subjektivne tezave, kot sta skelenje in boleCina pri poZiranju, hkrati pa dajeta pastili
prijeten in osvezilen okus. Podobno kot benzalkonijev klorid tudi timol deluje antisepti¢no in dodatno
prispeva k povecani ucinkovitosti. Evkaliptovo etericno olje pa pospesuje izloCanje sluzi v zgornjih
dihalih ter s tem olajSuje dihanje.

Pastile Septolete uc¢inkujejo neposredno na povzrocitelje okuzb, preprecujejo Sirjenje okuzb in
ucinkovito lajSajo tezave pri infektivnih in vnetnih obolenjih ust in Zrela.

Pastile Septolete priporo¢amo za lajSanje simptomov:

- pri blazjih okuzbah v ustni votlini in zrelu,

- pri prehladnih in gripoznih obolenjih,

- pri vnetju dlesni in ustne sluznice ter

- pri hripavosti zaradi prehlada in slabem zadahu.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO SEPTOLETE

Ne jemljite zdravila Septolete:
- Ce ste alergicni na (preobcutljivi za) benzalkonijev klorid, levomentol, eteri¢no olje poprove
mete, etericno olje evkalipta, timol ali katerokoli sestavino zdravila Septolete.

Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Septolete:

- ¢e imate hujSo okuzbo z visoko telesno temperaturo, glavobolom in bruhanjem, obis¢ite
zdravnika, Se posebno, ¢e se tezave po treh dneh ne izboljsajo;

- ¢e ste sladkorni bolnik, morate vedeti, da vsaka pastila vsebuje 207,2 mg laktoze, 646,6 mg
saharoze, 33,67 mg glukoze in 152,7 mg sorbitola;

- ¢e imate kroni¢ni kaselj ali ste dalj ¢asa hripavi, se posvetujte z zdravnikom.

Jemanje vecjih odmerkov od predpisanih ni priporocljivo.

Septolet ne priporo¢amo otrokom, mlajsim od 4 let.



Jemanje drugih zdravil

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo,
tudi Ce ste ga dobili brez recepta.

Ni znano da bi Septolete vplivale na u¢inke drugih zdravil.

Jemanje zdravila Septolete skupaj s hrano in pijaco

Septolet ne jemljite neposredno pred obrokom in hkrati z mlekom.

Pastil ne smete uZzivati hkrati z mlekom, ker mleko zmanj$uje protimikrobno u¢inkovitost
benzalkonijevega klorida.

Nosec¢nost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

O varnosti zdravila med nose¢nostjo in dojenjem ni dovolj podatkov, zato uporabe v teh obdobjih ne
priporo¢amo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi pastile Septolete vplivale na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Septolete
Septolete vsebujejo laktozo, glukozo, saharozo in sorbitol. Ce vam je zdravnik povedal, da imate
intoleranco za nekatere sladkorje, se pred uporabo tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom.

3. KAKO JEMATI ZDRAVILO SEPTOLETE

Pri jemanju zdravila Septolete natanéno upostevajte navodilo. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali s farmacevtom.

Obicajni odmerek za odrasle in otroke, starejSe od 12 let, je 8 pastil na dan. Po 1 pastilo raztopite v
ustih vsake 2 do 3 ure.

Otrokom od 4. do 10. leta starosti priporo¢amo do 4 pastile na dan, otrokom od 10. do 12. leta starosti
pa do 6 pastil na dan. Po 1 pastilo raztopite v ustih vsake 3 do 4 ure.

Pastil ne jemljite neposredno pred ali med obrokom.

Ce ste vzeli ve&ji odmerek zdravila Septolete, kot bi smeli

Glede na koli¢ino u¢inkovin v eni pastili je moZnost prevelikega odmerjanja minimalna.

Pri zauzitju vecje kolicine pastil se lahko pojavijo Zelodéno-Crevesne tezave, slabost, bruhanje in
driska. V takem primeru prenehajte jemati zdravilo, popijte veliko vode ali mleka in se posvetujte s
svojim zdravnikom ali farmacevtom.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Septolete
Ne vzemite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili vzeti prejSnjo pastilo.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila Septolete, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Septolete nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Ce upostevate priporoéene odmerke, se nezeleni uéinki pojavijo le redko. Pri ob¢utljivih ljudeh
jemanje ve¢jih odmerkov od predpisanih lahko povzro¢i zelodéno-Crevesne tezave, kot sta slabost in
driska.

Zelo redko se lahko pojavijo znaki preobcutljivosti za zdravilo, ki se lahko kazejo kot izpuscaj in
srbenje.

Ce katerikoli neZeleni udinek postane resen ali &e opazite katerikoli nezeleni udinek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.



S. SHRANJEVANJE ZDRAVILA SEPTOLETE

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte zasc¢iteno pred svetlobo in vlago pri temperaturi do 25 °C.

Zdravila Septolete ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi pomagajo varovati
okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Septolete

- Zdravilne u¢inkovine so benzalkonijev klorid, levomentol, eteri¢no olje poprove mete, etericno
olje evkalipta, timol. Ena pastila vsebuje 1,0 mg benzalkonijevega klorida (benzalkonii
chloridum), 1,2 mg levomentola (levomentholum), 1,0 mg etericnega olja poprove mete
(Menthae piperitae aetheroleum), 0,6 mg etericnega olja evkalipta (Eucalypti aetheroleum) in
0,6 mg timola (thymolum).

- Pomozne snovi so laktoza monohidrat, tekoci parafin, glicerol, devisko ricinusovo olje,
dimetilpolisiloksan, sorbitol, tekoca glukoza, magnezijev stearat, kinolinsko rumeno barvilo
(E104), indigotin (E132), titanov dioksid (E171), povidon, farmacevtski voski (¢ebelji vosek,
karnauba vosek, Selak) in saharoza.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja

Pastile so zelene barve, okrogle, izbocene.

Na voljo so Skatle s 30 pastilami v pretisnih omotih. Opremljene so s 3 pretisnimi omoti po 10 pastil
ali z 2 pretisnima omotoma po 15 pastil.

Nacin izdajanja zdravila
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec
KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Navodilo je bilo odobreno
11.9.2007



