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Te nemogoce
tezave s seci

Priblizno 20 do 30% odraslih Zensk ima vsaj enkrat ali
veckrat letno urinarne tezave, pojavnost pa se z leti Se
povecuje.

Tezave so pred puberteto zelo redke, medtem ko se s
pricetkom spolne aktivnosti in nose¢nostjo povecujejo ter
se $e dodatno stopnjujejo po menopavzi.

Da bi se izognili okuzbam secil je priporocljivo slediti ne-
katerim ukrepom za lajsanje tezav, ki vkljucujejo:

- zdrav nacin Zivljenja kakor tudi primerno prehrano bo-
gato z vitamini in minerali

- pitje zadostne koli¢ine vode tekom celega dneva
(minimalno 1,5 - 2 litra)

- ustrezna higiena urogenitalnega predela
- izpraznenje mehurja po spolnem odnosu
- vzdrZevanje uravnotezene bakterijske flore secil

- redno zauzivanje svezega sadja in/ali sadnih sokov
med katerimi je brusnicni sok cenjen zaradi svojih
uroantisepticnih lastnosti

- izbira specifi¢nih prehranskih dopolnil na osnovi rast-
linskih izvleckov za izbolj$annije fizioloskih funkcij secil.

NOCIST sirup vsebuje cisti Brusnic¢ni sok (Vaccinium macro-
carpon) in izvle¢ek Acerole, ki je naraven vir vitamina C.
Nocist sirup je brez alkohola in brez barvil.

Brusnica dokazano vsebuje aktivhe sestavine, ki
preprecujejo naselitev bakterij v mehurju (zlasti E. coli). Zara-
di uroantisepti¢nih lastnosti brusnice se NOCIST sirup upo-
rablja kot preventiva pri ohranjanju zdravih seil, pri zdra-
vljenju okuzb secil, kakor tudi kot dodatek pri zdravljenju
okuzb secil z antibiotiki.

Aktivne sestavine: Brusnicni sok (Vaccinium macrocarpon), Ace-
rolin sok (Malpighia punicifolia) standardiziran na 25% C vitamina.
Priporoc¢ena dnevna kolic¢ina: 20 ml dnevno ( 2 veliki Zlici),
nerazredcenega sirupa ali pa razred¢eneg v kozarcu vode.
Pretresti pred uporabo.
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