
Pred uporabo natančno preberite to navodilo, ker vsebuje pomembne podatke za vas! 
To zdravilo je na voljo brez recepta za lajšanje blažjih težav, ki ne zahtevajo posvetovanja z 
zdravnikom. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolj 
koristilo. 
Shranite navodilo. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije. 
Za lajšanje bolečin lahko zdravilo jemljete največ 10 dni, za zniževanje povišane telesne 
temperature pa največ 3 dni. Če se znaki vaše bolezni v tem času ne izboljšajo, morate 
obiskati zdravnika. Otrokom zdravila ne smete dajati več kot 3 dni brez posvetovanja z 
zdravnikom. 
 
Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je zdravilo Panadol Extra in za kaj se uporablja 
2. Kaj morate vedeti, preden vzamete zdravilo Panadol Extra 
3. Kako uporabljati zdravilo Panadol Extra 
4. Možni neželeni učinki 
5.   Shranjevanje in rok uporabnosti 
 
PANADOL EXTRA  filmsko obložene tablete  
(paracetamolum, coffeinum) 
 
Zdravilni učinkovini sta: paracetamol in kofein 
Pomožne snovi so: predgelirani škrob, koruzni škrob, povidon, kalijev sorbat, smukec, 
stearinska kislina, premrežen natrijev karmelozat, triacetin in hipromeloza. 
 
Ime in naslov imetnika dovoljenja za promet:  
GSK d.o.o., Ljubljana, Knezov štradon 90, 1001 Ljubljana. 
 
Ime in naslov izdelovalca: 
GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd, Knockbrack, Dungarvan, Republika Irska. 
 
1. Kaj je zdravilo Panadol Extra in za kaj se uporablja? 

Sestava 
1 filmsko obložena tableta vsebuje 500 mg paracetamola in 65 mg kofeina. 
 
Kaj vsebuje pakiranje? 
Škatla vsebuje 12 ali 24 filmsko obloženih tablet v pretisnem omotu. 
 
Kako deluje Panadol Extra? 
Panadol Extra vsebuje kombinacijo dveh učinkovin: paracetamola, ki je analgetik (blaži 
bolečine) in antipiretik (znižuje povišano telesno temperaturo) ter kofeina, ki dodatno lajša 
bolečine. Panadol Extra ne draži želodca. 
 
Za kaj se uporablja Panadol Extra? 
Panadol Extra hitro in učinkovito blaži glavobol, migreno, bolečine v hrbtu, zobobol, 
revmatske bolečine, bolečine v mišicah in bolečine ob menstruaciji. Izboljša počutje med 
prehladom, gripo in vnetjem grla ter znižuje povišano telesno temperaturo. 
 



 
 
2. Kaj morate vedeti, preden vzamete Panadol Extra? 
Zdravilo Panadol Extra ne smete jemati sočasno z drugimi zdravili, ki vsebujejo 
paracetamol. Prav tako ga ne smete jemati, če ste preobčutljivi na paracetamol, kofein ali 
druge sestavine tega zdravila.  
 
Bodite posebno pozorni pri uporabi, če: 
• imate hudo ledvično ali jetrno bolezen. Pred jemanjem zdravila Panadol Extra se morate 

posvetovati s svojim zdravnikom. 
 
Na kaj morate biti pozorni če jemljete druga zdravila: 
• če jemljete metoklopramid, domperidon (proti slabosti in bruhanju) ali holestiramin (za 

zniževanje visoke ravni holesterola v krvi), se o primernosti jemanja zdravila Panadol 
Extra posvetujte s svojim zdravnikom, 

• če jemljete antikoagulante (zdravila proti strjevanju krvi), hkrati pa potrebujete tudi 
sredstvo za lajšanje bolečin, lahko občasno vzamete tudi paracetamol. 

 
Jemanje zdravila Panadol Extra skupaj s hrano in pijačo 
Uživanje večjih količin kave ali čaja v času jemanja zdravila Panadol Extra lahko povzroči 
razdražljivost in napetost. 
 
Če ste noseči ali dojite, se morate pred uporabo zdravila Panadol Extra posvetovati s svojim 
zdravnikom ali farmacevtom. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Zdravilo ne vpliva na sposobnost za vožnjo in upravljanje s stroji. 
 
Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Panadol Extra 
Zdravilo vsebuje kalij, zato ga ne smete jemati, če ste na dieti z malo kalija. Lahko povzroči 
stanje hiperkaliemije. Pri peroralni aplikaciji lahko povzroči gastrointestinalne motnje. 
 
 
3. Kako jemati Panadol Extra? 
Odrasli in otroci, starejši od 12 let:  
Priporočamo 1-2 tableti (500 do 1000 mg paracetamola) vsakih 4-6 ur. Zdravilo smete vzeti 
najpogosteje na vsake 4 ure. Posamezni odmerek ne sme biti večji kot 2 tableti (1000 mg 
paracetamola). Največji dnevni odmerek je 8 tablet (4000 mg paracetamola). 
Otrokom, starim manj kot 12 let, zdravila Panadol Extra ne priporočamo. 
 
Upoštevajte predpisani odmerek.  
Če simptomi ne izginejo, se morate posvetovati z zdravnikom. 
Če menite, da je učinek zdravila premočan ali prešibak, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom. 
 
Ne prekoračite navedenega odmerka. Če ste vzeli večji odmerek zdravila, kot bi smeli, 
takoj poiščite zdravniško pomoč, tudi če se ne počutite slabo, saj lahko prevelik odmerek 
paracetamola povzroči jetrno odpoved. 
 



Če ste pozabili vzeti zdravilo 
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. 
 
4. Možni neželeni učinki 
Kot vsa zdravila, ima lahko tudi Panadol Extra neželene učinke. Neželeni učinki 
paracetamola so redki. Lahko se pojavijo alergične reakcije, npr. kožni izpuščaji. Uživanje 
večjih količin kave ali čaja v času jemanja zdravila Panadol Extra lahko povzroči 
razdražljivost in napetost.  
Če opazite kakršnekoli neobičajne učinke, prenehajte jemati zdravilo in se posvetujte s svojim 
zdravnikom ali farmacevtom. 
 
 
5. Shranjevanje in rok uporabnosti 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Pogoji shranjevanja: Shranjujte pri temperaturi do 25oC. 
 
Rok uporabnosti: Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je 
označen na pakiranju. 
 
Način izdajanja zdravila 
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah. 
 
Datum zadnje revizije navodila 
10. december 2004. 
 
Panadol  je blagovna znamka skupine podjetij GlaxoSmithKline. 


