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NAVODILO ZA UPORABO 
 

Venoruton 20 mg/g gel 
okserutini 

 
 
Pred uporabo natan�no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!   
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam 
bo kar najbolje koristilo. 
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
- Posvetujte se s farmacevtom, �e potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
- �e se znaki vaše bolezni ne izboljšajo, se posvetujte z zdravnikom. 
- �e katerikoli neželeni u�inek postane resen ali �e opazite katerikoli neželeni u�inek, ki 

ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
 
Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je zdravilo Venoruton gel in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Venoruton gel 
3. Kako uporabljati zdravilo Venoruton gel 
4. Možni neželeni u�inki 
5. Shranjevanje zdravila Venoruton gel 
6. Dodatne informacije 
 
 
1. KAJ JE ZDRAVILO VENORUTON GEL IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 
 
Zdravilo Venoruton gel sodi v skupino zdravil, ki se imenujejo pripravki za stabiliziranje 
kapilar (š�itijo žile in kapilare). 
Zdravilo Venoruton gel zmanjšuje oteklino in ostale simptome kroni�ne venske insuficience, 
npr. bole�ine in težke noge ter bole�ine po skleroterapiji ali med dolgimi letalskimi poleti. 
Zdravilo Venoruton gel se uporablja za blažitev bole�in in oteklin, nastalih zaradi poškodb, 
npr. zvina in miši�ne udarnine. 
 
 
2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO         

VENORUTON GEL 
 
Ne uporabljajte zdravila Venoruton gel 
- �e ste alergi�ni na (preob�utljivi za) u�inkovino okserutini ali katerokoli sestavino 
zdravila Venoruton gel 
V tem primeru povejte svojemu zdravniku ali farmacevtu, da zdravilo Venoruton gel ni 
primerno za vas. 
 
Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Venoruton gel 
Pri oteklinah spodnjih okon�in zaradi sr�nega, ledvi�nega ali jetrnega odpovedovanja je 
potrebno zdravljenje osnovne bolezni. V teh primerih naj ne bi uporabljali zdravila Venoruton 
gel. 
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Uporaba drugih zdravil 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, �e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli 
zdravilo, tudi �e ste ga dobili brez recepta. 
 
Nose�nost in dojenje 
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 
Prve tri mesece nose�nosti zdravila Venoruton gel ne smete uporabljati, razen �e zdravnik 
presodi, da  korist zdravila odtehta možno tveganje. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Zdravilo Venoruton gel nima vpliva na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji. 
 
Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Venoruton gel 
Zdravilo vsebuje benzalkonijev klorid, ki je draže�a snov in lahko povzro�i kožne reakcije. 
 
 
3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO VENORUTON GEL 
 
Pri uporabi zdravila Venoruton gel natan�no upoštevajte zdravnikova navodila. �e ste 
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
 
Na prizadeto obmo�je nanesite gel dvakrat dnevno in ga rahlo vtrite. Po potrebi lahko 
zdravilo Venoruton gel nanesete pod obvezo. Zdravnika obvestite, �e se simptomi ne 
izboljšajo ali �e se poslabšajo. 
 
�e ste pozabili uporabiti zdravilo Venoruton gel 
Ne uporabite dvojnega odmerka, �e ste pozabili uporabiti prejšnjega. 
 
�e imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
4. MOŽNI NEŽELENI U�INKI 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Venoruton gel neželene u�inke, ki pa se ne pojavijo 
pri vseh bolnikih. 
 
Spodaj navedeni neželeni u�inki so razvrš�eni glede na organske sisteme po pogostnosti: 
 
 

Zelo pogosti: ve� kot 1 od 10 bolnikov 
Pogosti: manj kot 1 od 10, ampak ve� kot 1 od 100 bolnikov 
Ob�asni: manj kot 1 od 100, ampak ve� kot 1 od 1.000 bolnikov 
Redki: manj kot 1 od 1.000, ampak ve� kot 1 od 10.000 bolnikov  
Zelo redki: manj kot 1 od 10.000 bolnikov  

 
Bolezni imunskega sistema 
Redki: preob�utljivostne kožne reakcije (simptomi izginejo ob prenehanju zdravljenja) 
 
�e opazite takšne simptome, prenehajte uporabljati Venoruton gel in o tem obvestite svojega 
zdravnika ali farmacevta. 
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�e katerikoli neželeni u�inek postane resen ali �e opazite katerikoli neželeni u�inek, ki ni 
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
 
5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA VENORUTON GEL  
 
Shranjujte pri temperaturi do 30 °C. 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Zdravila Venoruton gel ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden 
na ovojnini. Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega meseca. 
 
Zdravila ne smete odvre�i v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O na�inu 
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete ve�, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi 
pomagajo varovati okolje. 
 
 
6. DODATNE INFORMACIJE 
 
Kaj vsebuje zdravilo Venoruton gel 
Zdravilna u�inkovina: 
1 g gela vsebuje 20 mg okserutinov. 
Pomožne snovi: karbomer 980, 30 % natrijev hidroksid, natrijev edetat, benzalkonijev klorid 
in pre�iš�ena voda. 
 
Izgled zdravila Venoruton gel in vsebina pakiranja 
Gel je homogen, prozoren do rahlo opalescenten, zlato rumene barve, brez vonja. 
Na voljo je v škatli s tubo, ki vsebuje 40 g gela. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom:  
Medis, d.o.o., Brn�i�eva 1, Ljubljana, Slovenija 
 
Izdelovalec: 
Lek d.d., Verovškova 57, Ljubljana, Slovenija 
 
Na�in in režim izdaje zdravila Venoruton gel 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. 
 
Navodilo je bilo odobreno 
12.10.2007 


