
COLDREX 
 
 
Pred uporabo natan�no preberite to navodilo, ker vsebuje pomembne podatke za vas! 
To zdravilo je na voljo brez recepta za lajšanje blažjih težav, ki ne zahtevajo posvetovanja z 
zdravnikom. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolj 
koristilo. 
Shranite navodilo. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
Posvetujte se s farmacevtom, �e potrebujete dodatne informacije. 
�e se znaki vaše bolezni ne izboljšajo, morate obiskati zdravnika. 
 
 
Kaj vsebuje pakiranje? 
12 ali 24 tablet Coldrex v pretisnem omotu. 
 
Kaj vsebujejo tablete Coldrex? 
1 tableta vsebuje 500 mg paracetamola, 25 mg kofeina, 5 mg fenilefrinijevega klorida, 20 mg 
terpin hidrata in 30 mg askorbinske kisline. 
Zdravilo vsebuje tudi predgelirani škrob, koruzni škrob, smukec, stearinsko kislino, povidon, 
kalijev sorbat, natrijev lavrilsulfat in rumeno barvilo (E 110 – Eurocol sunset yellow). 
 
Kako deluje zdravilo Coldrex? 
Coldrex vsebuje paracetamol – analgetik (blaži bole�ine) in antipiretik (znižuje povišano 
telesno temperaturo), fenilefrinijev klorid  - dekongestiv, ki odmaši nos in sinuse ter tako 
omogo�i lažje dihanje, kofein - blago poživilo, terpin hidrat - ekspektorans, ki olajša 
izkašljevanje, in askorbinsko kislino (vitamin C), ki je obi�ajna sestavina zdravil proti gripi in 
prehladu, saj pomaga nadomestiti vitamin C, ki se lahko izgubi v za�etni stopnji obeh bolezni. 
 
Kdo je imetnik dovoljenja za prodajo zdravila Coldrex? 
GSK d.o.o., Ljubljana, Knezov štradon 90, 1001 Ljubljana. 
 
Kdo izdeluje zdravilo Coldrex? 
GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd., Knockbrack, Dungarvan, Republika Irska.  
 
Za kaj se uporabljajo tablete Coldrex? 
Tablete Coldrex lajšajo simptome gripe in prehlada: mrzlico, zamašen nos, nahod, glavobol, 
bole�ine v sinusih, bole�ine pri vnetem grlu in ostale bole�ine. 
 
Kaj morate vedeti, preden vzamete tablete Coldrex? 
Zdravila ne smete jemati so�asno z drugimi zdravili, ki vsebujejo paracetamol.  
 
Tablet Coldrex prav tako ne smete jemati, �e imate naslednje težave: 
- preob�utljivost na paracetamol, fenilefrinijev klorid, kofein, terpin hidrat ali vitamin C; 
- bolezni jeter; 
- hude bolezni ledvic; 
- pove�ano delovanje š�itnice; 
- sladkorno bolezen; 
- �e se zdravite zaradi visokega krvnega pritiska; 
- �e se zdravite zaradi sr�nih bolezni; 
- �e jemljete tricikli�ne antidepresive; 
- �e se zdravite z beta blokatorji; 



- �e ste v zadnjih dveh tednih jemali zaviralce monoamino oksidaze. 
 
�e ste nose�i ali dojite, se morate o uporabi tablet Coldrex posvetovati z zdravnikom. 
 
Vpliv na psihofizi�ne sposobnosti 
Zdravilo ne vpliva na sposobnost za vožnjo in upravljanje strojev. 
 
Na kaj morate biti pozorni, �e jemljete druga zdravila 
�e jemljete tudi druga zdravila, se pred uporabo tablet Coldrex posvetujte z zdravnikom. O 
primernosti jemanja tablet Coldrex se posvetujte z zdravnikom, �e jemljete metoklopramid, 
domperidon (za lajšanje težav pri slabosti in bruhanju) ali holestiramin (za zniževanje ravni 
holesterola v krvi). 
 
Kako jemati tablete Coldrex? 
Odrasli in otroci, stari 12 let ali ve�: Priporo�amo 1-2 tableti vsakih 4-6 ur, vendar ne ve� 
kot 8 tablet v 24 urah. Zdravilo smete vzeti najpogosteje na vsake 4 ure. 
Upoštevajte predpisani odmerek. 
 
�e simptomi ne izginejo, se morate posvetovati z zdravnikom. 
 
Ne prekora�ite navedenega odmerka. �e ste vzeli ve�ji odmerek zdravila, kot bi smeli, 
takoj poiš�ite zdravniško pomo�, tudi �e se ne po�utite slabo, saj lahko prevelik odmerek 
paracetamola povzro�i jetrno odpoved. 
 
Možni neželeni u�inki 
Kot vsa zdravila, ima lahko tudi Coldrex neželene u�inke. Stranski u�inki, ki jih povzro�a 
paracetamol, so redki. Pojavijo se lahko alergijske reakcije, na primer kožni izpuš�aj. 
Fenilefrin lahko povzro�i slabost, glavobol, rahel dvig krvnega pritiska in zelo redko sr�ne 
palpitacije. Te težave so le prehodne. Uživanje velikih koli�in kave in �aja v �asu jemanja 
tablet Coldrex lahko pove�a razdražljivost in napetost. �e opazite kakršnekoli neobi�ajne 
u�inke, se posvetujte z zdravnikom. 
 
Shranjevanje in rok uporabnosti 
Shranjujte na suhem mestu. 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
Ne uporabljajte zdravila po preteku roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini! 
 
Izdajanje zdravila 
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah. 
 
 
Datum zadnje revizije besedila 
23. maj 2005 
 
Coldrex je blagovna znamka skupine podjetij GlaxoSmithKline. 
 


