Stres je posledica sedanjega nacina Zivlienja v vse bolj kompleksnem okolju in s
povecanimi delovnimi pritiski. Svetovna zdravsivena organizacija, WHO, e stres
razglasila za "bi¢ zahodnega sveta”. Mednarodna organizacija za delo, ILO, stres
uvri¢a med najresnejse probleme nasega asa, saj vpliva na povecevanie zdravsivenih
stroskov, na Sfevilo dni odsotnosti z dela in na zmanijsevanje produktivnosti.

Za vladarje lastnega zivljenja.

Kliniéno dokazano deluje.

Kaj je Dominor?

ohranja pozitivno / deluje selektivno - T . : , .
@ p / I Dominor je prehransko dopolnilo, ki uravnava  Shranjevanje: Kapsule Dominor hranimo pri

X . . nezelene posledice stresa in nima stranskih tfemperaturi do 25° C, zascitene pred sveflobo
Kaj omogoca Dominor? Weinkov. in viago.
Dominor nam daje moznost za uéinkovito upravijanje s stresom in ohranjanje nadzora Fizioloski in psiholoski u&inki Dominorja so Shranjujemo nedosegljivo ofrokom!

nad stresnimi situacijami. Njegova ucinkovitost je dokazana v predklinénih in kliniénih
studijah. Te so dokazale, da izbrani hidrolizat mlecne beljakovine z bioaktivnim
pepfidom uéinkovito ureja subjektivno naravnanost na doZivljanje stresnih situacij na
taksen nacin, da dozivljamo vedno vec pozitivnih ucinkov stresa.
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o 12 let klini¢nih raziskav je dokazalo u&inkovitost in varnost osnovne ucinkovine

. ¢ Dominorja. Dominorjeva ucinkovina je leta 2004 na Food Ingredlenfs Europe dobila

klinicno preizkuseni.
Uporabnost: Pri pravilnem shranjevaniu

Sestava: | kapsula Dominorja vsebuije najmanj dve leti.

150 mg hidrolizata mlecne beljakovine z

bioaktivnim peptidom.

Pomozne snovi: mikrokristalna celuloza,

magnezijev stearat.

Oprema: 30 kapsul v dveh prefisnih omotih.

Opozorila: Nosecnicam, dojecim materam in

o nagrcdo za najbolj inovativno u&inkovino. Ucinkovina Dominorja je patentirana.

V éem se Dominor razlikuje od drugih ucinkovin?

Ucinkovitost delovanja Dominorja je v njegovem selektivnem delovanju. Za uravnavanje
posledic stresa se_uporabliajo razlicne u€inkovine, ki delujejo na receptorje v centralnem
Zivénem sistemu. Stevilne ucinkovine imajo nezelene sfranske ucinke, kot so ohlapnost
misic, zaspanost, negativen vpliv na kratkorocni spomin, navajenost, tveganie pri
upravljaniju s stroji ali vozniji avtomobila in podobno.

Dominor je drugagen: deluje selektivno samo na dologeno vezno mesto na GABA,,
receptorjih. UZivanje Dominorja nam omogoca, da se na sires odzivamo pozitivno.

Zaradi selektivnega delovanja naravne ucinkovine z bioaktivnim peptidom po uZzivanju

Dominorja

® izboljsamo intelektualne sposobnosti (izboljsani spomin, boljsa koncentracija,

jasno izrazanje in sklepaniel

Povpreéna vrednost
v100g

Povpreéna vrednost
1 kapsulevg

Energijska vrednost

861,6 kJ(205,1 keal)

3,4 kJ (0,8 keal)

Beljakovine 48,0 0,1917

Ogljikovi hidrati 0,0 0,0

Rastlinske mascobe | 1,2 0,0049

Odmerjanje: Dnevni odmerek je 1 kapsula na
dan. Pogolinemo jo z nekaj tekocine.
Priporocliivo je, da jo vzamemo zvecer.
Zauzijemo jo lahko tudi ob drugem dnevnem
&asu, vendar vedno ob istem &asu dneva.

V dnevih, ko pri¢akujemo tezje psihi¢ne
obremenitve, ali pri vecji telesni tezi lahko
odmerek povecamo. Pravi u¢inki Dominorja se
pokazejo po 10-h dneh rednega jemania.

V zacemih 10-h dneh je najbolie, da

vzamemo po 2 kapsuli na dan: eno zvecer in

ofrokom do 12. leta jemanje Dominorja
odsvetujemo.

Pri ljudeh, ki so alergi¢ni na mleko, obstaja
moznost alergiie.

Komu je Dominor namenjen?

Dominor je namenien je vsem, ki se soocamo

z obcasnimi ali stalnimi sfresnimi motnjami.

Nijegovo ucinkovanie je se posebej

priporocliivo za:

® zaposlene z vsakdanjimi stresnimi
situacijami pri delu

e posameznike v specificnih stresnih
situacijah, kot so izpifi, prenehanje kajenia,
hujSanie, javni nastopi, potovalne slabosti in
podobno

® Sporinike ob tekmovalnih izzivih

¢ izbolj¥amo psiho-socialne veicine in éustvene funkcije (u&inkovita komunikacija z eno zjutraj.
lijudmi, nase misli so jasne in osredotocene, smo bolj mimi in u&inkoviti, smo bolj
motivirani in delovni, imamo obc&utek miru)
¢ izbolja se kakovost spanja
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« Dominor nima sedativnega uéinka, zato so vse nase mentalne in fiziéne sposobnosti
< ohranjene.
. Dominor od stresa kot stimulusa ohrani vse, kar je pozitivnega.
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www.dominor.si

:+386 1 832 40 67

tel:
CaRSQC fax: +386 1 832 41 19

info@carso.si
carso d.o.0. ® skaruéna 41 b 1217 vodice ® slovenija



Natanko tiste, ki mi koristijo.
stres — neravnovesje nevrotransmiterjev - vzpostavljanje ravnovesja!

Zakaj je pomembno, da Dominor vpliva na receptorje GABA,?

Nevrofransmiterji so prenaalci informacij med mozganskimi celicami. Primanikliaj
nevrofransmiterjev in porudeno ravnotezie med njimi obutno vpliva na odziv organizma
na zunanje draZljaje in na dozivljanje stresa. Ko smo pod stresom, se v hipofalamusu
zniza koli¢ina nevrotransmiterja GABA.
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Nevrotransmiter GABA je med najpomembnejsimi prenaalci v mozganih, saj
predstavlja kar 40% vseh mozganskih prenasalcev. Spada v skupino tistih
nevrotransmiterjev, ki dajejo obéutek ugodja in varnosti in omogo&ajo obcutek mirnosti.
Z Dominorjem vplivamo na ohranjanije uravnotezene vrednosti nevrotransmiterja GABA
na receptoriih.

Zmanijsana kolicina nevrotransmiterja GABA povzroci obcutke tesnobe, freme, napetosti,
Zivénosti, strahu, zaskrblienosti; ti ob&utki pa vplivajo na moteno koncentracijo in nase
osebno zaznavanie stresnih situacij. lzgubimo obéutek za varnost in zato stresne situacije
dozivliamo kot neobvladljive. Pojavijo se negativni ucinki stresa. Kadar smo dalj casa
izpostavljeni takdnim ucinkom sfresa, se to zacne odrazati tudi na telesnih reakcijah.

Z uzivanjem Dominorja ohranjamo ravnovesje nevrofransmiteriev GABA in si fako
zagotavliamo stalnejsi obcutek ugodia, varnosti in mirnosti, s fem pa tudi nadzor nad
stresnimi situacijami. Dominor nam omogoca, da sfresne situacije nadzorujemo, saj z
vplivom na GABA, receptorie pomembno sodoloca subjekfivno oceno stresnih situacij.

RESNI P N _MIN Potrebujem ravnotezje.

+ visoka motiviranost — zmanj$ana uéinkovitost

Kako deluje stres in kako ga lahko obvladamo?

Ko se pojavi preve¢ opozorilnih znakov iz okolja, ki jih Zivéevie inferpretira kot groznio,
se sprozi dolgotrajna custvena reakcijo: stres, ki nas vznemirja. Da bi se organizem
prilagodil taksni situacii, se pojavijo vedenijski odzivi, odzivi avionomnega zivéevia,

ki kontrolira nezavedne telesne funkcije in spremeni delovanie telesnih tkiv in organov
(pospesi bitie srca, poveca krvni flak in podobnol fer endokrini odziv, ki povzroci stevilne
presnovne spremembe v organizmu.

QOdzivi so od posameznika do posameznika razliéni in so odvisni predvsem od
dozivljanja potencialnih grozenj. Nanjo vpliva subjekfivna ocena ali lahko stresno
situacijo ohranimo pod nadzorom oziroma ali je siresna situacija takina, da je ne
moremo obvladati. Za obvladovanije stresa in s tem za ohranjanje zdravja je subjekfivna
ocena situacije pomembnejia od dejanske nevarnosti.

Clede na oceno in obvladovanie stresnih situacij so ucinki tako negativni kot pozitivni.

Stres je stanje obrambne odzivnosti organizma na drazljaje iz okolja. Telo in dusevnost

usmeri v prezivetveno delovanije. Glede na oceno in obvladovanie stresnih situacij so

ucinki tako pozitivni kot negativni. Dozivljanje stresa in odzivi nanj so odvisni od nasih

ohranjenih sposobnosti za oceno situacije!
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Zakaj ima stres pozitivne uéinke?
Vsakdanie stresne situacije, za katere moZzgani ocenijo, da jih lahko obvladamo,
sprozajo pozifivne ucinke sfresa. Obcutek imamo, da lahko situacijo obvladamo.
Sproscati se zagneta adrenalin in noradrenalin, ki omogoéita, da smo maksimalno budni
in osredotodeni, imamo obcutek energije, smo telesno pripravljeni in pozorni.
Ucinkovitost organizma se mocéno poveca, hkrati se pojavliajo znaki pozitivnega sfresa,
kot so:
® visoka mofiviranost, pozitivna vznemirjenost

razumevanije, pripravljenost priskociti na pomo¢, druzabnost, prijaznost

obcutek zadovoljsiva in srece, Zivahnost, vedrost, nasmejanost

Custvena stabilnost, umirjenost in samozavest

ustvarjalnost, u&inkovitost in uspednost

sposobnost jasnega in racionalnega razmisljanja

odlo¢nost

Pozitivni stres ni povezan z zdravstvenimi tezavami. Njegove ucinke v socialnih odnosih
opisujemo kot energicnost, druzabnost, motiviranost ali vztrajnost.

Kdaj so uéinki stresa negativni?

S tezavami, ki so posledica stresa, se srecuje priblizno 250 milijonov ljudi iz razvitih
drzav. Stroski, ki so povezani z odpravljanjem stresnih simptomov, na leto presezejo

250 milijard $.

Kadar s stresom ne moremo uinkovito upravljati, se vse usmeri v odzive za preZivetje.
Zaznavanie in obnasanje se spremenita. Znizajo se intelektualne sposobnosti, pokazejo
se ocitne posledice na Cusiveni in socialni ravni, ki vplivajo na neucinkovito
komunikacijo s soljudmi in z okolico. Pojavijo se simptomi in posledice negativnega
stresa, kot so:

feZzave s spanjem (nespecnost]

zasoplost, pospeseno plitvo dihanje

fezave s prebavo, bolecine in razdrazenost Zelodca

momnje hranjenja, povecanje ali izguba apetita

kardiovaskulame tezave, razbijanje srca, povisan krvni pritisk

splosna misiéna napetost

izguba Zelje po spolnosti

znizana stopnja motivacije, tezave s koncentracijo

znizana stopnja miselnih sposobnosti, slab spomin, razdraZljivost
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® povecano uzivanie alkohola



