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Humana Junior
nadaljevalno mleko za otroke starejse od enega leta
dieteti¢no Zivilo za posebne prehranske namene
Humana Junior je primerna za posebne prehranske Sestava
namene za otroke starejse od enega leta. Humane
Junior se v prvih $estih mesecih Zivljenja ne sme B . 100q | . 100 ml
uporablﬂ'ati kot nadomestek za materino mleko. |V Povpreju vsebuje prahu pripravijenega
Uporablja se le po zaklju¢éenem hranjenju z obroka
nadaljevalnim mlekom Humana 3. energijska vrednost kJ| 2007 291
. keal| 478 69
Enostavna priprava nhascobe g| 20,0 9
Pri pripravi hrane za dojencke natanéno onats?cg:ﬁe magobne kisline q 73 11
upostevajte navodilo za _uporabo. Vedno | onjat nenasicene mascobnekisline g  8/5 12
ripravite sveZ obrok in takoj nahranite otroka. | \etkrat nenasicene maséobne kisline 9| 42 06
azite, da stekleniCko ohladite na temperaturo, |qgjjikovi hidrati | 643 93
primerno za pitje (37°C), saj lahko v nasprotnem og tega: ’ ’
primeru pride ‘do oparin.” Ostankov hrane ne | 3dkor gl 505 73
smete ponovno uporabiti. . od tega: g !
Steklenicko, dudo in obrocek temeljito odistite. laktoza g 374 54
Hrane ne pogrevajte v mikrovalovni pecici. Vre¢ko beljakovine al 102 s
ﬁo odprtju ponovno dobro zaprite ter hranite na |gof a| 0,40 0,06
ladnem’in suhem mestu. Vsebino odprte vrecke |minerali g '
porabite najpozneje v 3 tednih. Nepravilna priprava i
e L h > natrij mg| 160 23
ali shranjevanje lahko predstavljata tveganje za kalij ma| 485 20
zdravje otroka. Klorid ma| 300 44
1. Preverite tabelo odmerjanja in potrebno koli¢ino | kalcij mg| 490 71
&iste pitne vode prekuhajte in ohladite na 50°C. fosfor mg| 295 43
2. Priblizno polovico potrebne koli¢ine vode vlijte v magnezi) mgl 38 55
ocisceno steklenicko. zelezo mgl 58 0,8
3.V steklenitko s prilozeno Humanino merico | cink mg| 5,0 0,7
dodajte predpisano $tevilo meric Humane Junior. | baker Mgl 295 43
Vsako do vrha napolnjeno merico poravnajte s | jod Mgl 100 [ 15 *(18 %)
hrbtno stranjo cistega noza. selen Mgl 20 2,9
4. Steklenicko ~ zaprite in takoj mocno pretresite. mangan Mgl 53 7,7
Dodajte preostalo koli¢ino vode in steklenicko se | fluorid Hg| 150 22
enkrat moc¢no pretresite. vitamini
5. Preverite temperaturo vsebine steklenicke vitamin A Mg| 425 62
(priblizno 37°C), da ne pride do oparin, in vsebino vitaminD Mgl 6,9 1,0
prelijte v steklenicko za u¢enje pitja ali skodelico. t!gmflln (vitamin B)) 8 Mgl 440 64
Ima va$ otrok raje hladno mleko Humana Junior? ﬂiacc’irfvm (vitamin B,) ﬁg 332‘8 ;%
Pripravljeno  steklenicko ~ohladite na Zeleno | pantotenska kislina ug| 2600 377
temperaturo v vodni kopeli ali pod curkom hladne | Vitamin B ug| “200 58
tekoce vode. ioti
]lgllotlnk, i Mgl 17 2,5
Odmerjanje v‘;’tgﬁgrﬁsé"a ﬁg 173 O,} ;
Otrok po dopolnjenem 12. mesecu starosti spije 1-2 vitamin C mgl 68 10
skodelici na dan v okviru mesane prehrane. Vrednosti vitamin K Mgl 34 4,9
v tabeli so okvirne. Koli¢ino tekocine prilagodite |, vitaminE mgl 44 0,64
otrokovi starosti in njegovim potrebam. holin mg| 90 13
- - S - —
kolicinavode | 3tevilo | kolicina pripravlienegaobroka fr%lérrlr\{i a1r§i é)u)dnevnlh energijskih potreb (skladno s
(1"28 m;"‘ (1"% Analiti¢ne vrednosti sestave so podvrzene nihanjem, ki so
120 G 200 navadno prisotna pri uporabi naravnih proizvodov.
210 7 230 1009 ~100ml
Uporabljajte le prilozeno merico (do vrha napolnjena - — prahu_| pripravljenega obroka |
in poravnana zajame priblizno 4,8 g proizvoda). a(',f,‘?{é'{,‘;’_'?)“ka kislina | g | 517 75

Ta proizvod je pakiran v kontrolirani atmosferi v
vrecke iz folije, ki je prepustna za zrak in svetlobo. Na
ta nacin kar najbolje zagotavljamo svezino proizvoda.

Vsebina originalno zaprte vrecke, hranjene na
hladnem in suhem mestu, je uporabna najmanj do
datuma, ki je naveden na dnu 3katle. Stevilka serije je
oznacena na embalazi Zivila.

Sestavine: posneto mleko, laktoza, glukozni
sirup, rastlinska olja (palmovo, repi¢no, soncni¢no),
saharoza, kalcijev”karbonat, natrijev citrat, kalijev
citrat, holin-hidrogentartrat, meSanica vitaminov
(vitamin C, niacin,” pantotenska kislina, vitamin E,
vitamin A, tiamin, vitamin B_, riboflavin, folna kislina,
vitamin K, biotin, vitamin ., Vitamin B, ), L-cistein,
tavrin, L-triptofan, Zelezov laktat, “magnezijev
karbonat, cinkov oksid, bakrov sulfat, ~vanilin,
manganov sulfat, kalijev jodat, natrijev selenat

Pomembno obvestilo

« zaprehrano otrok ; ;
Materino mleko je najboljsa hrana za vase%a
dojencka. Humano Junior uporabljajte le po nasvetu

neodvisnih strokovnjakov s podro¢ja medicine, farmacije,
prehra[(\e ali drugih strokovnjakov s podrocja nege matere
in otroka.

« zaotrokove zdrave zobe

Humana Junior je namenjena otrokom po dopolnjenem
12. mesecu starosti in se pije iz skodelice. Ce kljub temu
otroka hranite s Humano Junior po steklenicki, ne pustite,
da bi otrok iz nje sesal dlje ¢asa, Pogost ali stalni stik zob z
ogljikovimi hidrati lahko povzro¢i nastajanje zobne gnilobe.

Vsebina: 600 g neto

2 vreckipo 300 g

600 g zadostuje za pripravo priblizno 21 steklenick po
200ml (=4,21)

Humana GmbH

D-32046 Herford, Nemdija

Poreklo: Nem¢ija

Odgovoren za trzenje v Sloveniji:

PharmaSwiss d.o.0., Brodisce 32, 1236 Trzin

Telefon: 01 236 47 00, Faks: 01 283 38 10
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