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° M M HBV01D01SI01
Humana 3 z okusom banane in vanilije
nadaljevalno mleko za dojencke in majhne otroke
dieteti¢no Zivilo za posebne prehranske namene
Humana 3 z okusom banane in vanilije je primerna Sestava
za posebne prehranske namene za dojencke po
dopolnjenem 10. mesecu starosti. Humane 3 se v |v povpre¢ju vsebuje 100 100 mi
prvih Sestih mesecih Zivljenja ne sme uporabljati kot hg pripravljenega
nadomestek za materino mleko. Uporablja se le kot prahu obroka
del raznolike prehrane po zakljucenem hranH'en'u -
z nadaljevalnim mlekom Humana 2. Otrok lahko |energijska vrednost kJ| 1957 292
nadaljevalno mleko Humana 3 brez tezav pije po . kcal| 467 70
steklenicki, pozneje pa iz skodelice. mascobe gl 195 9
od tega:
Enostavna priprava nasi¢ene mascobne kisline 9 72 1,1
. . . . . enkrat nenasi¢ene mas¢obnekisline 9| 8,3 1,2
Pri pripravi hrane za dojentke natanino | \eckrat nenasicene mascobne kisline 9| 4,0 0,6
upostevajte navodilo za uporabo. Pazite, da |, ljikovi hidrati 9| 609 91
steklenicko ohladite na temperaturo, primerno og tega: ! !
za pitje (37°C), saj lahko v nasprotnem primeru sladko gl 39,1 58
pride do oparin. Vedno pripravite svez obrok in od tega: ! !
takoj nahranite otroka. Ostankov hrane ne smete laktoza al 302 45
onovno uporabiti. beljakovine gl 98 15
teklenicko, dudo in obrocek temeljito ocistite. |gq| gl 035 0,05
Hrane ne pogrevajte v mikrovalovni pecici. Vrecko |minerali ! !
ﬁo odprtju ponovno dobro zaprite ter hranite na natrij mg| 140 21
ladnem “in suhem mestu. Vsebino odprte vrecke kalij mg| 540 80
porabite najpozneje v 3 tednih. Nepravilna priprava Klorid mg| 330 49
ali shranjevanje lahko predstavljata tveganje za kalcij mg| 555 83
zdravje ofroka. fosfor mg| 305 45
1. Preverite tabelo odmerjanja in potrebno koli¢ino | magnezij mgl 40 6,0
Ciste pitne vode prekuhajte in ohladite na 50°C. zelezo mgl 5,6 08
2. Priblizno polovico potrebne koli¢ine vode vlijte v | cink mgl - 4,7 0,7
ocis¢eno steklenicko. baker M9l 315 47
3.V steklenitko s prilozeno Humanino merico | jod Mgl 115 17
dodajte predpisano stevilo meric Humane 3. Vsako selen Mol 21 3,1
do vrha napolnjeno merico poravnajte s hrbtno | mangan Mgl 170 25
stranH‘o Cistega noza. fluorid Mgl 43 6,4
4. Steklenicko ~zaprite in_ takoj moc¢no pretresite. |vitamini
Dodajte preostalo koli¢ino vode in stekleni¢ko $e | vitamin A Mgl 460 9
enkrat mo¢no pretresite. vitaminD M9l 8,5 (1,3 *(18%)
5.Namestite dudo in preverite temperaturo vsebine | tiamin (vitamin B)) Mgl 460 69
steklenicke (priblizno 37°C), da ne pride do oparin. | riboflavin (vitamin B)) Mgl 695 104
Odmeriani niacin o Mg| 4210 627
merjanje pantotenska kislina Hg| 2530 377
Dnevno koli¢ino hrane in 3tevilo obrokov prilagodite | Vitamin B, Mgl 390 58
dojenckovi starosti in njegovim potrebam. Vrednosti | biotin Mgl 13 19
v tabeli so okvirne. Dojenc¢ki po dopolnjenem | folna kislina M9 80 12
10. mesecu starosti v povprecju spijejo 200 ml vitamin B, H9l 0,91 0,14
tekocine na obrok in zauzijejo priblizno 1-2 teko¢a | vitaminC mgi 78 12
obroka na dan. vitamin K M9l 37 55
S— . _ vitamin E mg[ 6,1 0,91
kolicina vode Stevilo | kolicina prlpravl{enega obroka
(ml) meric (ml) * Pokriva 18 % dnevnih energijskih potreb (skladno s
150 5 170 smernicami EU).
180 6 200 Analiti¢ne vrednosti sestave so podvrzene nihanjem, ki so
210 7 230 navadno prisotna pri uporabi naravnih proizvodov.
Uporabljajte le priloZzeno merico (do vrha napolnjena 1 200ml
zajame priblizno 5,0 g proizvoda). |g?a°h?| ori gravl'|£r?e;aobroka
Ta proizvod je pakiran v kontrolirani atmosferi v ?gclflsktoollgosaharldl g 35 0,5
vrecke iz folije, ki je prepustna za zrak in svetlobo. Na ) —
ta nacin kar najbolje zagotavljamo svezino proizvoda. ?Aﬁq‘é'g;)l%mka kislina mg 500 74

Vsebina originalno zaprte vrecke, hranjene na
hladnem in suhem mestu, je uporabna najmanj do
datuma, ki je naveden na dnu skatle. Stevilka serije je
oznacena na embalazi Zivila.

Sestavine: posneto mleko, maltodekstrin, rastlinska
olja (palmovo, repi¢no, son¢nicno), laktoza, banane
v prahu (9,6 %), galaktooligosaharidni sirup (iz
mleka), kalcijev karbonat, naravna aroma burbonske
vanilije, kalcijev ortofosfat, natrijev citrat, mesanica
vitaminov (vitamin C, niacin, vitamin E, pantotenska
kislina, vitamin A, tiamin, riboflavin, vitamin B, folna
kislina, vitamin K, vitamin D,, biotin, vitamin B ),
L-triptofan, kalijeV klorid, zefezov difosfat, cinkdv
oksid, magnezijev karbonat, bakrov sulfat, kalijev
jodat, manganov sulfat, natrijev selenat

Pomembno obvestilo

+ zaprehrano dojenckov ;

Materino mleko je najboljsa hrana za vadega
dojencka, Humano 3 uporabljajte le po nasvetu
neodvisnih strokovnjakov s ‘podro¢ja medicine,

farmacije, prehrane ali drugih strokovnjakov s podrocja
nege matere in otroka.

+ zaotrokove zdrave zobe ;

Ne pustite, da bi steklenicka otroku sluzila kot nadomestek
za tolazilno dudo ali da bi iz nje sesal dlje ¢asa. Tako kot
materino mleko vsebuje tudi hrana za dojencke ogljikove
hidrate, ki lahko ob pogostem in stalnem stiku z zobmi
povzrocijo nastajanje zobne gnilobe. Otroka ¢im prej
navadite na to, da pije iz skodelice.

Vsebina: 600 g neto

2 vrecki po 300 g

600 g zadostuje za pripravo priblizno 20 steklenick po
200 ml (=41).
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