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NAVODILA ZA UPORABO

PREDSTAVITEV

AllergoCHECK® IgE Allergy Test je
enostaven, varen in natanéen nacin za
odkrivanje v krvi prisotne visoke  ravni
alergijskih protiteles, imenovanih
imunoglobulin E (IgE), na macjo dlako,
domace prSice in cvetni prah. Visoka raven
IgE je povezana s pove€anim sumom na
alergijo. Za test je potrebna samo majhna
koli¢ina krvi, ki se pridobi na higieni¢en nacin
in z minimalnim nelagodjem.

Rezultati AllergoCHECK® testiranja so se
dokazali kot dobro primerljivi z
laboratorijskimi testi, vendar pa nobena od
teh metod diagnosticiranja alergije ni
popolnoma natanéna. Pri  otrocih, mlajSih
od 16 let, morajo testiranje izvesti starsi.
Test se lahko uporabi v kateremkoli delu
leta. Pri tem ni nujno, da imate alergijsko
reakcijo ravno v €asu izvajanja testa. Prav
tako pred uporabo tega proizvoda ni
potrebno prenehati z jemanjem zdravil.

VSEBINA KOMPLETA ZA TESTIRANJE

= 1 testna plo$cica v zascitni foliji in 1 suSilna
vrecka
= 1 pipeta
= 1 epruveta s testno raztopino
= 1 samosprozilna sterilna lanceta za udobno
jemanije vzorca krvi
BD Vacutainer Systems
J Plymouth, PL67BP, GB C €050 [TELER]
= 1 gaza z alkoholom
Paul Hartmann AG
89522 Heidenheim, Nemdija C €
= 1 protibakterijski obliz
Paul Hartmann AG
89522 Heidenheim, Nemdija C €
= 1 navodila za uporabo

SusSilna vre€ka mora biti rumena ali svetlo
zelenkasto rumena, da ucinkuje. V primeru,
da je zelena, nas poklicite!

Dodatno boste potrebovali Se:

= 1 Stoparico (uro)
= 1 ¢isto papirnato brisa¢o

PRIPRAVA NA TESTIRANJE

Komplet za testiranje je potrebno hraniti in
uporabljati pri normalni sobni temperaturi. V
primerih hrambe pri veliko nizji temperaturi
pustite neodprt komplet najmanj dve uri na
sobni temperaturi. Test je potrebno uporabiti
najkasneje v 30 minutah zatem, ko odprete
vrecko iz folije. Roke si operite z milom in
toplo vodo, in osusite s Cisto brisao
pomembno je, da so va$e roke tople in suhe,
saj to izboljSuje pretok krvi in olajSa jemanje
vzorca krvi. Za izvedbo testa si pois€ite mirno
mesto, po moznosti tako, kjer lahko sedite
pred mizo.

Nato odprite:

- zavoj, ki vsebuje sterilno lanceto, pipeto in
epruveto s testno raztopino;

= v folijo zavito testno enoto.

Ne povlecite in/ali ne premaknite modrega
drsnika prej, kot to dolo¢ajo navodila za
uporabo (15 minut POTEM, ko ste dodali
testno raztopino).

= Vse dele polozite na isto, ravno povrsino.

JEMANJE KAPLJICE KRVI

To je zelo enostavno in povzro€a zelo malo

nelagodja. Potrebna je samo majhna

kapljica krvi.

NE uporabite lancete, €e na njej manjka modri

jeziek (oznagen z <==>).

= Z neznim pritskom zmasirajte prst, iz
katerega nameravate vzeti kri (najbolje je
iz sredinca ali iz prstanca) tako, da s
palcem vaSe roke veckrat nezno
zakrozite po konici prsta.

=

Allergo CHECK

Alergi€ni na macjo dlako, prSice ali cvetni prah? Preverite doma!

= Upognite in odtrgajte modri jezicek na
lanceti, da se razkrije samosproZilen bel
kontaktni del, ki je spodaj.
= S palcem in kazalcem vaSe proste roke
primite za stranska drzala lancete ter
cvrsto pritisnite bel kontaktni del ob
mehko blazinico konice vaSega prsta
tako, da zaslisite klik.
lgla se nemudoma povrne v lanceto, kar
omogoca varno odstranitev; igle ni mozno
ponovno uporabit. S pomocjo  suhe
papirnate brisace obriSite prvi znak krvi iz
konice vasega prsta.
V kolikor vam uporaba lancete povzro¢a
tezave ali ¢e ne morete pridobiti zadostne
koli¢ine krvi, se obrnite na nas. Pomembno
je, da lanceto zelo ¢vrsto pritisnete proti
konici prsta, saj lanceta v nasprotnem
primeru ne bo prebodla koze.

POBIRANJE KAPLJICE KRVI

1. S prstom, obrnjenim tako, da noht gleda
navzgor, nadaljujte z nezno masazo prsta
na vasi prosti roki proti konici prsta
tako, da se pojavi velika kapljica krvi.

S prstom, obrnjenim tako, da noht $e
vedno gleda navzgor, pridrzite pipeto
horizontalno in prislonite konico pipete
na kapljico krvi. Nadaljujte s pobiranjem
krvi v pipeto, vse dokler kri do &rt ne
zapolni konice pipete.

3. Kapilarno delovanje bo avtomati¢no
povleklo kri do €rte za napolnjenost in jo
nato ustavilo.

POZOR: Polnjenje je avtomati¢no. Nikoli

ne stiskajte pipete medtem, ko se le-ta

polni s krvjo. Uporaba prevelike ali
premajhne koli¢ine krvi bo lahko dala
nepravilen rezultat testa.
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DODAJANJE KRVI V TESTNO ENOTO

Za izlocitev krvi iz pipete postavite konico
pipete v manjSo odprtino testne enote,

oznaceno z:

Nezno stisnite izboklino, da se kri izlo¢i na
dno odprtine.

Ce se kri node iztogiti, pridrZite pipeto
vertikalno nad odprtino, primite na eni strani
¢rnih oznak za nivo in stisnite izboklino.
Pocakajte priblizno 1 minuto, da se kri
absorbira, nato pipeto zavrzite.
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DODAJANJE RAZTOPINE RAZVIJALCA

Previdno odvijte pokrovéek iz steklenicke
raztopine razvijalca in zlijte vso vsebino
steklenicke v veliko odprtino tik poleg
odprtine s krvjo.

Nato pocakajte to¢no 15 minut. Ne
premikajte in ne dvigajte testne enote
potem, ko ste dodali raztopino razvijalca.
Ce steklenicka raztopine razvijalca ni
popolnoma napolnjena s svetlo modro
tekocino, nas poklicite!

POVLEK MODREGA DSNIKA

Potem, ko ste pocakali natanéno 15 minut
dvignite  testho  enoto, jo  pridrzZite
horizontalno in povlecite modri drsnik,
dokler ne zasliSite, da se na mestu zaskoci.
Indikator za delovanje testa se bo spremenil
iz modre v belo bravo.

Testno enoto postavite nazaj na ravno
povr$ino in jo pustite mirovati. Ce imate zelo
visoko raven IgE protiteles, lahko vidite
pozitiven rezultat Ze v 15 minutah. Vsekakor
je potrebno pocakati 30 minut zatem, ko ste
povlekli modri drsnik, da se potrdi
popolnoma negativen rezultat.

Za samo-testiranje

INTERPRETACIJA REZULTATOV

Odcitajte ¢rte od vrha (C) navzdol. Roznata ali
rdeca ¢rta nasproti simbola C pomeni, da je bil
test izveden pravilno. V  kolikor  nasproti
simbola C ni roznate ali rdece Crte, to
pomeni, da so rezultati testiranja neveljavni.

Roznata ali rde¢a ¢rta nasproti simbola T1,
T2 ali T3 (ne glede na intenzivnost) pomeni, da
so bhile zaznane visoke ravni IgE alergijskih
protiteles in da ste obcutlivi na dolo¢en
alergen.

T1=MACJA DLAKA

T2 = PRSICE

T3 = CVETNI PRAH

Da bi pozitivnemu rezultatu ali rezultatom
testiranja lahko pripisali pravi pomen, je
kljuénega pomena dejstvo, ali imate ozr. ali ste
v preteklosti imeli simptome za alergijo.

Tudi bledo roznat pas nasproti posameznega
T1, T2 ali T3 simbola ali nasproti vseh
simbolov se lahko obravnava kot pozitiven
rezultat.
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CISCENJE PO UPORABI TESTA

Za prepreCevanje kontaminacije je potrebno
po uporabi testno enoto, pipeto, epruveto od
testne raztopine in uporablieno lanceto
odloziti v originalno Skatlo in zapreti pokrov.
Skatlo zavrzite v va$ smetnjak. Nikoli ne
razstavljajte testne enote. Za pomo¢ nas
pokilicite!

NAPACNI POZITIVNI IN NAPACNI

NEGATIVNI REZULTATI

Visoka raven IgE je lahko koristen pokazatelj
tveganja za alergijo, vendar pa vam visoka
raven IgE sama po sebi ne bo natan¢no
pokazala, da gre za visoko tveganje, da
trpite za alergijo ali da se alergija razvije.
Pomembno je, da imate ali ste imeli
alergijske simptome za pozitiven rezultat, ki
so pomembni. Ravno tako ne more
normalna  raven popolnoma izkljugiti
tveganja, da boste trpeli za alergijo ali da se
bo alergija razvila v prihodnosti.

Nekateri ljudje imajo lahko nenavadno
visoko IgE raven, vendar pa ne trpijo za
ocitnimi  simptomi. Alergiji se lahko upirajo
zaradi prisotnosti zascitnih protiteles (IgG)
ali pa poredkoma prihajajo v stik z alergeni,
ki lahko sprozijo simptome alergij. Vendar pa
se simptomi pri njih Se lahko razvijejo
kasneje v Zvljenju. Ce imate revmatoidna
obolenja (artritis), vas opozarjamo, da so
lahko opazi zelo Sibke pozitivne rezultate,
tudi ¢e nimate alergije.
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Allergo CHECK

Alergi€ni na macjo dlako, prSice ali cvetni prah? Preverite doma!

OPOZORILA
INFORMACIJE

IN  POMEMBNE

Brez predhodnega posvetovanja z va$im
osebnim  zdravnikom  nikoli sami  ne
sprejemajte nobenih odlo¢itev o medicinski
relevantnosti. V kolikor se ta test uporablja za
nadzor obstoje¢e bolezni, vam ni dovoljeno
samovoljno spreminjati vaSe terapije, razen
Ce ste za to ustrezno usposobljeni.

- Test je namenjen samo za uporabo izven

telesa.

= Ni za notranjo uporabo. Izogibajte se stiku
testne raztopine s koZo in o¢mi.

= Hranite izven dosega otrok.

- Zascitite pred son¢no svetlobo in pazite, da
ne zmrzne. Hranite na suhem pri temperaturi
med 4°C in 25°C.

Izdelka ne uporabite po preteku roka
uporabnosti, ki je odtisnjen na embalazi.

Ce se navodil ne uposteva dosledno, lahko
to vpliva na rezultat testa. Konéno diagnozo
mora potrditi zdravnik.

Nikoli ne uporabite testa, ¢e je embalaza
poskodovana. Nikoli ne uporabite
poskodovanih komponent testa.

= Vse komponente testa so namenjene
izkljuno za ta test. Nikoli ponovno ne
uporabite testa ali posameznih komponent
testa.

= Test je potrebno izvesti takoj ali najkasneje v
roku ene ure po odprtju vrecke iz folije.

= Slab vid, barvna slepota ali slaba vidljivost
lahko vplivajo na vaso sposobnost
pravilnega interpretiranja rezultatov testa.

= Vse komponente testa se lahko zavrze med
gospodinjske odpadke.

zastopsivo in prodaja:

PHHRMHGENH_/

www.pharmagena.si

Razlaga simbolov:

Za samo-testiranje
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Upostevajte navodila

Medicinski pripomocek za
in vitro diagnostiko
(za zunanjo uporabo)

u

Rok trajanja
(Glejte odtis na embalazi)

25°C
4°c

Hranite pri 4°C - 25°C.
Pazite, da ne zmrzne!

N

Vsebina zado$¢a
za 1 test

@

Ni za ponovno uporabo
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Proizvajalec

brene o]

Sterilizacija z Zar¢enjem

LOT

Stevilka serije
(Glejte odtis na embalazi)

C € 0483

Prevod navodil iz angleskega jezika
Datum revizije: 2016-02 (Rev.01)

e

Proizvajalec AllergoCHECK
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Za ljubezen Zivljenja.


http://www.nano.ag/

