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FERTI·LILY čašica djeluje kao zaštitna posuda za spermu, omogućuje 
dovođenje veće količine sperme do cervikalne sluzi te tako povećava 
mogućnost da jedan spermij dođe do jajašca. FERTI·LILY pruža diskretnu 
pomoć u stvaranju novog života.
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FERTI ·LILY čašica za začeće test i rani  je  i  odobren medic insk i  pro izvod 
ko jeg su razv i l i  stručnjac i  za reprodukc i ju ,  sa že l jom da parovi  ispune 
svo j  san o potomst vu u obi te l j i .  FERTI ·LILY čašica neće ometat i 
romant iku ni t i  spontanost  jer  je  d izajnirana za jednostavnu primjenu 
nakon spolnog odnosa.  Mis i ja  t vr tke FERTI ·LILY je  pomoći  povećat i 
šanse za začeće bez ometanja int imnost i .

Čašica je  dizajnirana za dovođenje što veće kol ič ine sperme izravno do 
gr l ića maternice (cer v iksa) .  Pr imjena FERTI ·LILY čašice pomaže dovest i 
već i  bro j  spermi ja do zašt i tnog okruženja cer v ikalne sluz i ,  ko ja dje lu je 
kao spremnik za dul je  preživ l javanje spermi ja .

FERTI ·LILY čašica lako se stavl ja  prst ima u rodnicu nakon spolnog 
odnosa.  Izrađena je od mekog,  sav i t l j ivog s i l ikona i  dokazano je ugodna 
za stavl janje ,  nošenje i  vađenje .
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•  FERTI ·LILY čašica dovodi  v iše spermi ja izravno do gr l ića maternice 
(cer v iksa) .

•  Sperma zašt ićena u FERTI ·LILY čašic i  i z ložena je  kraćem vremenskom 
kontaktu u rodnic i ,  ko ja obično ima vr i jednost  pH toksičnu za spermu.

•  FERTI ·LILY čašica može ostat i  na mjestu (unutar  rodnice)  do 1  sat , 
č ime se produžuje vr i jeme t i jekom kojeg pojedini  spermi j i  dolaze u 
plodnu cer v ikalnu sluz . 

•  Nakon stavl janja FERTI ·LILY čašice možete mokri t i ,  tuš i rat i  se ,  spavat i 
i l i  obavl jat i  svo j  posao bez brige o gubi tku sperme.

•  Mazi te se nakon stavl janja čašice kol iko god že l i te .  Ako korist i te 
FERTI ·LILY čašicu ,  nema potrebe držat i  noge u zraku.
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•  Nakon spolnog odnosa do 60 % sperme može iscuri t i  i z  rodnice .
•  Niska pH vr i jednost  rodnice ,  zapravo ubi ja  spermi je .  Što je  kraće 

vr i jeme ko je spermi j i  provedu u rodnic i ,  to  su veće šanse za nj ihovo 
preživ l javanje .

•  Stres smanjuje šanse za začeće.  Opust i te se ,  ne brin i te i  pokušaj te se 
zabavi t i .

•  Mokrenje nakon spolnog odnosa pomaže smanj i t i  mogućnost  infekc i je 
mokraćnog mjehura.

•  Prema boj i  i  gustoć i  cer v ikalne sluz i  možete znat i  kada ste najplodni j i .
•  Za v iše savjeta i  uputa pos jet i te  www.FERTILILY.com.
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Važne informacije o sigurnosti  proizvoda.
Nemojte primjeni t i  FERTI ·LILY čašicu pri je  nego proč i tate I 
razumijete ove upute . 

Sačuvajte za buduću primjenu.  Ova uputa za uporabu je 
samo informat ivna i  ne smi je se smatrat i  l i ječničk im savjetom 
ni t i  zamjenjuje savjetovanje s  l i ječnikom. Ako imate b i lo kakve 
medic inske dvojbe i l i  stanja,  mol imo obrat i te  se svom l i ječniku 
pri je  pr imjene čašice za začeće. 

Praktičan video  kako primi jeni t i  FERTI ·LILY čašicu za začeće 
pogledaj te na www.FERTILILY.com.

Prije pr ve primjene,  prokuhajte FERTI·LILY čašicu za 
začeće u otvorenoj  posudi,  u kipućoj  vodi  ti jekom 5 -  10 
minuta .  Osuši te FERTI ·LILY čašicu za začeće i  spremite u 
pri loženu pamučnu vreć icu.

Za korisnice koje pr vi  put primjenjuju FERTI·LILY čašicu 
za začeće,  preporučuje se stav i t i ,  namjest i t i  i  i z vadi t i  čašicu 
nekol iko puta pri je  spolnog odnosa,  dok se ne nauč i  stavl jat i  i 
i z vadi t i .  Pr v ih nekol iko puta stavl janje može bi t i  zaht jevno,  a l i 
v ježbanje će olakšat i  pr imjenu nakon spolnog odnosa.  Primjena 
lubrikanta može povećat i  os jećaj  ugode t i jekom vježbanja 
postavl janja čašice .  Ako imate duge nokte ,  budi te oprezni  dok 
stavl jate i  vadi te FERTI ·LILY čašicu.  

FERTI ·LILY čašicu za začeće primi jeni te t i jekom ovulac i jske 
faze menstruac i jskog c ik lusa.  Uporaba pokazatel ja ovulaci je
može pomoći  odredi t i  najplodni je  dane t i jekom menstruac i jskog 
c ik lusa.

1  korak
Pri je  stavl janja FERTI ·LILY čašice ,  temel j i to ju operi te toplom vodom, 
t i jekom 15 do 20 sekundi .  Ne zaboravi te čuvat i  FERTI ·LILY čašicu bl izu 
kreveta,  kako ne bi  trebal i  ustajat i  nakon spolnog odnosa.

2 korak
Spolni  odnos (Pik togram A) .  Nakon što je  vaš par tner e jakul i rao u vama, 
uzmite čašicu bez s jedanja i l i  usta janja kako bi  i zb jegl i  da sperma ne 
iscuri  i z  rodnice .  Okreni te čašicu iznutra prema van da izgleda poput 
k išobrana (Pik togram B) .  Drž i te FERTI ·LILY čašicu s produženim držačem 
okrenut im prema nogama i  jednim prstom unutar  k išobrana (Pik togram 
C) . 

          Pik togram A                 Pik togram B                 Pik togram C

3 korak
Pažl j ivo gurni te čašicu u rodnicu (Pik togram D) .  Ako imate poteškoća 
sa stavl janjem čašice ,  možete je  preklopi t i  da bude manja za stavl janje . 
To će pot isnut i  spermu prema gr l iću maternice .  Kada dosegnete vrh 
rodnice ,  pažl j ivo povuc i te produženi  držač na FERTI ·LILY čašic i  da 
se FERTI ·LILY čašica vrat i  u svo j  i z vorni  obl ik  dok istovremeno drž i te 
čašicu na mjestu s  umetnut im prstom (Pik togram E) .  Kako znat i  č in i te l i 
ispravno? Udubl jenja na čašic i  možete os jet i t i  kad je  čašica u izvornom 
obl iku ,  a  jedva ih možete os jet i t i  kada je  čašica u obl iku k išobrana (ako 
že l i te ,  ovo pokušaj te provjer i t i  i  nekol iko puta pri je  pr imjene čašice ,  kada 
čašicu drž i te u rukama) .  Ako zaista ne možete sa s igurnošću prepoznat i 
je  l i  čašica u svom izvornom obl iku i l i  u  obl iku k išobrana,  ne brin i te . 
Sperma je u rodnic i ,  a  čašica će spri ječ i t i  ist jecanje sperme.  Za sada, 
samo ostav i te čašicu na mjestu.  Vježba će pomoći ,  pa će sl i jedeć i  put 
b i t i  lakše . 

FERTI ·LILY čašica može bi t i  unutar  rodnice od 20 minuta do najv iše 1  sat 
(Pik togram F ) .  U nastavku upute za vađenje čašice .

            Pik togram D                Pik togram E                 Pik togram F
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Operi te ruke sapunom i  vodom. U udobnom položaju ,  dok sto j i te  iznad 
i l i  s jedi te na zahodskoj  škol jc i ,  pomoću trbušnih miš ića /  miš ića dna 
zdje l ice u seri j i  pažl j iv ih t iskanja prema dol je  spust i te  čašicu (kao kod 
pražnjenja cr i jeva) .  Budući  da je  rodnica duga samo 8-10 cm, možete 
pažl j ivo stav i t i  kaž iprst  u rodnicu dok ne dosegnete produženi  držač 
čašice ,  ako već ni je  dohvat l j iv  (Pik togram G) .  Pažl j ivo i  polako povuc i te 
produženi  držač vodoravno dok ne os jet i te  dno FERTI ·LILY čašice na 
ot voru rodnice (budi te nježni ;  pre jako povlačenje produženog držača 
čašice može uzrokovat i  nadražaj  i  os jećaj  nelagode i  u krajnjem slučaju 
produženi  držač može puknut i ) .  Postepeno izv lač i te čašicu ,  malo po 
malo ,  umjesto da je  na s i lu  povlač i te za okrugl i  d io u obl iku lopte .  Čvrsto 
uhvat i te dno čašice s  dva udubl jenja i l i  prstom povuc i te jedan kraj  čašice 
prema dol je  kako bi  se opust i la  te ju nježno izvuc i te iz  rodnice .  Kada 
se čašica izvadi ,  sadržaj  jednostavno isprazni te u zahodsku škol jku. 
Temel j i to operi te FERTI ·LILY čašicu i  spremite je  prema uput i .  (Pik togram 
H) . 

           Pik togram G                Pik togram H

Podsjetnik : FERTI ·LILY čašicu ni je  potrebno vadi t i  pr i je  mokrenja i l i 
pražnjenja cr i jeva.
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FERTI ·LILY čašicu operi te toplom vodom. NEMOJTE korist i t i  ocat ,  u l je 
čajevca,  sapun sa mir isom, Cast i le  sapun / sapun od paprene met v ice , 
sapun na bazi  u l ja ,  a lkohol  za č išćenje ,  ant ibakter i jsk i  sapun,  sredst vo 
za dezinfekc i ju ruku,  v lažne maramice ,  deterdžent za suđe ,  vodikov 
peroksid ,  i zb je l j ivač i l i  agresivne kemikal i je ,  jer  mogu oštet i t i  s i l ikon i 
uzrokovat i  nadražaj .

FERTI ·LILY čašica može pri rodno,  t i jekom vremena,  promi jeni t i  bo ju. 
To ne mi jenja njez inu funkc ionalnost .  Po potrebi ,  može se prokuhat i  u 
ot vorenoj  posudi  s  puno vode t i jekom 5 do 10 minuta.  Ne ostavl ja j te 
posudu s k ipućom vodom bez nadzora.  Ako slučajno spal i te  svo ju čašicu 
jer  je  ispari la  sva voda iz  posude ,  čašica je  možda oštećena i  treba se 
zami jeni t i .

Mal i  ot vori  ispod ruba čašice ,  s luže za spr ječavanje st varanja vakuuma 
pri l ikom vađenja čašice i  moraju uv i jek b i t i  ot voreni  i  č ist i .  Pažl j ivo 
razvuc i te svak i  ot vor,  t i jekom pranja toplom tekućom vodom, kako bi 
ukloni l i  sve neč istoće .  Preporuka je  oprat i  i  prokuhat i  FERTI ·LILY čašicu , 
te  ju potpuno osuši t i  prema gore navedenim uputama,  na kraju plodnog 
razdobl ja .  Čašicu čuvaj te u pri loženoj  pamučnoj  vreć ic i ,  a  ne  u  plast ičnoj 
vreć ic i  i l i  hermet ičk i  zat vorenom spremniku.

Ako niste u mogućnost i  odmah nakon vađenja (na primjer,  kod 
uporabe javnog toaleta)  oprat i  FERTI ·LILY čašicu temel j i to operi te ruke 
pri je  u laska u toalet ,  isprazni te sadržaj  čašice u zahodsku škol jku i 
jednostavno korist i te  suhu i l i  v lažnu maramicu za č išćenje čašice .  U 
prik ladno vr i jeme ,  oč ist i te  je  prema danim uputama.  T i jekom putovanja, 
čašicu uvi jek peri te p i tkom vodom (s igurnom za piće) .

Čuvati  na suhom mjestu.  Čuvati  zaštičeno od sunčeve svjetlosti . 
Čuvati  izvan dohvata djece.  Čuvat i  na sobnoj  temperaturi  i zmeđu 
primjena.
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Medic insk i  s i l ikon vr lo je  i zdrž l j iv,  a l i  ž ivotni  v i jek FERTI ·LILY čašice 
vari ra ov isno o č imbenic ima jedinst venim za svaku korisnicu.  Pri je  svake 
primjene ,  pregledaj te svo ju čašicu kako biste ut vrdi l i  ima l i  znakova 
propadanja,  poput l jepl j iv ih i l i  praškast ih ostataka,  puknuća s i l ikona, 
jak ih promjena boje i l i  mir isa.  Opća preporuka je  zami jeni t i  čašicu nakon 
6 mjesec i  pr imjene i l i  pr i je ,  ako čašica pokazuje znakove propadanja.
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• Primijenit i  prema danim uputama.
• Ti jekom prve primjene možete osjet i t i  blage grčeve.
• FERTI ·LILY čašicu nemojte vadit i  na si lu.  Ako osjet i te vakuum i l i 

otpor,  može pomoći da stavite prst i  preklopite rub čašice kako bi se 
oslobodila pri je nego ju nježno povučete za produženi držač .  Pomaže 
kad se opusti te i  čučnete ,  kako bi se čašica pribl iž i la otvoru rodnice.

• Nemojte na si lu povlačit i  produženi držač čašice.  Produženi držač može 
puknuti ,  ako ga presnažno povučete.  Čašicu izvadite polagano povlačeći 
produženi držač .  Nemojte snažno povlačit i  okrugl i  dio na kraju 
produženog držača, nego malo po malo povlačite produženi držač .   

• FERTI·LILY čašica nije proizvod za kontracepciju i  ne štiti  od spolno 
prenosivih bolesti.

• FERTI ·LILY čašica i  TSS: ni je poznata povezanost između sindroma 
toksičnog šoka ( TSS) i  čašice kao što je FERTI ·LILY čašica.  Ako Vam 
je prethodno di jagnostic iran TSS, pri je primjene FERTI ·LILY čašice , 
savjetujte se s l i ječnikom. TSS se ri jetko događa, obično povezano 
s uporabom tampona, a simptomi se moraju uzeti  u obzir  s vel ikom 
pažnjom.

• Ako iskusite bi lo koj i  od sl i jedećih simptoma, odmah izvadite FERTI ·LILY 
čašicu i  obrati te se l i ječniku: iznenadno povraćanje ,  prol jev,  v isoka 
temperatura,  glavobolja,  osip nal ik opekl inama, bolovi  u mišić ima, 
smetenost i l i  napadaji .

•  Nemojte primijenit i  FERTI ·LILY čašicu ako imate infekci ju kvasnicama i l i 
bakteri jsku infekci ju.  Kad infekci ja potpuno nestane , nastavite primjenu.

• Ako ste primijeni l i  FERTI ·LILY čašicu dok ste imali  infekci ju ,  preporuka 
je čašicu zamijenit i  novom, kako bi osigural i  da se infekci ja ne ponovi.

•  Čašicu bacite u otpad. Ne bacajte FERTI ·LILY čašicu u zahodsku škol jku.
•  Ako iskusite bi lo koj i  štetni  događaj ,  prekini te primjenu i  obrati te se 

svom l i ječniku.

FERTI ·LILY čašica pomaže povećat i  kol ič inu sperme ko ja dospi jeva u 
gr l ić  maternice (cer v iks) .  Posto je mnogi  č imbenic i  ko j i  mogu ut jecat i  na 
plodnost ,  a  na ko je FERTI ·LILY čašica ne može imat i  n ikakav ut jecaj .  Ako 
i  dal je  niste trudni  nakon 12 mjesec i  pokušaja i l i  ste zabrinut i  zbog svo je 
plodnost i ,  obrat i te  se l i ječniku.

Namjena ovog medic inskog proizvoda je  pomoć pri  začeću i  ne jamči 
trudnoću. 
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Pažl j ivo sl i jedi te ove upute za najbol je  rezul tate .  Za v iše informaci ja , 
pos jet i te  FERTILILY.com. Za druga pi tanja,  obrat i te  se našem t imu za 
korisničku podršku na e-mai l  adresu :  oktal-pharma@oktal-pharma.hr

FERTI ·LILY čašica registr i rani  je  trgovački  znak t vr tke FERTI ·LILY.  Ovo je 
službena uputa za uporabu za korisnice FERTI ·LILY čašice ,  a  sadržaj  se 
može mi jenjat i  bez prethodne najave .  Za najnovi je  informaci je ,  pos jet i te 
FERTILILY.com 

Proizvođač:
Rosesta Medical  BV
Mr.  Treublaan 7
1097 DP Amsterdam
Nizozemska 

Distributer u 
Republici  Hr vatskoj :
Oktal  Pharma d.o.o .
Ut in jska 40
10 020 Zagreb

��

FERTI ·LILY čašica je  medicinski 
proizvod  k lase r iz ika I

Datum posl jednje rev iz i je :  travanj ,  2021
LF0016

21G2
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Skodelica FERTI·LILY deluje kot zaščitna zibelka za semenčice. Spodbuja 
potovanje in vstop večje količine semenske tekočine v sluznico materničnega 
vratu in s tem poveča možnosti, da ena od semenčic doseže vaše jajčece. 
FERTI·LILY vam pomaga pri ustvarjanju vašega malega čudeža.
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Skodel ica za zanosi tev FERTI ·LILY je  pre izkušen in odobren medic insk i 
pr ipomoček ,  k i  so ga razv i l i  strokovnjak i  na področ ju reprodukc i je  z 
že l jo ,  da pari  uresnič i jo  svo je sanje o ust var janju družine .  Skodel ica 
FERTI ·LILY ne bo mot i la  romant ike a l i  spontanost i  v  odnosu,  ker  je 
zasnovana za udobno uporabo po spolnem odnosu.  Naše poslanst vo 
pri  FERT·LILY je ,  da vam z uporabo tega izdelka pomagamo povečat i 
ver je tnost  zanosi t ve brez ov iranja int imnost i .

Skodel ica je  zasnovana tako,  da pripel je  č im več semenske tekoč ine 
do materničnega vratu ,  mesta odpr t ja  maternice .  Uporaba skodel ice 
FERTI ·LILY tako pomaga več jemu štev i lu semenčic ,  da doseže jo zašč i tno 
okol je  sluz i  materničnega vratu ,  k i  de luje kot  zbira ln ik  za nj ihovo 
podal jšano preživet je .

Skodel ico FERTI ·LILY po spolnem odnosu enostavno vstav i te v  nožnico. 
Izdelana je  iz  mehkega,  prožnega s i l ikona in je  dokazano udobna za 
vstavl janje ,  nošenje in odstranjevanje .
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•  Skodel ica FERTI ·LILY omogoča,  da več semenčic pr ide neposredno do 
materničnega vratu. 

•  Semenčice ,  zašč i tene v skodel ic i  FERTI ·LILY,  so v nožnic i  manj  časa 
izpostavl jene pH-vrednost i ,  k i  je  za nj ih toksična. 

•  Skodel ica FERTI ·LILY lahko ostane vstavl jena na mestu do 1  ure in s 
tem podal jša čas ,  k i  ga posamezna semenčica potrebuje ,  da prip lava 
do sluznice materničnega vratu.

•  Po vstav i t v i  skodel ice FERTI ·LILY lahko uporabl jate stranišče ,  se 
tuširate a l i  počnete kar  že l i te ,  brez skrbi ,  da b i  se medtem semenčice 
izgubi le .

•  Po spolnem odnosu s i  lahko izkazujete nežnost  kol ikor  časa že l i te .  Med 
uporabo skodel ice FERTI ·LILY vam ni  treba držat i  nog v zrak .
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•  Običajno lahko iz  nožnice po spolnem odnosu odteče do 60 % 
semenčic . 

•  Nizka pH-vrednost  v  nožnic i  de jansko ubi je  semenčice .  Manj  časa,  kot 
ga preživ i jo  v  nožnic i ,  več ja je  možnost  nj ihovega preživet ja .

•  Stres zmanjšuje vaše možnost i  za zanosi tev.  Sprost i te  se ,  ne skrbi te in 
se poskusi te zabavat i .

•  Urin iranje po spolnem odnosu pomaga zmanjšat i  možnost i  za okužbe 
mehur ja ( infekc i je  ur inarnega trakta -  UTI) .

•  Po bar v i  in  konsistenc i  s luz i  na materničnem vratu lahko ugotovi te , 
kdaj  ste najbol j  p lodni .

•  Za več nasvetov obišč i te www.FERTILILY.com.
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Pomembne informacije o varnosti  izdelka.
Ne uporabl ja j te skodel ice FERTI ·LILY,  dokler  ne preberete in 
razumete teh navodi l .

Shranite za poznejšo uporabo.  Ta navodi la  za uporabo so 
zgol j  informat ivnega značaja in se j ih  ne sme obravnavat i 
kot  zdravnišk i  nasvet ,  n i t i  ne nadomešča posvetovanja z 
zdravnikom. Če imate kakršne kol i  težave al i  zdravst vene 
pomisleke ,  se pred uporabo skodel ice posvetuj te s  svo j im 
zdravnikom. 

Priročen video o uporabi  skodel ice FERTI ·LILY s i  lahko 
ogledate na spletni  strani  www.FERTILILY.com 

Pred pr vo uporabo prekuhavajte skodelico FERTI·LILY 5-10 
minut v odprtem loncu vrele vode.  Skodel ico FERTI ·LILY 
posuši te in shrani te v  pr i loženi  bombažni  vrečk i .

Pred pr vo uporabo po spolnem odnosu je pr iporočl j ivo ,  da 
skodel ico FERTI ·LILY večkrat  vstav i te in odstrani te ,  dokler 
se ne seznani te s  postopkom. Pr v ih nekaj  poskusov je  morda 
nekol iko zapletenih ,  vendar bo vaja pr ipomogla k laž j i  uporabi 
po spolnem odnosu.  Uporaba lubrikanta lahko poveča udobje 
uporabe med vajo.  Če imate dolge nohte ,  bodi te prev idni  pr i 
vstavl janju in odstranjevanju skodel ice FERTI ·LILY.  

Skodel ico FERTI ·LILY uporabl ja j te med  ovulaci jsko fazo 
menstrualnega ciklusa .  Z  uporabo ovulac i jsk ih testov s i  lahko 
pomagate določ i t i  p lodne dneve.

1.  korak
Skodel ico FERTI ·LILY pred uporabo dobro operi te s  toplo vodo za 15-20 
sekund.  Skodel ico FERTI ·LILY spravi te bl izu poste l je ,  da vam po spolnem 
odnosu ne bo potrebno vstat i .

2 .  korak
Spolni  odnos (sl ika A) .  Potem ko je  vaš par tner e jakul i ra l  v  vas ,  vzemite 
skodel ico ,  ne da bi  sedl i  a l i  vsta l i .  S tem se izognete iz tekanju semenske 
tekoč ine iz  nožnice .  Skodel ico obrni te navzven,  da bo v idet i  kot  dežnik 
(sl ika B) .  Drž i te skodel ico FERTI ·LILY tako,  da je  pecel j  usmer jen prot i 
nogam, en prst  imej te v  strukturi  v  obl ik i  dežnika (sl ika C) . 

              S l ika A                        S l ika B                          S l ika C

3.  korak
Skodel ico nežno pot isni te v  nožnico (sl ika D) .  To bo pot isni lo seme prot i 
materničnemu vratu.  Ko dosežete vrh nožničnega kanala,  nežno povlec i te 
pecel j ,  da skodel ico FERTI ·LILY spet  postav i te v  pr votno obl iko ,  medtem 
ko skodel ico drž i te na mestu z  vstavl jenim prstom (sl ika E) .  Kako 
veste ,  da ste ravnal i  prav i lno? Ko je  skodel ica v pravi ln i  obl ik i ,  začut i te 
vdolbinice ,  če pa j ih  komaj  začut i te je  skodel ica v obl ik i  dežnika.  (Če 
že l i te ,  pred uporabo nekajkrat  pre izkusi te postopek tako,  da skodel ico 
drž i te v  rokah) .  Če res ne morete določ i t i ,  a l i  je  skodel ica v pr votni  obl ik i 
a l i  v  obl ik i  dežnika,  ne skrbi te preveč .  Semenčice so nad skodel ico in ta 
preprečuje ,  da b i  stekle nazaj .  Skodel ico za zdaj  samo pust i te  na svo jem 
mestu.  Vaja dela mojstra,  zato b i  naslednj ič  moralo i t i  brez težav. 

Skodel ico FERTI ·LILY lahko uporabl jate od 20 minut  do največ 1  ure 
(sl ika F ) .  Gle j te navodi la  za odstranjevanje spodaj . 

              S l ika D                        S l ika E                         S l ika F
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Umij te s i  roke z  mi lom in vodo.  V udobnem položaju ,  sto je a l i  sede na 
stranišču ,  pot iskaj te navzdol  v  n iz ih nežnih pot iskov s pomočjo miš ic 
trebuha/medeničnega dna (kot  da bi  odvaja l i  b lato) .  Ker  je  nožnica 
dolga le  pr ib l ižno 8-10 cm, vstav i te kazalec in ga počasi  usmer ja j te 
navzgor,  dokler  ne dosežete pecl ja  (sl ika G) .  Nežno in počasi  v lec i te 
pecel j  vodoravno,  dokler  ne začut i te dna skodel ice FERTI ·LILY na 
odpr t in i  nožnice .  (Bodi te nežni ,  premočno v lečenje pecl ja  lahko povzroč i 
nelagodje in navsezadnje se pecel j  lahko z lomi.  Skodel ico postopoma 
počasi  v lec i te ,  namesto da jo iz v lečete s  s i lo) .  Trdno st isni te dno 
skodel ice za dve vdolbini  a l i  s  prstom povlec i te en rob skodel ice navzdol , 
da sprost i te  tesni lo in jo nežno povlec i te iz  nožnice .  Po odstrani t v i 
vsebino preprosto izprazni te v  stranišče .  Skodel ico FERTI ·LILY temel j i to 
operi te in shrani te po navodi l ih (sl ika H) .

              S l ika G                        S l ika H

Opomnik : Pred odvajanjem vode al i  b lata vam ni  treba odstrani t i 
skodel ice FERTI ·LILY.
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Skodel ico FERTI ·LILY oč ist i te  s  toplo vodo.  Ne  uporabl ja j te k isa,  o l ja 
čajevca,  d išečega mi la ,  mi la iz  kast i l je/poprove mete ,  mi la na ol jn i 
osnovi ,  raz topine na osnovi  a lkohola,  ant ibakter i jskega mi la ,  sredst va za 
razkuževanje rok ,  predhodno navlaženih robčkov,  detergenta za posodo, 
vodikovega peroksida,  bel i l  a l i  močnih kemikal i j ,  sa j  lahko poškoduje 
s i l ikon in povzroč i  draženje .

Skodel ica FERTI ·LILY se sčasoma lahko nekol iko razbar va.  To ne 
poslabša njene uporabnost i .  Po potrebi  lahko skodel ico 5-10 minut 
prekuhavate v odpr tem loncu z ve l iko vode.  Vre lega lonca ne puščaj te 
brez nadzora.  Če po nakl juč ju zažgete skodel ico ,  ker  je  voda izhlapela,  je 
morda skodel ica uničena in jo je  treba zamenjat i .

Majhne luknje ,  k i  se nahajajo pod robom, so namenjene preprečevanju 
vakuuma pri  odstranjevanju skodel ice ,  zato morajo b i t i  ves čas v idne 
in č iste .  Nežno raz tegni te vsako luknjo pod toplo tekočo vodo,  da 
odstrani te ostanke.  Po koncu vašega plodnega obdobja je  pr iporočl j ivo , 
da skodel ico FERTI ·LILY sperete in prekuhate ,  kot  je  opisano zgoraj ,  ter 
jo  nato popolnoma posuši te .  Shranjuj te jo  v  pr i loženi  bombažni  vrečk i , 
ne  v  p last ični  vrečk i  a l i  neprodušni  embalaži .

Če skodel ice FERTI ·LILY ne morete umit i  neposredno po odstrani t v i  (na 
primer pri  uporabi  javnega stranišča) ,  s i  pred vstopom v kabino temel j i to 
umi j te roke ,  i zprazni te vsebino v stranišču in s  suhim al i  v lažnim 
robčkom oč ist i te  skodel ico.  Ko je  možno,  oč ist i te  po navodi l ih.  Na 
potovanju skodel ico vedno umi j te s  p i tno vodo (varno za p i t je) .

Shranjujte v suhem prostoru.  Shranjujte zaščiteno pred sončno 
svetlobo.  Shranjujte nedoseglj ivo otrokom. Med uporabo shranjuj te 
pr i  sobni  temperaturi .
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Medic insk i  s i l ikon je  ze lo trpežen,  vendar je  ž iv l jenjska doba skodel ice 
FERTI ·LILY raz l ična glede na de javnike ,  znač i lne za vsakega uporabnika. 
Pred vsako uporabo pregle j te skodel ico ,  da na nje j  n i  v idnih znakov 
razpada,  kot  so lepl j iv i  a l i  praškast i  ostanki ,  pre lomi s i l ikona,  močno 
razbar vanje a l i  vonj .  Splošno vodi lo je ,  da skodel ico zamenjate po 6 
mesec ih uporabe al i  pre j ,  če skodel ica kaže znake razpada.
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•  Uporabl ja j te v  sk ladu z navodi l i .
•  Med pr vo uporabo se lahko pojav i jo blagi  krč i .
•  Nikol i  ne izv lec i te skodel ice FERTI ·LILY z uporabo s i le .  Če začut i te 

vakuum al i  upor,  s i  lahko pomagate s pomočjo prsta,  s  kater im z lož i te 
rob skodel ice in nato nežno potegnete pecel j .  Pr i  tem se sprost i te  in 
počepni te ,  da skodel ico prib l ižate odpr t in i  nožnice . 

•  Pecl ja  skodel ice ne v lec i te s  s i lo .  Pecel j  se lahko z lomi pr i  uporabi 
prekomerne s i le .  Medtem, ko pecel j  uporabl jate za počasno 
odstranjevanje skodel ice ,  ga ne smete v leč i  s  s i lo ,  temveč skodel ico 
odstranjujete postopoma.

•  Skodelica FERTI·LILY ni  kontracepcijsko sredstvo in vas ne bo 
zaščiti la pred spolno prenoslj ivimi okužbami. 

•  Skodel ica FERTI ·LILY in TSS:  Ni  znane povezave med s indromom 
toksičnega šoka ( TSS) in skodel icami ,  kot  je  FERTI ·LILY.  Pred uporabo 
skodel ice FERTI ·LILY se posvetuj te s  svo j im zdravnikom, če ste pred 
tem že imel i  potr jeno diagnozo TSS.  TSS je redko stanje ,  običajno 
povezano z uporabo tamponov,  katerega s imptome je treba jemat i 
resno.  Če opazi te katerega od naslednj ih s imptomov,  odstrani te 
skodel ico FERTI ·LILY in nemudoma pokl ič i te  svo jega zdravnika: 
nenadno bruhanje ,  dr iska,  v isoka te lesna temperatura,  g lavobol , 
i zpuščaj ,  podoben sončni  opekl in i ,  boleč ine v miš icah,  zmedenost  a l i 
napadi .

•  Ne uporabl ja j te skodel ice FERTI ·LILY,  če imate gl iv ično al i  bakter i jsko 
okužbo.  Nadal ju j te z  uporabo,  ko se okužba popolnoma pozdravi .  Če 
ste skodel ico FERTI ·LILY uporabl ja l i  med okužbo,  je  pr iporočl j ivo ,  da jo 
zamenjate z  novo in s  tem prepreč i te ponovno okužbo.

•  Zavrz i te v  smet i .  Ne odplakni te skodel ice FERTI ·LILY v stranišče .
•  Če opazi te kakršne kol i  neželene dogodke ,  prenehaj te z  uporabo in se 

posvetuj te s  svo j im zdravnikom.

FERTI ·LILY pomaga povečat i  kol ič ino semenčic ,  k i  zaplavajo v maternični 
vrat .  Na plodnost  lahko vpl iva ve l iko de javnikov,  na katere FERTI ·LILY ne 
more vpl ivat i .  Če po 12 mesec ih poskusov še niste uspel i  zanosi t i  a l i  ste 
zaskrbl jeni  zaradi  svo je plodnost i ,  se posvetuj te s  svo j im zdravnikom.

Ta pripomoček je  namenjen za pomoč pri  zanosi t v i  in  ne zagotavl ja 
nosečnost i .
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Za najbol jše rezul tate natančno sledi te tem navodi lom.  Za več informaci j 
obišč i te FERTILILY.com V primeru morebi tnih vprašanj  se obrni te na 
pooblaščenega predstavnika v Sloveni j i  po te le fonu +386 1  519 29 22 al i 
emai lu na info@oktal-pharma.s i .

Skodel ica FERTI ·LILY je  registr i rana blagovna znamka podjet ja 
FERTI ·LILY.  To je  uradni  pr i ročnik za uporabo skodel ice FERTI ·LILY,  č igar 
vsebina se lahko spremeni  brez predhodnega obvest i la .  Za najnove jše 
informaci je  obišč i te FERTILILY.com.

Proizvajalec:
Rosesta Medical  BV
Mr.  Treublaan 7
1097 DP Amsterdam
Nizozemska 

Pooblaščeni 
predstavnik v Slovenij i :
OPH Oktal  Pharma d.o.o .
Pot  k  Se jmišču 26a
1231 L jubl jana -  Črnuče
Sloveni ja

Nositel j  odobrenja i 
distributer za BiH
Oktal-Pharma d.o.o .
Pi jačna14A
Sarajevo
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Skodel ica za zanosi tev FERTI ·LILY je 
medicinski  pripomoček  razreda I .

Datum zadnje rev iz i je :  Apri l  2021
Broj potvrde: 06-07.4-1-973-3/21 od 15.06.2021.
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