ZDRAV KROZNIK

SKROBNA ZIVILA
kruh, riz, testenine,
strocnice ...

50 %

ZELENJAVA ZDRAVE MASCOBE
25 %

BELJAKOVINE

meso, sir, jajca, ribe

Ali veste, da sadje vsebuje sladkor? Napitki (tudi mleko!) vsebujejo
Zato ga uzivajte v zmernih kolic¢inah. sladkor.
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Prehrana

Contour®Next One je merilnik,
kiizmerjeno vrednost

oznaci z barvno lucko in se
lahko uporablja z aplikacijo
Contour®Diabetes.
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Terapija

Tablete, ki ne povzrocajo
hipoglikemije
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Terapija

Bazalni inzulin pred
spanjem
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Bifazicni inzulin

Contour®Next One je merilnik,
kiizmerjeno vrednost

oznaci z barvno lucko in se
lahko uporablja z aplikacijo
Contour®Diabetes.



ZDRAV KROZNIK

Terapija

Intenzivirana
Inzulinska terapija
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oznaci z barvno lucko in se
lahko uporablja z aplikacijo
Contour®Diabetes.




