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MERILNIK KRVNEGA TLAKA ZA ZAPESTJE

avtomatski

NAVODILA ZA UPORABO

N Napros$amo vas, da pred uporabo merilnika
(www.medlkoel.com) preberite celotna navodila in jih nato shranite za
nadaljnjo uporabo.
Uvod

Cenjeni kupec! Zahvaljujemo se vam, ker ste se odlocili za nakup avtomatskega merilnika krvnega
tlaka za zapestje Me235. Aparat je dizajniran tako, da omogoca enostavno spremljanje vasega
krvnega pritiska in srénega utripa doma, na delovnem mestu ali med potovanjem. Z enim samim
pritiskom na gumb vam merilnik avtomatsko izmeri va$ krvni tlak ter sréni utrip in rezultat meritve
jasno izpiSe na ekranu. Podro¢je uporabnosti avtomatskega merilnika krvnega pritiska Me235 je
omejeno na spremljanje vaSega krvnega pritiska in srénega utripa za sploSno populacijo pri kateri so
izvzeti novorojencki ter dojencki.
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Sestavni deli aparata
Aparat. Etui za shranjevanje.
&
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Dva baterijska viozka
—AAA.

O

Navodila za uporabo.

Razlaga in opis simbolov
aparata

Indikator
krvnega tlaka po
WHO standardu.

LCD prikazovalnik.
Prostor za baterijske vlozke.
MansSeta.

Gumb za prikaz spomina. Gumb - Vklop/Start/Izklop.
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x Razlaga in opis simbolov aparata

/N | Preberite navodila pred uporabo aparata. [M] Prejéni rezultati opravijenih meritev, ki
0 shranjeni v spominu.
Navodila za namestitev baterijskih SYS Sistoli¢na zgornja vrednost krvnega
M
© S viozkov. mmHg pritiska v mmHg.
" P DIA Diastoli¢na spodnja vrednost krvnega
Serijska Stevilka aparata. mmHg pritiska v mmHg.
Datum proizvodnje ( mesec / leto). r"L"k Utrip na minuto

Tip BF. Aparat je zas¢iten pred

elektricnem prebojem. '——1/mmm Prazna / polna baterija.

Meritev v teku. Simbol v obliki srca

- e ; Err Napaka med meritvijo.
utripne vsakic, ko aparat zazna utrip srca.

WHO; razvrstitev krvnega tlaka po WHO

Indikator nepravilnega bitja srca. [} standardu.

c €o1zn MDD/93/42/EEC nalepka z oznac¢bo

Vpihovanje zraka v man$eto — inflacija. direktive za medicinske aparate.

<3| €> %] ¢

Spuscanie zraka iz manete — deflacija. E Loceno zbiranje odpadne elektricne in
— elektronske opreme.

x Navodila za pravilno izbiro polozaja za
opravljanje meritve
1. Obrnite levo dlan navzgor ter namestite merilnik na notranjo stran
zapestja priblizno 1 centimeter nad zapestjem. Poskrbite, da bo manseta
namescéena c¢vrsto in pravilno. Glejte sliko 2.
2. Usedite se za mizo in se sprostite. PolozZite komolec na mizo tako, da slika 2
je vas$ podlaket dvignjen pod kotom tako, da je merilnik v viSini vaSega
srca. Roko lahko polozite na etui aparata ali na kak drug predmet. Glejte I
sliko 3. ¢
3. V primeru, ko miza ni na razpolago, pa polozite roko ob telo tako, da
je merilnik v viSini vaSega srca. Med samo meritvijo levo roko na rahlo
podprite z desno. Glejte sliko 4.
4. Pred samo izvedbo meritve se je priporocljivo sprostiti cca. 10 — 20
minut. slika 3
5. Med meritvijo ostanite pri miru in se ne pogovarjajte.
6. Krvni tlak se spreminja zaradi razli¢nih vzrokov; zaradi tega ena sama
posamezna meritev obi¢ajno ne odraza vaSega resniCnega pritiska.
Zaradi tega je priporogljivo izvesti ve¢ meritev v dolo¢enem ¢asovnem
obdobju in si rezultate zabeleziti. Priporogljivo si je meriti krvni tlak vsak
dan ob priblizno enakem ¢asovnem terminu.
7. Med vsako ponovitvijo meritve pa je treba po¢akati vsaj 5 minut. slika 4
x Vstavljanje baterijskih viozkov
1. Uporabite alkalne baterijske vioZzke, tip LRO3(AAA), ki jih dobite
skupaj z merilnikom. f ¢
2. Odstranite pokrov prostora za baterijske vlozke in vstavite dva d
baterijska vlozka. Pri tem pazite na polariteto baterijskih viozkov(glejte h 5
oznake v prostoru za baterijske vlozke). Zaprite prostor za baterijske «
vlozke s pokrovom. Glejte sliko 5 in 6.
slika 5 slika 6
x Navodila za izvedbo meritve krvnega pritiska
1. Najprej pritisnite gumb VKLOP/START. Na LCD prikazovalniku se isto¢asno
za 1 sekundo prikazejo vsi simboli. Za tem se prikaze na prikazovalniku ‘0’, ¢ ==
kar pomeni, da je merilnik pripravljen za izvedbo meritve. Meritev se zac¢ne 1 Isis
avtomatsko z vpihovanjem zraka v man$eto, na prikazovalniku pa se prikaze w
simbol za vpihovanje zraka v manseto — inflacija. & EB"J‘-
2. Ko merilnik doseze ustrezen pritisk se vpihovanje zraka v manSeto konca o
in avtomatsko se zacne spuScanje zraka iz manSete — deflacija. Na LCD . g AL
prikazovalniku pa se prikaze simbol za spus€anje zraka iz mansete — deflacija. ¥ slika7 i2.00
3. V trenutku, ko med potekom meritve aparat zazna sréni utrip, se na LCD
prikazovalniku prikaze utripajo¢ simbol v obliki srca. ¥ . mm
4. Ko je meritev zaklju€ena se na LCD prikazovalniku izpiSejo zgornja in spodnja 1 Isis
vrednost krvnega pritiska, rezultat srénega utripa ter indikator razvrstitve krvnega seR L
pritiska po WHO standardu. Glejte sliko 7. 8:}"!‘.
5. V kolikor je bilo pri meritvi izmerjeno nepravilnega bitie srca se na LCD E,—,m
prikazovalniku izpie simbol nepravilnega bitja srca. Glejte sliko 8. ¥ slika 8 2 O
6. Meritev se lahko kadar koli prekine s pritiskom gumba ‘Vklop/Start/Izklop’. L
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Opomba:

Rezultat meritve nepravilnega bitja srca je definiran z 25% odstopanjem
posameznih utripov srca od povprecja intervalov srénega utripa, ki je

bilo izmerjeno med samo meritvijo. V primeru, da se simbol za indikacijo
nepravilnega bitja srca izpiSe veckrat, vam svetujemo, da se posvetujete z

b ) ; slika 9
vasim osebnim zdravnikom.

‘Err’ — napaka med meritvijo

1.V primeru, ko se med meritvijo pojavi napaka, se mans$eta na hitro izprazni in meritev se
avtomatsko prekine. Na LCD prikazovalniku se izpiSe beseda ‘Err’. Glejte sliko 9.

2. Poglejte v poglavje * Odprava morebitnih tehniénih problemov’, ki se nahaja na strani 10 — 11.

Razvrstitev krvnega tlaka po WHO standardu

Druge mozne napake:

Napaka

Mozen vzrok

Priporo¢en ukrep

Na LCD prikazovalniku utripa

ne delujejo.

samo simbol. T Vsi ostali gumbi

Ni¢ ni izpisano na LCD
prikazovalniku. Vsi ostali gumbi
ne delujejo.

Baterijski vlozki so izpraznjeni.

Zamenijajte obstojece baterijske
vlozke z novimi.

Izpisane vrednosti krvnega
pritiska so nenormalno visoke
ali nenormalno nizke.

Manseta ni pravilno
namesc€ena, polozaj merilnika
ni v visini srca.

Mans$eto se ponovno pravilno
namesti. Merilec pritiska je
potrebno postaviti v vi§ino srca.

Prevec pritiska — stresa med
samo meritvijo.

Ponovno se sprostite in
ponovite meritev.

Med meritvijo ste premaknili
rok ali napeli miSice.

Pri ponovni meritvi mirujte in
ne stiskajte misic.

Prikaze se simbol nepravilnega
bitja srca, Eeprav bije srce

Med meritvijo ste premakanili
roko ali napeli miSice.

Pri ponovni meritvi mirujte in
ne stiskajte misic.

Diastoli¢ni krvni pritisk = Sistoli¢ni krvni pritisk =
spodnja vrednost (mmHg) zgornja vrednost (mmHg)
Normalne vrednosti Zeleno obmodje <90 <140
Rahla hipertenzija Rumeno obmogje 90-110 140-180
Visoka hipertenzija Rdeco obmocje >110 >180

V primeru, ¢e se izmerjeni vrednosti diastolicnega in sistolicnega krvnega pritiska nahajata v razli¢nih
obmogjih, se za razvrstitev uposteva visje obmocje.

Uporaba spominske funkcije

Opomba:

1. Aparat lahko shrani 30 meritev.

2. Ko je kapaciteta spomina zapolnjena s 30 shranjenimi meritvami, bo nova
meritev nadomestila najstarejSo do tedaj shranjeno meritev.

Shranjevanje izmerjenih rezultatov:

1. Ko je meritev kon&ana, se rezultati izpiSejo na LCD prikazovalniku ter
avtomati¢no shranijo.

2. Meritev je resni¢no shranjena v podatkovno bazo kadar se na LCD
prikazovalniku izpiSe simbol ‘M’. Glejte sliko 10.

3. Shranjeni rezultati se hranijo v podatkovni bazi tudi v primeru, ko odstranimo slika 10
baterijske vloZke.

-
Prlkaz shranjenih rezultatov: rEL
. Za prikaz shranjenih rezultatov je potrebno pritisniti gumb ‘M’. Pri tem je “
vseeno ali je merilnik v vklopljenem ali izklopljenem stanju.
2. Po pritisku gumba ‘M’ se na LCD prikazovalniku najprej prikaze napis ‘rEC’ s
Stevilko, ki prikazuje pozicijo pod katero je ta meritev shranjena v podatkovni —
bazi. Glejte sliko 11.1. Za tem se na LCD prikazovalniku pojavijo shranjene slika 11.1
vrednosti. Glejte sliko 11.2. e =
3. Ce v podatkovni bazi ni shranjena nobena meritev se na LCD prikazovalniku 1 I sts
izpiSe napis ‘no rEC’. Glejte sliko 12. L= ":"m
4. Ostale shranjene meritve si lahko prikaZete s ponavljajo¢im pritiskanjem [
gumba ‘M’. m» o
200
slika 11.2
—
Brisanje shranjenih rezultatov: o
Za brisanje shranjenih rezultatov je potrebno drzati gumb ‘M’ priblizno 3 - t ;_
sekunde. Pri tem je vseeno ali je merilnik v vklopljenem ali izklopljenem stanju.
Izpis napisa ‘no rEC’ na LCD prikazovalniku potrdi, da ste shranjene rezultate

uspesno izbrisali. Glej sliko 12. W

% Odprava morebitnih tehni¢nih problemov - napak

V primeru, ko se napaka pojavi med samo meritvijo, se meritev avtomati¢no prekine. Na
LCDprikazovalniku se izpiSe napis ‘Err’, skupaj z zvoénim signalom - 4 kratki piski (opcija, ki je
odvisna od modela). Preverite v tabeli navedene ukrepe, ki sovpadajo z izpisanim Err simbolom,
odpravite morebiten vzrok napake, ki je napisan v tabeli in ponovite meritev.

Koda napake MozZen vzrok Priporo¢en ukrep
Err1 Manseta popustila med meritvijo. Meritev se lahko zaustavi, kar med
meritvijo. ManSeto se ponovno pri€vrsti.

Err2 Govorjenje oziroma premikanje med Pri ponovljeni meritvi se ne premikajte in
meritvijo. ne govorite.

Err3 Puscanje zraka iz man3ete. Poklicite trgovca.

Err4 Mans3ete je namescena preohlapno Ponovno namestite manseto.
ali pretesno.

Err5 Med meritvijo manS$eta postane Ne premikajte mansete med meritvijo.
tesna.
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normalno, enakomerno.

Ce po izvedenih priporo&enih ukrepih izpis napake $e obstaja, pokli¢ite prodajalca. Ne odpirajte
naprave z namenom, da bi jo sami popravili.
x Vzdrzevanje in shranjevanje aparata

1. Za Cis€enje se lahko uporablja mehka navlazena krpa. Aparata se ne sme Cistiti s Cistili s
vsebnostjo alkohola, razredgili, topili ali podobnimi snovmi.

2. Ne perite mansete.

3. Pri uporabi merilnika krvnega pritiska pazite, da mansete ne poskodujete z ostrimi, koni¢astimi
predmeti, kot so nozi, Skarje, itd.

4. Ko aparata ne uporabljate, ga imejte spravljenega v etuiju za shranjevanje.

5. V primeru, da aparata ne uporabljate za daljSe obdobje, iz njega poberite baterijske viozke.

6. V primeru, da aparat javlja napako zaradi vpliva mo¢nega elektromagnetnega polja, ga izkljucite
in potem ponovite startni postopek od samega zacetka.

7. Odstranjevanje in zbiranje pokvarjenih merilcev krvnega pritiska (in izpraznjenih baterijskih

vloZkov) mora biti izvedeno v skladu z nacionalnimi predpisi za odstranjevanje in zbiranje
odpadne elektri¢ne ter elektronske opreme.

Tehni¢ni podatki

Ime izdelka: AVTOMATSKI MERILNIK KRVNEGA PRITISKA ZA ZAPESTJE
Model: Me235
Prikazovalnik: Digitalni zaslon s tekoc€imi kristali
Tehnologija merjenja: Oscilometri¢na , s ‘fuzzy logic’ tehnologijo
Klasifikacija izdelka: Tip BF
Obmocje merjenja: Sistoli¢ni krvni pritisk: od 30 do 280 mmHg
Diastoli¢ni krvni pritisk: od 20 do 255 mmHg

Sréni utrip: od 20 do 255 utr/min

Natanénost merjenja: Krvni pritisk: +/- 3 mmHg

Sréni utrip: +/- 5 mmHg

Spomin: Maksimalno 30 meritev(diastoli¢ni / sistoli¢ni/ sréni utrip)
Napajanje: 2 baterijska vlozka AAA, 1,5V

Pogoji primerni za delovanje:
Relativna vlaZznost zraka:
Pogoji skladi$¢enja: Temperatura: od -20 do +60°C
Relativna vlaZznost zraka: od 10 do 95%

Teza merilnika krvnega pritiska:  110g (brez baterijskih vioZkov)
Zunanje dimenzije merilnika: 61 x75x 31 mm

Temperatura: od 5 do +40°C
od 30 do 85%

Tehni¢ni podatki se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila.
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