
ALICALM 
 
 

Vsebuje sladila in sladkorje. 
 

Dietno (dietetično) živilo za posebne zdravstvene namene. 
 

Za dietetsko uravnavanje Crohnove bolezni pri bolnikih starejših od 5 let. 

 

S hranili izpopolnjena prehrana z okusom vanilije, obogatena z mlečnimi beljakovinami, ogljikovimi 

hidrati, maščobami, minerali, elementi v sledovih in vitamini. Izdelek vsebuje sladila in sladkorje. 

 

POMEMBNO OBVESTILO: 

Izdelek je primeren samo za enteralno uporabo. 

Izdelek se uporablja izključno pod zdravniškim nadzorom. 

Izdelek ni primeren za dojenčke in otroke do 5 leta starosti. 

Izdelek je primeren kot edini vir prehrane ali kot dopolnilo k dieti. 

 

Izdelek vsebuje  

povprečno:  
 

v 100 g v 100 ml 

(30%) 
 

Izdelek vsebuje  

povprečno:  
 

v 100 g v 100 ml 

(30%) 
 

Energija kJ 

  kcal 
 
Maščobe g 

Nasičene g  

Mononenasičene    g 

Poli-nenasičene g 

Ogljikovi hidrati            

Od tega:  

-sladkorji                       g 

Vlaknine  

Beljakovine g 

Sol g 

Vitamini  

-vitamin A     µg RE/ER  

-vitamin D µg 

-vitamin E        mg α-TE/ET  
 
Vitamin C                        mg  
Vitamin K                        µg                                 

Tiamin                              mg 

Riboflavin                        mg  

1889 

450 
 

17,5 

9,3 

5 

2,3 

58 

 

10,8 

0 

15 

0,83 
 

310 

3,5 

12,1 
 

72 
18 

0,45 
0,45 

567 

135 
 

5,3 

2,8 

1,5 

0,69 

17,4 

 

3,2 

0 

4,5 

0,25 
 

93 

1,1 

3,6 

 

21,6 
5,4 

0,14 
0,14 

Minerali in elementi v sledeh:   
Natrij                     mmol/mg 
Kalij                       mmol/mg  
Klor                     mmol/mg  
Kalcij                     mmol/mg 
Fosfor            mmol PO4/mg    
Magnezij                        mmol/mg  
Železo                               mg 
Baker                                  mg  
Cink                                  mg   
Mangan                              mg 
Jod                                     µg 
Molibden                            µg 
Selen                                   µg 
Krom                                   µg  
 
 
Ostalo 
Holin                                  mg 
Inozitol                               mg 
 
 
Osmolalnost: 
20% w/v = 340 mOsmol/kg H2O 
30% w/v = 620 mOsmol/kg H2O 

 
14,5/333 
16,2/630 
15,4/540 
10,7/428 
1,9/338 
3,5/85,5 

4,1 
0,45 
6,3 

0,45 
36 
27 
36 
18 

 
 
 

135 
9,9 

 
4,4/100 
4,9/189 
4,6/162 
3,2/129 
3,3/102 
1,1/25,7 

1,2 
0,14 
1,9 

0,14 
10,8 
8,1 

10,8 
5,4 

 
 
 

40,5 
3 



Niacin              mg NE/EN 

Vitamin B6                 mg 
Folna kislina              µg 

Vitamin B12                   µg 
Biotin                            µg  
Pantoteinska kislina      mg  

 

9 
0,68 
135 
0,9 
18 
1,9 

 
 

2,7 
0,2 

40,5 
0,27 
5,4 

0,57 
 

33% w/v = 730 mOsmol/kg H2O 

Sestavine:  

Posušen glukozni sirup, kalcijev kazeinat (iz kravjega mleka), frakcionirano kokosovo olje, repično olje, 

koncentrirane sirotkine beljakovine (iz kravjega mleka), sladkor, zgoščevalec (E1422), aroma, di 

kalijev hidrogen fosfat, tri natrijev citrat, kalcijev klorid, emulgator (E472©), magnezijev acetat, holin 

bitartrat, L-Cistin, citronska kislina, natrijev klorid, L-fenilalanin, taurin, umetno sladilo (acesulfam K), 

L-Carnitin, DL- α tokoferil acetat, cink sulfat, železov sulfat, M-Inozitol, nikotinamid, L-Glutamin, 

kalcijev D-pantotenat, D-Biotin, L-histidin, manganov sulfat, bakrov sulfat, pirodiksin hidroklorid, 

natrijev selenit, tiamin hidroklorid, riboflavin, vitamin A acetat, folna kislina, kromov klorid, natrijev 

molibdat, kalijev jodid, vitamin K1, vitamin D3, cianokobalmin. 

Alergeni: vsebuje mleko.  

  

Priporočen dnevni vnos napitka: 

Količino in razmerje raztopine mora določiti zdravnik ali dietetik in sta odvisnoa od starosti, telesne 

teže in zdravstvenega stanja pacienta. 

 

Priporočena koncentracija napitka: 

- 30% w/v (teža/volumen) (100 g izdelka, ki mu je potrebno dodati vodo do 330 ml volumna, 

predstavlja kalorično vrednost 1,35 kcal/ml).  

- Za osmotsko občutljive bolnike se priporoča začetno koncentracije 20% w/v (teža/volumen) 

(100 g izdelka, ki mu je potrebno dodati vodo do 500 ml volumna, predstavlja kalorično 

vrednost 0,9 kcal/ml). 

- Izdelek lahko pripravite tudi v obliki višje koncentracije in sicer 33% w/v (teža/volumen) 100 g 

izdelka, ki mu je potrebno dodati vodo do 300 ml volumna, predstavlja kalorično vrednost 1,5 

kcal/ml). Pri tej koncentraciji je potrebno poskrbeti še za dodatno količino tekočine. 

Zgoraj opisane koncentracije so le priporočila. 

 

 

potrebno dodati vodo do 330 ml 

Priprava napitka: 

1. S tehtanjem odmerimo predpisano količino prahu in ga stresemo v posodo s pokrovom na 

navoj (shaker). Dodamo predpisano količino vode - določeno glede na koncentracijo napitka. 

Zapremo pokrovom in dobro pretresemo.  

2. Drug način je, da predpisani količini prahu dodamo malo vode in z vilico zmešamo v gladko 

pasto. Nadaljujemo z mešanjem in dodajamo preostalo predpisano količino vode. 

 

Pripravljen napitek zaužijemo takoj ali ga shranimo v hladilniku in ga uporabimo v roku 24 ur po 

pripravi. 

Pred uporabo dobro pretresite. 



 

Način shranjevanja:  

Izdelek hranite v hladnem in suhem prostoru. Po uporabi pločevinko tesno zaprite. Po odprtju vsebino 

porabite v enem mesecu. Pakirano v kontrolirani atmosferi.  

 
Neto količina: pločevinka 400g 
 
Uporabno najmanj do: Rok uporabe in serija sta odtisnjena na dnu pločevinke 

Proizvedeno v Nemčiji za SHS International Ltd., 100 Wavertree Boulevard, Liverpool, Velika Britanija 

Zastopnik in distributer: KEFO d.o.o. Brnčičeva 29, 1231 Ljubljana – Črnuče, tel. : 01 563 41 43 

 


