
Glutamine Plus 
okus: nevtralen vsebina: 30 x 22,4 g 
 
Dietetično živilo za posebne zdravstvene namene. Peroralni prehranski dodatek, bogat z 
glutaminom in antioksidanti (vitamini E, C in β-karoten, elementa v sledovih cink in selen). Brez 
glutena, brez laktoze. Za dietetsko uravnavanje prehranjevanja bolnikov s povečanimi potrebami po 
glutaminu in antioksidantih zaradi oksidativnega stresa po kirurških posegih ali pri kroničnih 
vnetnih boleznih. 

Odmerjanje: 2–3 vrečice na dan.  
Pomembna opozorila: Uporabljajte le pod zdravniškim nadzorom. Izdelek ni primeren kot edini vir 
prehrane. Izdelek ni primeren za otroke do 10 let. Ni za parenteralno uporabo. 
Shranjevanje: Shranjujte na suhem mestu pri sobni temperaturi. Pakirano v kontrolirani atmosferi.  
Priprava: 1.) Nalijte 200 ml (po možnosti hladne) vode v čist vsebnik ali mešalnik. 2.) Dodajte vsebino ene 
vrečice. 3.) Dobro premešajte z mešalnikom ali žlico. Ponovno premešajte čez 1 minuto.  
Uporaba: Pripravljen napitek ohladite in uporabite v 24 urah. Uporablja se lahko tudi zmešan s sokovi ali 
hrano, kot so jogurti, jabolčna kaša, itd. Če je živilo pripravljeno s tekočino, ki ni voda, ga je potrebno 
uporabiti takoj po mešanju. Ni priporočljivo za hranjenje po sondi ali za mešanje s pripravki za sondno 
hranjenje.  
Sestavine: L-glutamin, maltodekstrin, škrob, stabilizator (E414), vitamin C, vitamin E, cinkov sulfat, 
β-karoten, natrijev selenat. 
 

povprečna vsebnost 
na 100 ml 
pripravka* 

na vrečico 
(22,4 g praška) 

na 100 g 
praška 

% PDV** 

na vrečico 

energijska vrednost (kJ/kcal) 155 / 37 340 / 80 1500 / 360 - 

beljakovine (g) 4,6 (50 energ. %) 10 44,8 - 

od tega glutamin (g) 4,6 10 44,8 - 

od tega dušik (g) 0,88 1,9 8,5 - 

ogljikovi hidrati (g) 4,4 (47 energ. %) 9,6 42,7 - 

od tega sladkorji (g) 0,14 0,31 1,37 - 

od tega laktoza (g) 0  0 0 - 

maščobe (g) 0 (0 energ. %) 0 0 - 

od tega nasičene mašč. kisline (g) 0 0 0 - 

vlaknine (g) 0,6 (3 energ. %) 1,2 5,4 - 

osmolarnost* (mosmol/l) 235 - - - 

β-karoten (mg) 0,76 1,7 7,4 - 

vit. E (mg) 38 83 370 692 

vit. C (mg) 114 250 1100 313 

cink (mg) 1,5 3,4 15 34 

selen (µg) 23 50 220 91 

Ostali minerali, elementi v sledovih in vitamini so prisotni v klinično nepomembnih količinah.    
*Pripravljen napitek (1 vrečica + 200 ml vode).   **Priporočeni dnevni vnosi, RDA. 
 
 
Uporabno najmanj do konca: označeno na originalni ovojnini  
Distributer: Medias International d.o.o., Leskoškova cesta 9D, 1000 Ljubljana 
 
 


