Glutamine Plus

okus: nevtralen vsebina: 30 x 22,4 g

Dieteticno zivilo za posebne zdravstvene namene. Peroralni prehranski dodatek, bogat z
glutaminom in antioksidanti (vitamini E, C in B-karoten, elementa v sledovih cink in selen). Brez
glutena, brez laktoze. Za dietetsko uravnavanje prehranjevanja bolnikov s poveéanimi potrebami po
glutaminu in antioksidantih zaradi oksidativhega stresa po kirurS§kih posegih ali pri kronicnih
vnetnih boleznih.

Odmerjanje: 2-3 vrecice na dan.

Pomembna opozorila: Uporabljajte le pod zdravniskim nadzorom. lzdelek ni primeren kot edini vir
prehrane. lzdelek ni primeren za otroke do 10 let. Ni za parenteralno uporabo.

Shranjevanje: Shranjujte na suhem mestu pri sobni temperaturi. Pakirano v kontrolirani atmosferi.
Priprava: 1.) Nalijte 200 ml (po moznosti hladne) vode v Cist vsebnik ali meSalnik. 2.) Dodajte vsebino ene
vrecice. 3.) Dobro premeSajte z meSalnikom ali Zlico. Ponovno premesajte ez 1 minuto.

Uporaba: Pripravljen napitek ohladite in uporabite v 24 urah. Uporablja se lahko tudi zmeSan s sokovi ali
hrano, kot so jogurti, jaboléna kasa, itd. Ce je Zivilo pripravljeno s tekogino, ki ni voda, ga je potrebno
uporabiti takoj po meSanju. Ni priporocljivo za hranjenje po sondi ali za meSanje s pripravki za sondno
hranjenje.

Sestavine: L-glutamin, maltodekstrin, Skrob, stabilizator (E414), vitamin C, vitamin E, cinkov sulfat,
B-karoten, natrijev selenat.

. na 100 ml na vreéico nai100g % PDV**
povprecna vsebnost pripravka* (22,4 g praska) praska na vrecico
energijska vrednost (kJ/kcal) 155 /37 340/80 1500 / 360 -
beljakovine (g) 4,6 (50 energ. %) 10 44,8 -
od tega glutamin (g) 4,6 10 44,8 -
od tega dusik (g) 0,88 1,9 8,5 -
ogljikovi hidrati (g) 4,4 (47 energ. %) 9,6 42,7 -
od tega sladkoriji (g) 0,14 0,31 1,37 -
od tega laktoza (g) 0 0 0 -
mascobe (g) 0 (0 energ. %) 0 0 -
od tega nasi¢ene mas¢. kisline (g) 0 0 0 -
vlaknine (g) 0,6 (3 energ. %) 1,2 54 -
osmolarnost* (mosmol/l) 235 - - -
B-karoten (mg) 0,76 1,7 7,4 -
vit. E (mg) 38 83 370 692
vit. C (mg) 114 250 1100 313
cink (mg) 1,5 3,4 15 34
selen (ug) 23 50 220 91

Ostali minerali, elementi v sledovih in vitamini so prisotni v klinicno nepomembnih koli¢inah.
*Pripravljen napitek (1 vrecica + 200 ml vode).

Uporabno najmanj do konca: oznaceno na originalni ovojnini

Distributer: Medias International d.o.o., LeskoSkova cesta 9D, 1000 Ljubljana

**PriporoCeni dnevni vnosi, RDA.



