Slovenscina

Spostovani,

veseli nas, da ste se odlocili za nakup pametne osebne tehtnice podjetja HARTMANN. Osebna tehtnica Veroval® je kakovosten izdelek za optimalno analizo
teZe in telesa.

TeZa je prikazana na 100 gramov natan¢no. Tehtnica je namenjena lastni uporabi. Tehtnica ima naslednje funkcije za analizo, ki jih lahko uporabljajo do
4 osebe:

- merjenje telesne teZe,

« dolocanje deleza mascobe v telesu,

« dolocanje deleza vode v telesu,

« dolocanje deleza misicne mase,

« dolocanje kostne mase in

+ dolocanje stopnje aktivnosti.

Ta osebna tehtnica deluje na podlagi bioelektricne impedancne analize (B.I.A.). Z elektricnim tokom, ki ga Clovek ne obcuti, je v nekaj sekundah mogoce
dolociti sestavo telesa. Z merjenjem elektricnega upora (impedanca) in upoStevanjem konstant oz. posameznih vrednosti (starost, viSina, spol, stopnja
aktivnosti) je mogoce dolociti delez mascobe v telesu in druge deleZe v telesu.

Snemljivi zaslon tehtnice lahko prek priloZzenega kabla USB prikljucite v racunalnik. Prek racunalnika lahko v programski opremi Veroval® medi.connect
ovrednotite izmerjene vrednosti.

Vasemu zdravju Zelimo le najboljse.

pravilno analizo telesa. Ta navodila naj vam bodo v pomoc pri izvajanju posameznih korakov za uporabo osebne tehtnice. Navodila vsebujejo

pomembne in koristne napotke o tem, kako priti do zanesljivih izracunov o vasi telesni teZi in osebnih podatkih o telesu. Napravo uporabljajte
skladno s temi navodili za uporabo. Skrbno jih shranite in omogocite drugim uporabnikom dostop do njih. Prepricajte se, da embalaZa naprave ni
poskodovana in da je njena vsebina popolna.

@ Pred prvo uporabo natancno preberite ta navodila za uporabo, saj je le s pravilno uporabo te naprave mogoce zagotoviti pravilno tehtanje in

Vsebina:

- Pametna osebna tehtnica (platforma)

« Snemljiv zaslon (upravljalna enota)

2 x 3-voltna gumbna baterija CR2032 (za upravljalno enoto)
+ 3x 1,5-voltna baterija AAA (za platformo)

+ Kabel USB

« Navodila za uporabo z garancijskim listom
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1. Opis naprave in zaslona
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Podatki o telesu

Osebna tehtnica
1 Magnetna naprava za snemljivo upravljalno enoto
2 Elektrode

Snemljiva upravljalna enota
3 Tipka za VKLOP/IZKLOP
4 Tipka GOR
5 Tipka SET
6 Tipka DOL
7 Zaslon LCD

8 Vmesnik USB
9 PredalCek za baterije

10 Magnetno drzalo

11 Podporna noga

Zaslon

12 Cas

13 Datum

14 Simbol baterije

15 Telesna teza

16 Podatki o telesu

17 Pomnilniski nacin

18 Idealna teza: »ldeal Weight«

19 Indikator deleZza mascobe v telesu
20 Spol

Indikator deleza mascobe v telesu

Age = starost

am = telesna visina v cm

BMI = indeks telesne mase

keal = bazalna metabolna stopnja kalorij v kcal
BF = mascoba v telesu v %

= = voda v telesu v %

=5 = delez miSi¢ne mase v %

(0=t} = kostna masa v kg, Ib ali st Ib

low = majhen deleZ mascobe v telesu
normal = normalen deleZ mascobe v telesu
high = povecan delez mascobe v telesu
very high = zelo velik deleZ mascobe v telesu
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2. Pomembni napotki

Pomen simbolov

Upostevanje navodil za uporabo

Pomembno

Embalazo odvrzite na okolju prijazen nacin

Embalazo odvrzite na okolju prijazen nacin

Simbol za oznacevanije elektricnih in elektronskih naprav

E,QR QD

Enosmerni tok

'Y
M

Izjava o skladnosti

Serijska Stevilka
Kataloska Stevilka
a5 .

& Nevalovita lepenka
PAP

Serijska Stevilka

A Pomembni napotki za uporabo

B Osebe z aktivnimi medicinskimi vsadki (npr. s sr¢nim spodbujevalnikom) osebne tehtnice ne smejo uporabljati. V nasprotnem primeru je njihovo delo-
vanje lahko ovirano.

W Naprava ni primerna za osebe z elektri¢no prevodnimi vsadki (npr. s protezo kolka).

B Naprave ne uporabljajte med nosecnostjo.

B Ne smete stopiti le na eno stran tehtnice, na zunanji rob (tehtnica se lahko prevrnel).

W EmbalaZo hranite izven dosega otrok (nevarnost zadusitve!).

B Naprava je namenjena le zasebni uporabi in se ne sme uporabljati v zdravstvene ali komercialne namene.

W Upostevajte, da so pri merjenju lahko prisotna tehnicno pogojena odstopanja, saj tehtnica ni primerna za strokovno zdravstveno uporabo.

W Osebno tehtnico postavite na ravno in trdno podlago, nikakor pa ne na mehko, vlazno ali mokro podlago. Za pravilne meritve je obvezna trdna in
stabilna talna povrsina.

B Na tehtnico ne stopajte z mokrimi stopali ali nogavicami (nevarnost zdrsal).
B Merjenje je mogoce Sele pri 5-kilogramski obremenitvi.
W Najvecja dovoljena obremenitev je 180 kg! Ce obremenitev tehtnice presega najvecjo dovoljeno obremenitev, se tehtnica lahko poskoduje.

Elektricno napajanje (baterije)
B Pazite na oznaki za polariteto plus (+) in minus (-).

W Uporabljajte izklju¢no visokokakovostne baterije (glejte podatke v 13. poglavju: Tehni¢ni podatki). Ce so baterije manj zmogljive, ni mogoce zagotoviti
zanesljivosti merjenja.

B Nikoli ne uporabljajte skupaj starih in novih baterij ali baterij razlicnih proizvajalcev.
B [zpraznjene baterije takoj odstranite.

m (e posveti simbol za baterije @, morate baterije zamenjati. Ce se na prikazu napak pri platformi ali upravljalni enoti prikaze La-1 (platforma) ali
L2~ (upravljalna enota), glejte 8. poglavje: Razlaga prikazov napak.

B Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.
m Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, morate odstraniti baterije, da preprecite morebitno iztekanje baterij.
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A Napotki glede baterij

B Nevarnost zauZitja
Majhni otroci lahko baterije pogoltnejo, pri cemer lahko pride do zadusitve. Zato baterije shranjujte izven dosega majhnih otrok!

W Nevarnost eksplozije
Baterij ne mecite v ogenj.
M Baterij ne smete polniti.

m Ce pride do iztekanja baterije, si nataknite zascitne rokavice in predalcek za baterije oistite s suho krpo. Ce tekoina iz baterijske celice pride v stik s
koZo ali z o¢mi, oCistite prizadeto mesto z vodo in po potrebi pois¢ite zdravnisko pomoc.

B Baterije zadcitite pred prekomerno toploto.
W Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali drobite.

Varnostni napotki glede naprave

B Osebno tehtnico je treba obcasno odistiti. Ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sredstev in naprave nikoli ne namakajte v vodi.

W Zagotovite, da osebna tehtnica ne pride v stik s tekocino. Osebne tehtnice nikoli ne potopite v vodo. Nikoli je ne spirajte pod tekoco vodo.

B Ko osebne tehtnice ne uporabljate, nanjo ne postavljajte predmetov.

W Osebno tehtnico zascitite pred udarci, tekocino, prahom, kemikalijami, mocnimi temperaturnimi nihanji in bliZino toplotnih virov (pecica, grelna tele-
sa). Tipk ne pritiskajte na silo ali z ostrimi predmeti.

B Osebne tehtnice ne izpostavljajte visokim temperaturam ali mocnim elektromagnetnim poljem (npr. mobilnim telefonom).

B Pri uporabi tehtnice dosledno upostevajte prilozena navodila za uporabo. Nepravilna uporaba je lahko nevarna in lahko vodi v poskodbe.

W Naprave ne odpirajte ali popravljajte sami, sicer ni mogoce zagotoviti brezhibnega delovanja. V primeru neupostevanja navodil garancija preneha
veljati.

Napotki za odstranjevanje

W Zaradi varstva okolja praznih baterij ni dovoljeno odvreci med gospodinjske odpadke. Upostevajte veljavne predpise o odstranjevanju odpadkov ali
uporabljajte javna zbirna mesta za odpadke.

W Ta izdelek je skladen z evropsko direktivo 2012/19/EU o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi ter je ustrezno oznacen. Elektronskih naprav
nikoli ne odvrzite med gospodinjske odpadke. Seznanite se z lokalnimi predpisi o odstranjevanju odpadne elektricne in elektronske opreme. S ﬁ
pravilnim odstranjevanjem varujemo okolje in zdravje ljudi. —

3. Podatki o telesni tezi in analizi telesa

Metoda merjenja

Ta osebna tehtnica deluje na podlagi bioelektri¢cne impedancne analize (B.I.A.). Pri tem je v nekaj sekundah mogoce doloCiti sestavo telesa. Z merjenjem
elektricnega upora (impedanca) in upoStevanjem konstant oz. posameznih vrednosti (starost, visina, spol, stopnja aktivnosti) je mogoce dolociti delez
masCobe v telesu in druge deleze v telesu.

Misicno tkivo in voda sta dobra prevodnika elektricnega toka in imata zato manjSo upornost. Kosti in mascevje pa so nasprotno slabo prevodni, saj
mascobne celice in kosti zaradi zelo velike upornosti zelo slabo prevajajo elektricni tok.

Upostevajte, da vrednosti, izmerjene z osebno tehtnico, predstavljajo le priblizek realnim zdravstvenim vrednostim analize sestave telesa. Le specialist
lahko z zdravstvenimi metodami (npr. z raCunalnisko tomografijo) natancno izmeri mascobo v telesu, vodo v telesu, deleZ miSicne mase in zgradbo kosti.

Splosni napotki
B Ce je le mogoce, se tehtajte vsak dan ob istem Casu (najbolje zjutraj), po opravljeni potrebi, na tesce in brez oblacil, saj le tako lahko dosezete primer-
ljive rezultate.

B Pomembno pri merjenju: pri merjenju telesne mascobe morate biti bosi. Priporoceno je, da so stopala nekoliko vlazna. Suha ali mocno porozenela sto-
pala so slab3e prevodna, zato bodo izmerjeni rezultati nepravilni.

B Med merjenjem stojte pokoncno in mirno.
B Po neobicajnem naporu pocakajte nekaj ur.
B Ko vstanete, poCakajte pribl. 15 minut, da se prerazporedi voda v telesu.

B Pomembno je, da veljajo le dolgorocni rezultati merjenja. Praviloma so kratkorocna nihanja teZe v nekaj dneh pogojena z izgubo vode; vendar pa je
voda v telesu zelo pomembna za dobro poCutje.
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Ocenjevanje izmerjenih vrednosti

Dele7 masc¢obe v telesu (BF)

Vrednosti mascob v telesu so prikazane na zaslonu, ovrednotene pa so z »lows, »normal, »high« in »very high« in so odvisne od starosti in spola. Delez

mascobe v telesu v % se obicajno giblje znotraj naslednjih vrednosti (Ce Zelite ve¢ informacij, se obrnite na svojega zdravnika!):

Moski low normal high very high Zenska low normal high very high
Starost nizko normalno visoko zelo visoko Starost nizko normalno visoko zelo visoko
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 1621 21,1-26 >26
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15—-19 <17 17-22 22,1-27 >27
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31
60—69 <17 17-22 22,1-27 >27 60—69 <22 22-27 27,1-32 >32
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

Pri $portnikih so izmerjene vrednosti pogosto nizje. Sportniki lahko glede na vrsto $porta, intenzivnost vadbe in telesno konstitucijo dosegajo
vrednosti, ki so niZje od navedenih referen¢nih meril. Vendar pa upostevajte, da lahko pri izredno nizkih vrednostih obstaja nevarnost za zdravije.

Delez vode v telesu =~

Delez vode v telesu v % se obicajno giblje znotraj naslednjih vrednosti:

nizko normalno | dobro nizko normalno | dobro
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60
DeleZ miSicne mase di=iie
DeleZ misicne mase v % se obicajno giblje znotraj naslednjih vrednosti:
Moski Zenska
starost nizko normalno | visoko starost nizko normalno | visoko
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 3643 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60—69 <38 3847 >47 60—69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Kostna masa =3

Tako kot drugi deli nasega telesa, so tudi kosti podvrzene naravnim procesom rasti, okvar in staranja. Kostna masa se znatno poveca med otroStvom in
doseze vrhunec med 30. in 40. letom starosti. S staranjem vasa kostna masa zacne postopoma upadati. Z zdravim prehranjevanjem (predvsem tistim, ki
vkljucuje kalcij in vitamin D) in redno telovadbo lahko ta proces upocasnite. Prav tako lahko okrepite stabilnost vase skeletne strukture z uporabo ciljno
usmerjene rasti misic. UpoStevajte, da ta tehtnica meri deleZ mineralov v kosteh. Kostno maso je zelo tezko spremeniti, vendar se nekoliko razlikuje kot
posledica vplivnih dejavnikov (teZa, visina, starost, spol). Na voljo ni nobenih priznanih smernic ali priporocil.

Kostne mase ne zamenjajte z gostoto kosti. Gostoto kosti je mogoce izmeriti le z zdravnisko preiskavo (npr. z racunalnisko tomografijo, ultrazvo-
kom). Zato na podlagi rezultatov te tehtnice ni mogoce sklepati o spremembah kosti in o trdnosti kosti (npr. osteoporoza).

Stopnja aktivnosti (AMR)

Stopnja aktivnosti (AMR = Active Metabolic Rate) je kolicina energije, ki jo telo porabi v aktivnem stanju na dan, t.j. potreben vnos kalorij v kcal na dan v Casu
aktivnosti. Bolj ko je ¢lovek telesno aktiven, vecja je poraba energije — slednja se z osebno tehtnico izracuna na podlagi vne3ene stopnje aktivnosti (1-5). Ce
7elite ohraniti trenutno teZo, morate v telo znova vnesti porabljeno energijo, in sicer v obliki hrane in pijace. Ce dlje ¢asa v telo vnasate manj energije, kot je
porabite, telo ta primanjkljaj nadomesti vecinoma iz nakopicenih mas¢obnih zalog, vasa teza je vse manjsa. Ce je vnos energije v telo dlje ¢asa vedji od izracu-
nane stopnje aktivnosti (AMR), pa telo presezka energije ne more porabiti. Presezek se v telesu kopici v obliki mascob, teza pa narasca.
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Casovna povezanost rezultatov

Upostevajte, da veljajo le dolgorocni rezultati merjenja. Kratkorocna nihanja teZe v nekaj dneh so praviloma pogojena z izgubo vode.

Razlaga rezultatov je odvisna od spremembe skupne teZe in spremembe odstotnega deleza mascobe v telesu, vode v telesu in deleZa miSicne mase
ter od ¢asovnega obdobja, v katerem se te spremembe pojavijo. Hitre spremembe v nekaj dneh se razlikujejo od srednjerocnih sprememb (nastopijo v
nekaj tednih) in dolgoro¢nih sprememb (nastopijo v nekaj mesecih). Osnovno pravilo je, da kratkorone spremembe teZe predstavljajo skoraj izkljucno
spremembe vsebnosti vode, medtem ko so srednjerocne in dolgorocne spremembe lahko povezane tudi z delezem mascobe in delezem misicne mase.
Ce v kratkem ¢asu izgubite telesno teZo, a je delez mascobe v telesu vedji ali enak, ste izgubili le vodo — npr. po vadbi, savnanju ali le po shujSevalni
dieti, ki temelji le na hitri izgubi teze. Ce v srednje dolgem obdobju pridobite teZo, deleZ mas¢obe v telesu pa se zmanj3a ali ostane enak, pa ste morda
pridobili dragoceno misi¢no maso. Ce teZa in delez mascobe v telesu hkrati upadata, vase prehranjevalne navade delujejo — izqubljate mascobo.
Idealno je, da svojo prehrano usklajujete Se s telesno aktivnostjo, vadbo v fitnesu ali vadbo za mo¢. Na ta nacin lahko v nekaj tednih povecate delez
miSicne mase. MasCobe v telesu, vode v telesu ali delezev misicne mase ne smete seStevati (misicno tkivo vsebuje tudi dele, sestavljene iz vode v tele-
su).

Indeks telesne mase

Indeks telesne mase (ITM) je Stevilo, ki se pogosto uporablja za vrednotenje telesne teZe. To Stevilo se izraCuna na podlagi vrednosti telesne teZe in telesne
visine, formula zanj pa je naslednja:

Indeks telesne mase = telesna teza + telesna visinaZ. Enota za ITM je zato [kg/m2]. TeZo pri odraslih (20 let ali vec) na podlagi ITM razvrs¢amo z naslednjimi
vrednostmi:

Kategorija IT™
Podhranjenost Mocna podhranjenost <16
Zmerna podhranjenost 16-16,9
Rahla podhranjenost 17-18,4
Normalna telesna teza 18,525
Prekomerna telesna teza Prevelika teza 25,1-29,9
Debelost (prekomerna telesna teza) | Debelost I. stopnje 30-34,9
Debelost II. stopnje 35-39,9
Debelost Ill. stopnje >40

Vir: WHO, 1999 (World Health Organization — Svetovna zdravstvena organizacija)

Napotek, kako doseci idealno tezo
Idealna teZa je zelo individualna. Kot referencno merilo za idealno tezo sluZi izracun, pri katerem upoStevamo povprecno vrednost ITM-ja pri normalni
tezi (21,75) v razmerju z individualno telesno viSino: 21,75 x telesna visina v m? (primer izracuna: 21,75 kg/m? x 1,8m? = 70,47 kg).

Omejitve
Pri izraCunu mascobe v telesu in drugih vrednosti rezultati lahko odstopajo in so neobicajni, kar je mogoce pri:

W otrocih, mlajsih od pribl. 10 let,

W tekmovalnih Sportnikih in bodibilderjih,

M nosecnicah,

W osebah z vrocino, s simptomi edema ali z osteoporozo, dializnih bolnikih,

W osebah, ki jemljejo kardiovaskularna zdravila (v povezavi s sr¢no-Zilnim sistemom),

B osebah, ki jemljejo zdravila za Sirjenje ali za krcenje Zil,

W osebah z vecjimi anatomskimi odstopanji v predelu nog glede na skupno telesno visino (dolZina nog je precej krajsa ali dalj3a).

4. Priprava na merjenje

Vstavljanje/menjava baterij

W Odstranite pokrov prostora za baterije na zadnji strani osebne tehtnice. Vstavite tri 1,5-voltne baterije AAA (glejte 12. poglavje: Tehni¢ni podatki). Pri
vstavljanju pazite na pravilno polariteto (»+« in »—«). Namestite pokrov prostora za baterije.

B Odstranite pokrov prostora za baterije na zadniji strani upravljalne enote. Vstavite dve 3-voltni gumbni bateriji CR2032 (glejte 12. poglavje: Tehnicni
podatki). Pri vstavljanju pazite na pravilno polariteto (»+« in »—«). Namestite pokrov prostora za baterije. Nastavite datum in ¢as, kot je opisano spo-
daj.

W Ko se pojavi simbol baterije @3, merjenje ni ve¢ mogoce, baterije pa morate zamenjati v skladu z naslednjimi sporocili o napaki: L3-1= osebna
tehtnica; LO-2= upravljalna enota.

B Pri menjavi baterij se pomnilnik izmerjenih vrednosti ne izbrise.

Nastavitev ¢asa, datuma in merske enote

Datum in ¢as morate obvezno nastaviti pravilno. Le tako lahko izmerjene vrednosti pravilno shranite skupaj z datumom in ¢asom ter jih pozneje
priklicete.
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Datum
Ko v upravljalno enoto vstavite dve gumbni bateriji, zaCnejo na zaslonu izmeni¢no utripati leto (a), mesec (b) in dan (c).

« Pri posameznem prikazu s tipko GORA in tipko DOL V' nastavite leto, mesec 0z. dan in izbiro potrdite s tipko SET.

M«

as
Na zaslonu izmenicno utripata Stevec ure (d) in Stevec minut (e).
« Pri posameznem prikazu s tipko GORA in tipko DOL V/ nastavite Stevec ure (d) oz. Stevec minut () in izbiro potrdite s tipko SET.

Datum, cas in mersko enoto je mogoce tudi pozneje kadarkoli spremeniti s pritiskom tipke SET. Preklic je mogoc s pritiskom tipke za VKLOP/IZKLOP.
V izklopljenem stanju (stanje pripravljenosti) sta datum in Cas trajno prikazana.

Merska enota
Na zaslonu utripa merska enota (f). Izbirate lahko med merskimi enotami kilogram »kge, funt »lb« in stone »st Ib«.

« S tipko GORA in tipko DOL V' nastavite Zeleno mersko enoto in izbiro potrdite s tipko SET. Na zaslonu se prikaze simbol End (g). Zdaj so nasta-
vitve shranjene.

R ] 00 [ 1] [ @O v [@l V!

I T o o o o I i I
I I i g N e e I T I TN C o
(a) (b) (0 (d ) () (9)

Nastavitev uporabniskih podatkov

Ce Zelite izraCunati delez mascobe v telesu in druge vrednosti v telesu, morate shraniti osebne uporabniske podatke.

Osebna tehtnica ima 4 pomnilniska mesta, v katerih lahko vi in na primer ¢lani vase druZine shranite osebne nastavitve in jih znova priklicete.
Pomnilnisko mesto

+ Pritisnite tipko za VKLOP/IZKLOP. Na zaslonu se prikaze 0.0 (a).

« Pritisnite tipko SET. Na zaslonu utripa P  (b). S tipko GORA in tipko DOL V izberite pomnilnisko mesto in izbiro potrdite s tipko SET.

Telesna viSina
Na zaslonu utripa telesna visina (c).
« S tipko GORA in tipko DOL V nastavite telesno visino. Izbiro potrdite s tipko SET.

Rojstni datum
Na zaslonu izmenicno utripajo leto rojstva (d), mesec rojstva (e) in dan rojstva (f).

« Pri posameznem prikazu s tipko GOR A in tipko DOL V' nastavite leto rojstva, mesec rojstva oz. dan rojstva in izbiro potrdite s tipko SET.

Spol
Na zaslonu utripa spol (g). S tipko GORA in tipko DOL V' nastavite spol (moski 'I Zenski ). Izbiro potrdite s tipko SET.
—— i ' | ¥ -
noooe 10 f@an | man | | aoon H 5
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(a) (b) ) (d) (e) () (9) (h)

Stopnja aktivnosti
Na zaslonu utripa stopnja aktivnosti A3 (h).

« S tipko GORA in tipko DOL V' nastavite stopnjo aktivnosti in izbiro potrdite s tipko SET.
Natancen izracun podatkov o telesu, npr. mascobe v telesu, je mogoc le, Ce vnesete stopnjo aktivnosti, prav tako pa je le na ta nacin mogoce
prikazati tudi potreben vnos kalorij (AMR). V nadaljevanju je na voljo opis, ki vkljuCuje pregled posameznih stopenj aktivnosti.

Stopnja aktiv-  Telesna aktivnost

nosti
1 Nic ali zelo malo gibanja.
2 Lahka: redek in majhen telesni napor (npr. sprehod, lazje delo na vrtu, gimnasticne vaje).
3 Srednja: telesni napor najmanj dvakrat do Stirikrat na teden po 30 minut.
4 Tezka: telesni napor najmanj Stirikrat do Sestkrat na teden po 30 minut.
5 Zahtevna: intenziven telesni napor, intenzivna vadba ali tezko fizicno delo vsak dan, najmanj 1 uro.

Ko izberete stopnjo aktivnosti, se na zaslonu prikaze End (i). Uporabniski podatki so zdaj shranjeni na izbranem pomnil-
niskem mestu.
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Na zaslonu se prikaze 0.0 (). Osebna tehtnica je zdaj pripravljena za merjenje. Ce Zelite osebno tehtnico znova izklopiti, priti- [ |
snite tipko za VKLOP/IZKLOP. Osebna tehtnica se prav tako izklopi, ¢e 40 sekund ne pritisnete nobene tipke. ’EE
1
)
5. Merjenje teze, izvajanje analize telesa
Vklop tehtnice
« Pritisnite tipko za VKLOP/IZKLOP.
Na prikazu zaslona se prikaze »C.0 kg« (a). Tehtnica je zdaj pripravljena za merjenje teze.
Izvajanje analize telesa
Izbira pomnilniSkega mesta
+ Pritisnite tipko GOR A. Na zaslonu se prikaze npr. P { (b). V 1,5 sekunde s tipko GOR A in tipko DOL V izberite Zeleno pomnilnisko mesto. Ce ne
pritisnete nobene druge tipke, bo doslej nastavijeno pomnilnisko mesto Se naprej v uporabi.
« Po 1,5 sekunde se na podlagi vasih uporabniskih podatkov za kratek Cas pojavi idealna teza (c).
ZaCetek merjenja z osebno tehtnico
Na zaslonu se prikaze 2.0 (d). Osebna tehtnica je zdaj pripravljena za merjenje.
« Bosi stopite na osebno tehtnico in poskrbite, da stojite mirno na obeh nogah in je vasa teZa enakomerno porazdeljena. Zaslisi se zvocni signal.
Poskrbite, da se obe stopali dotikata povrsine z elektrodami na osebni tehtnici. Med merjenjem na zaslonu utripa 2.0 (e).
V 5 sekundah se na zaslonu prikazZejo Stirje kvadrati. Zatem se pojavita izmerjena telesna teZa in mascoba v telesu (BF) (f).
"'cagl | " omml e
i
P = 0 cs. LILL, NN BE%E'%
@ (b) (© (d () ()
Poleg telesne teZe se v razmiku 5 sekund izmenicno prikaZejo Se voda v telesu (g), delez misicne mase (h), kostna masa (i) in stopnja aktivnosti v kcal
().
! ! i ! ' i
) )
RN 031, b3H. b3M.
- 534w - 535w - 3500 . 2038 1o
Po prikazani stopnji aktivnosti se znova pojavi izmerjena telesna teZa z mas€obo v telesu (f). Nato se osebna tehtnica vrne v zaCetno stanje in pojavi
se 0.0 (o).
Zdaj lahko znova izvedete merjenje za istega uporabnika ali pa osebno tehtnico izklopite s pritiskom tipke za VKLOP/IZKLOP. Po prikazu rezultatov
merjenja se za nekaj sekund zaslisita 2 zvocna signala platforme tehtnice in tehtnica se samodejno izklopi.
Izracun telesne teze
Telesno te7o je mogoce izracunati tudi, ne da bi izbrali uporabnika.
« Vklopite tehtnico in pocakajte, da se na prikazu zaslona pojavi »2.0 kge. Zdaj stopite na tehtnico. Zaslisi se zvo¢ni signal.
Prikaz »0.0 kg« za¢ne utripati. 5 | 9
Na tehtnici stojte mimo na obeh nogah z enakomerno porazdeljeno tezo. Po kon¢anem merjenju se prikaze rezultat merjenja C. @
(a), vendar se ne dodeli nobenemu pomnilniskemu mestu. —

Izklop tehtnice

Po prikazu rezultatov merjenja se za nekaj sekund zasliSita 2 zvocna signala platforme tehtnice in tehtnica se samodejno izklopi. Po izbiri lahko tehtnico
izklopite s pritiskom tipke za VKLOP/IZKLOP.

6. Pomnilniska funkcija

Osebna tehtnica Veroval® shrani do 30 meritev na pomnilnisko mesto. NajstarejSa izmerjena vrednost vedno zasede pomnilnisko mesto $t. 1, vse
novejSe shranjene vrednosti pa se ob tem pomaknejo za eno mesto visje. Ko so zasedena vsa pomnilniska mesta, se vsakokrat izbriSe najstarejsa vred-
nost.

Ce Zelite priklicati shranjene meritve, sledite naslednjim korakom:
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Izbira pomnilniskega mesta

+ Pritisnite tipko GORA.. Na zaslonu se prikaZe P  (a). V 1,5 sekunde s tipko GOR A in tipko DOL 'V izberite Zeleno pomnilnisko mesto, da priklicete
shranjene meritve tega pomnilniskega mesta. Ce ne pritisnete nobene tipke, bo doslej nastavljeno pomnilnisko mesto Se naprej v uporabi.

« Po 1,5 sekunde se na podlagi vasih uporabniskih podatkov za kratek ¢as pojavi idealna teZa (b).

Na zaslonu se prikaze 8.0 (c).

Izbira pomnilniskega mesta izmerjenih vrednosti
« Pritisnite tipko DOL A. Levo spodaj na zaslonu (d) se prikaze [M] (npr. O4) in nazadnje izmerjena vrednost (npr. O4).

o i o pEa
:-l = 'E' El-g kg U-L: kg h 3.':|kg
e ™) B I"
(a) (b) (0) (d)

Poleg telesne teZe se v razmiku 2 sekund izmenicno prikazejo e ITM, maSCoba v telesu, voda v telesu, deleZ miSicne mase, kostna masa in stopnja
aktivnosti v kcal.
« V10 sekundah znova pritisnite tipko DOL V/, da priklicete pred tem izmerjene vrednosti.

Izbris izmerjene vrednosti [T
« Ce Zelite izbrisati trenutno prikazano izmerjeno vrednost, v pomnilniski funkciji pritisnite tipko SET. Na zaslonu se prikazeta A
simbola »dEL« in »YES«(e). Ponovno pritisnite tipko SET, da potrdite postopek brisanja. L L
hl -C
() CJ (@

Ponastavitev stanja ob dostavi
Odstranite baterije v upravljalni enoti in hkrati pritisnite tipko SET in tipko GOR. Nato vstavite baterije.

7. Prenos izmerjenih vrednosti v program Veroval® medi.connect

BV racunalnik namestite programsko opremo Veroval® medi.connect s spletnega mesta www.veroval.si. Programska oprema je zdruZljiva z vsakim racu-
nalnikom, ki ima operacijski sistem Windows 7, 8 ali 10, dokler Microsoft omogoca uradno podporo.

W ZaZenite program in osebno tehtnico Veroval® prek priloZzenega kabla USB poveZite z racunalnikom. Nato sledite navodilom za programsko opremo
Veroval® medi.connect.

9 Med izvajanjem merjenja prenos podatkov ni mogoc.

B Na zaslonu upravljalne enote se prikaze »uShc.

W Zacnite s prenosom podatkov v programsko opremo »medi.connect«. Ce je prenos podatkov uspesen, se na zaslonu upravljalne enote prikaze
»PRS5¢.
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8. Razlaga prikazov napak

Prikazana napaka Mozni vzroki Odpravljanje napak
Na zaslonu se prikaZze »L o~ i« Baterije v osebni tehtnici (platforma) so  Ustrezne baterije zamenjajte.
prazne.
Na zaslonu se prikaze »La-2«. Baterije v upravljalni enoti so prazne.  Ustrezne baterije zamenjajte.
Na zaslonu se prikaze »Err«. Najvecja dovoljena obremenitev 180 kg Osebno tehtnico lahko obremenite le do 180 kg.

je bila prekoracena.

JFEFF" Ni stika z elektrodami ali pa je stik Med merjenjem bodite bosi ali navlazite stopala.
slab.

JPULL” Vsa pomnilniska mesta so zasedena. Podatke prenesite v programsko opremo Veroval® medi.connect. Ce

prenos podatkov ne uspe, se vsakic¢ prepiSe najstarejsa vrednost.

Ni prikaza. Baterije v upravljalni enoti so popolno-  Zamenjajte baterije (glejte 4. poglavje: Nastavitve pred merjenjem).
ma prazne.
Baterije v upravljalni enoti niso pravilno Preverite, ali je polarnost pravilna (glejte 4. poglavje: Nastavitve
vstavljene. pred merjenjem).

Merjenje se ne zacne. Preden ste stopili na tehtnico, niste Tehtnico pravilno aktivirajte (pocakajte, da se prikaze »3.8 KGq) in
aktivirali upravljalne enote. ponovite merjenje.

Pred merjenjem najprej vklopite upravljalno enoto.
Po potrebi poCakajte 30 sekund in nato merjenje ponovite.
Radijska povezava med tehtnico in Znova vstavite baterije v tehtnico in v upravljalno enoto. UpoStevajte
upravljalno enoto je motena. varnostno razdaljo do naslednjih elektromagnetnih virov: visoko-
napetostni daljnovodi, televizorji ali racunalniski radijski sistemi,
naprave za fitnes, mobilni telefoni, vremenske postaje.

Upravljalna enota je preveC oddaljena  Tehtnica naj bo blizje upravljalni enoti,

od tehtnice. najvecja razdalja, na kateri je delovanje zagotovljeno, je 2 metra.
Baterije v platformi so prazne ali Pravilno vstavite polne baterije.
napacno vstavljene. Ko stopite na platformo tehtnice, se zaslisi pisk.

Napacno merjenje teZe. Tehtnica stoji na mehki podlagi. Tehtnico postavite na ravno in trdno podlago.

Tehtnica ima napacno niCelno tocko.  Aktivirajte tehtnico in pocakajte, dokler ne zasliSite zvocnega signa-
la. PoCakajte pribl. 4 sekunde. Ponovite merjenje.
9. Vzdrzevanje aparata

B Za CiSCenje uporabite vlazno krpo, na katero lahko po potrebi nanesete nekaj kapljic sredstva za izpiranje. Ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sred-
stev in naprave nikoli ne namakajte v vodi.

W Naprave ne (istite v pomivalnem stroju!
B Elektrode lahko ocistite z alkoholom ali dezinfekcijskim sredstvom.

10. Garancijski pogoji
W V skladu s spodaj navedenimi pogoji za to visokokakovostno osebno tehtnico jamcimo 3 leta garancije od datuma nakupa.

W Garancijo je mogoce uveljavljati le med garancijskim obdobjem. Dokazilo o datumu nakupa je lahko pravilno izpolnjen in ozZigosan garancijski list ali
potrdilo o placilu.

B Med trajanjem garancijskega obdobja podjetie HARTMANN zagotavlja brezplacno zamenjavo vseh delov z napako v materialu in izdelavi oz. njihovo
popravilo. Zaradi tega se garancijsko obdobje ne podaljsa.

B Naprava se lahko uporablja le za namen, ki je opisan v teh navodilih za uporabo.

W Skoda, ki nastane kot posledica nepravilnega rokovanja z napravo ali nedopustnega poseganja v napravo, v garancijo ni zajeta. Obrabni deli opreme
niso vkljuceni v garancijo (npr. baterije). Pravica do povracila Skode je omejena na vrednost blaga; pravica do nadomestila posledi¢ne Skode je izrec-
no izkljucena.

W V primeru uveljavljanja garancije posljite napravo z v celoti izpolnjenim in oZigosanim garancijskim listom ali potrdilom o nakupu neposredno ali prek
vasega prodajalca na pooblasceni servis v vasi drzavi.

W Dajalec garancije je PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0., LetaliSka cesta 3¢, 1000 Ljubljana.

W Podjetje PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0. zagotavlja vzdrzevanje merilca in njegovih nadomestnih delov Se za 4 leta od izroCitve blaga. Popravilo se
bo izvr3ilo v roku 45 dni, za ¢as popravila se vam garancijski rok podaljsa. V kolikor popravilo ne bo izvrSeno v 45 dneh, vam bomo na vasSo zahtevo
aparat zamenjali z novim.

B Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu
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11.Podatki za stik za pomo¢ uporabnikom

SI' PAUL HARTMANN Adriatic d.o.o.
Letaliska cesta 3c
1000 Ljubljana
Tel.: 01-548 45 80
http://si.hartmann.info
info@si.hartmann.info
www.veroval.si

Datum zadnje revizije besedila: 2017-02

12.Tehnicni podatki

Dimenzije osebne tehtnice

320 x 320 x 22 mm

Baterije v tehtnici

3 x 1,5-voltne baterije tipa AAA

Baterije v upravljalni enoti

2 x 3-voltne gumbne baterije CR2032

Radijski prenos med tehtnico in upravljalnim delom

433 MHz

Obmocje merjenja

0d 5 do 180 kg

Razvrstitev teZe, kostne mase 100 g
Razvrstitev mascobe v telesu, vode, misi¢ne mase 0,1 %
Razvrstitev AMR 1 Kcal

PridrZujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

B S tem jamCimo, da je ta izdelek v skladu z evropsko direktivo RGTTE 1999/5/ES.

m Ce Zelite pridobiti podrobnejse podatke — npr. izjavo o skladnosti (CE) — se obrnite na navedeni naslov servisne sluzbe.
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