NUPO - JUHA (PARADIZNIK) - Hranilna vrednost:

1 porcija (32 g) 100 g 6 porcij =192 g
Energijska vrednost | 478/114 1493/357 2867/685
kJ/kcal
Beljakovine 109 309 59 ¢
Ogljikovi hidrati 119 359 68 g
- od tega sladkorji 8,70 27 ¢ 52 ¢
Mascobe 259 7,79 159
- od tega nasicene 1,19 3449 6,59
mascobne kisline
Prehranska vlaknina | 3,6 g 119 22 ¢
Linolenska kislina 0,19 0,39 0,69
Linolna kislina 0,6 g 199 3,79

100 g 192 g PDV/RDA (%) v 6

porcijah =192 g

Vitamini
Vitamin A 670,0 pug 1290 pg 161
Vitamin B1 0,95 mg 1,8 mg 164
Vitamin B2 1,1 mg 2,1 mg 150
Vitamin B6 1,3 mg 2,6 mg 186
Vitamin B12 19 pg 3,6 ug 144
Folat 208 ug 400 ug 200
Niacin 11 mg 22 mg 138
Pantotenska kislina | 3,6 mg 7,0 mg 117
Biotin 73 ug 140 pg 280
Vitamin C 47 mg 90 mg 113
Vitamin D 39 ug 75 ug 150
Vitamin E 7,3 mg 14 mg 117
Vitamin K 46 pg 88 ug 117
Minerali
Kalcij 540 mg 1040 mg 130
Fosfor 682 mg 1310 mg 187
Magnezij 245 mg 470 mg 125
Zelezo 12 mg 22 mg 157
Cink 7,3 mg 14 mg 140
Baker 1,2 mg 2,3 mg 230
Jod 104,0 pg 200,0 pg 133,0
Mangan 1,5 mg 2,9 mg 145,0
Krom 31,0 ug 60,0 ug 150,0
Selen 34 ug 65 ug 118
Molibden 93 ug 180 pg 360
Klorid 2430,0 mg 4670,0 mg 584,0
Kalij 2190 mg 4210 mg 211,0
Natrij 1200,0 mg 2300 mg *

*PDV/RDA (Priporoc¢en dnevni vnos) ni dolo¢enRok uporabnosti (uporabno najmanj do
konca) ter serija oz. lot (L) se nahajata na dnu embalaze.
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