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dnevni vnos 
 

TRI VEGETARIJANSKE KAPSULE VSEBUJEJO:   % PDV / RDA* 

MAGNIFOOD KOMPLEKS 795 mg ---- 

VSEBUJE:     

spirulina 200mg   

stabilizirani riževi otrobi 150mg   

listi regrata (sušeni z zamrzovanjem) 50mg   

list koprive (sušen z zamrzovanjem) 50mg   

brusnica (sušena z zamrzovanjem) 50mg   

korenina kurkume (sušena z zamrzovanjem) 50mg   

vodna kreša (sušena z zamrzovanjem) 50mg   

borovnica (sušena z zamrzovanjem) 50mg   

kalčki brokolija (sušeni z zamrzovanjem) 50mg   

plod/list rakitovca (sušena z zamrzovanjem) 50mg   

porenina ingverja (sušena z zamrzovanjem) 25mg   

izvleček grozdnih pešk 20mg   

      

vegetarijanski ovoj kapsule (hidroksipropilmetil celuloza) 354mg ---- 

kalcij (kot karbonat, citrat, askorbat) 75mg 9 

magnezij (kot oksid, citrat, askorbat) 75mg 20 

vitamin C (kot Ca, Mg askorbat) 150mg 188 

vitamin E (D-alfa-tokoferil sukcinat 100 i.u.) 67mg 558 

železo (kot bisglacinat [ne zapira]) 10mg 71 

cink (kot bisglicinat) 10mg 100 

omega 3,6,9 prah (laneno, boragovo in olivno olje) 50mg ---- 

holin (kot bitartrat) 15mg ---- 

naravni betakaroten/mešani karotenoidi 5mg ---- 

pantotenska kislina (kot kalcijev pantotenat) 25mg 417 

vitamin B6 (kot piridoksin hidroklorid/piridoksal-5-fosfat) 25mg 1786 

vitamin B1 (kot tiamin mononitrat) 20mg 1818 

vitamin B2 (riboflavin) 20mg 1429 

niacinamid 20mg 125 

lutein 3mg ---- 

likopen 1mg ---- 

bioflavonidi citrusov 15mg ---- 

inozitol 15mg ---- 

macesnov arabinogalaktan 5.5mg ---- 

alfa-lipoična kislina 5mg ---- 

selen (kot selenometionin) 50μg 91 

bor (kot natrijev borat) 1mg ---- 

baker (kot glukonat) 1.25mg 125 

mangan (kot bisglicinat) 1.5mg 75 

vitamin D3 (veganski holekalciferol iz lišaja – 400 i.u.) 10μg 200 

krom (kot pikolinat) 50μg 125 

folat (kot kalcijev-l-metilfolat) 400μg 200 

jod (kot kalijev jodid) 150μg 100 

biotin 100μg 200 

vitamin B12 (kot metilkobalamin) 50μg 2000 

vitamin K2 (kot menakinon) 10μg 13 


