
NAVODILO ZA UPORABO

Fiziološka raztopina-k  za nos 
natrijev klorid

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
To zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar 
najbolje koristilo.
-	 Navodilo	shranite.	Morda	ga	boste	želeli	ponovno	prebrati.
-	 Posvetujte	se	s	farmacevtom,	če	potrebujete	dodatne	informacije	ali	nasvet.
-	 Če	se	znaki	vaše	bolezni	ne	izboljšajo	v	treh	dneh,	se	posvetujte	z	zdravnikom.
-	 Če	katerikoli	neželeni	učinek	postane	resen	ali	če	opazite	katerikoli	neželeni	učinek,	ki	ni	omenjen	v	

tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:
1. Kaj je zdravilo Fiziološka raztopina in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Fiziološka raztopina
3. Kako uporabljati zdravilo Fiziološka raztopina
4.	Možni	neželeni	učinki
5. Shranjevanje zdravila Fiziološka raztopina
6. Dodatne informacije

1. Kaj je zdravilo FiziološKa raztopina in za Kaj ga uporabljamo

Zdravilo	Fiziološka	raztopina	je	0,9	%	raztopina	soli	natrijevega	klorida	v	prečiščeni	vodi.
Fiziološka raztopina-  za nos se uporablja: 
•	 za	čiščenje	in	vlaženje	nosne	sluznice,
•	 pri	prehladu	in	nahodu	za	lajšanje	težav	z	zamašenim	nosom.

2. Kaj morate vedeti, PredeN boste uPorabili zdravilo FiziološKa raztoPiNa

Ne uporabljajte zdravila Fiziološka raztopina: 
• pri osebah z moteno zavestjo,
•	 pri	oslabljenem	žrelnem	refleksu.

Previdnostni ukrepi in opozorila
Če	se	znaki	vaše	bolezni	ne	izboljšajo	v	treh	dneh	ali	se	celo	poslabšajo,	prenehajte	z	uporabo	in	se	
posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom.
Iz higienskih razlogov naj en  uporablja le ena oseba. 
Po odprtju vsebino uporabite v 14 dneh. 

jemanje drugih zdravil
Sočasno	ne	smete	uporabljati	drugega	pršila	ali	kapljic	za	nos.	Po	operacijah	nosu	ali	poškodbah	se	
pred uporabo Fiziološke raztopine posvetujte z zdravnikom.
Obvestite	svojega	zdravnika	ali	farmacevta,	če	jemljete	ali	ste	pred	kratkim	jemali	katerokoli	zdravilo,	
tudi	če	ste	ga	dobili	brez	recepta.

Nosečnost in dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali s    farmacevtom, preden vzamete ali uporabite katerokoli zdravilo.
Fiziološko	raztopino	lahko	uporabljajo	nosečnice	in	doječe	matere.
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