Sastojci: punomasno mlijeko, obrano mlijeko, mlijecni Secer, biljna ulja (repicino ulje sa
snizenim sadrzajem eruka kiseline, suncokretovo ulje bogato oleinskom kiselinom, suncokretovo
ulje), permeat demineralizirane sirutke, minerali (kalcijev karbonat, Zeljezov sulfat, cinkov sulfat,
kalijev jodid), emulgator: soja lecitin, requlator kiselost: kalijevi fosfati, 2'-fukozil-laktoza (sadri
mIPeEni Secer), vitamini (C (natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin), A (retinil acetat), D
(kolekalciferol), B12 (cilanokubalamin), kultura Lactobacillus reuteri*.

Sestavine: polnomastno mleko, posneto mleko, laktoza, rastlinska olja (ogricicno,
soncnicno z visoko vsebnostjo oleinske kisline, soncnicno), permeat demineralizirane sirotke,
minerali (kalcijev karbonat, zelezov sulfat, cinkov sulfat, kalijev jodid), emulgator: sojin lecitin,
sredstvo za uvavnavanée kislosti: kalijev fosfat, 2'-fukozillaktoza (vsebuje laktozo), vitamini (C
(natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin), A (retinil acetat), D (holekalciferol), B12 (cianokobalamin),
kultura Lactobacillus reuteri*.

*Kultura Lactobacillus reuteri DSM 17938 po licenci BioGaia AB. Kolicina kulture Lactobacillus reuteri

min 9x10° cfu/g.
Na1ﬁo 'Nawlpmlg/ ";A)VBV/ T’/?/Ew
N . raha/ pripremljeno na na
Hranjive vrgedn.ostll %rahu ppﬁpravfjene 1009 100ml
Povprecna hranilna vrednost qaobroka praha/praska obroka
Energija/ Energijska vrednost ki 2023 281
kal 483 67
Masti, od kojih:/ Mascobe, od tega: g 205 30
- zasicene masne kiseline/
nasicene mascobne kisline g 45 0,6
- jednostruko nezasicene masne kiseline/
enkrat nenasicene mascobne kisline g 100 14
- videstruko nezasicene masne kiseline/
veckrat nenasicene mascobne kisline q 47 07
Ugljikohidrati, od kojih:/
Ogljikovi hidrati, od tega: g 651 90
- Seceri/ - sladkorji g 651 9,0
Vlakna/ Vlaknine g 018 0,03
Bjelancevine/ Beljakovine qg 73 10
Sol g 024 003
Kalcij mg 916 127 167% 2%
Natrij mg 97 13 u%h 3%
Leljezo/ Zelezo mg 87 12 108%  15%
Cink mg 54 0,75 108%  15%
Jod E% 130 18 163%  23%
Vitamin A g 43 60 108%  15%
Vitamin D ng 76 11 109%  15%
Vitamin C mg 110 15 244%  34%
Vitamin B2 (riboflavin) mg 18 025 257%  36%
Vitamin B12 g 29 0,40 363%  50%
Linolna kiselina/ kislina (06) mg 4000 555 ~
a-linolenska kiselina/ kislina (013) mg 600 83 S
Laktoza g 651 90 £
2'-fukozil-laktoza/ 2'-fukozillaktoza g 018 0,03 =

Velicina mjerice: 4,6; 100 ml pripremljenog obroka:13,8? praha +90 mlvode « 1 obrok =32,2
praha NAN OPTIPRO 3 (7 mjerica) + 210 ml'vode « ‘RV - referentne vv]yednosti 7a dojencad i malu
djecu « Pakiranje sadrzi 24 obroka. + Pakirano u kontroliranoj atmosferi. + Neotvoreno uvati na
suhom mLestu pri sobnoj temperaturi. - Iskoristite u roku od 3 tjedna nakon otvaranja. - Najbolje
upotrijebiti do kraja: oznaceno na dnu limenke.

Velikost merice: 4,6 g prahu; T obrok: 32,2 g prahu (7 meric) + 210 ml vode « 100 ml pripravljenega
obroka: 13,8 g prahu + 90 ml vode « *PV-priporocena vrednost za d%'enfke in majhne otroke «
Pakiranje vsebuje 24 obrokov.  Pakirano v kontrolirani atmosferi. - Po odprtju uporabite v 3 tednih.

« Shranjujte na suhem in hladnem mestu. - Uporabno najman;j do konca: [
(Xt

glejte oznako odtisnjeno na dnu embalaze.

Proizvodad/ Proizvajalec: Nestlé France SAS; Boué Factory 1Rue
des Fabriques 02450 BOUE, Francuska/ Francija. « Stavg'a na
triiste: Nestlé Adriatic d.o.o., AveniLa V. Holjevca 40, 10010
Zagreh, Republika Hrvatska. « Distributer v Sloveniji:
INSPHARMA d.0.0., Bravnicarjeva ulica 13, 1000 Ljubljana.
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Prah za pripremu mlijecnog napitka za malu djecu, sa dodatkom kulture Lactobacillus reuteri

od 1. godine nadalje

Prah za pripravo mlecnega napitka za majhne otroke z dodatkom kulture Lactobacillus reuteri

od 1leta dalje

ulogom da podrzavaju imunoloski sustav.

otrokov imunski sistem.
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Svise od 150 %pdina struénosti i

napornog rada, Nesflé® je postavio terr]eHe Iz

istazivanje i inovacije u prehrani dojencadii

male djece.

V150 letih marljivega dela in izkusenj je

druzba Nestlé® postavila temelje raziskovanja in
\[novacij v prehrani dojenckov in majhnih otrok.
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€22} Besplatni nfo broj: 0800 600 604
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@LO Ste vedeli, da materino mleko pomaga otroku tako sedaj kot za prihodnost? Materino mleko je na&boljia
hrana. Oligosaharidi, ki jih materino mleko vsebuje, so edinstvene sestavine, znacilne samo za materino mleko, in

G info@hr.nestle.com, www.nestle.hr

(R Da li ste znali da majéino mlijeko pomaze Vasem djetetu, kako sad, tako i ubuduce? Majcino miijeko je
najbolja hrana za Viase dijete! Oligosaharidi u majcinom mlijeku su jedinstveni sastojci, specificni samo za majcino mlijeko, sa

repijo

NAN® OPTIPR0® 3 H¥IO™ je mlijeko namjenjeno maloj dg]e(i od 1 godine
nadalje, kao tekuci dio prehrane, razvijeno na osnovi Nestlé-ovih istrazivanja iz
podrugja prehrane i zdravlja djece. Sadrzi jedinstvenu kombinaciju sastojaka:
OPTIPRO®: Optimizirane bjelancevine sukladno dobi djeteta, kako u kvalitativnom
tako i u kvantitativnom pogledu. 2 FL' je oligosaharid strukutmo identican
oligosaharidu koji se moze pronaci u majcinom mlijeku; L. reuteri: slican sg)‘ moze
biti prisutan u crijevnoj flori dojene djece; Vitamin D pridonosi normalnoj unktiLi
imunologkog sustava djece. Kalij je potreban za normalan rast i razvoj djedjil
kostiju. Zeljezo je potrebno za normalan kognitivni razvo{ djece. Raznovrsna i
uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota su vazni za zdravlje Vase d&'eteta.
Upitajte svog lijecnika sgecijalistu o mlijeku za malu djecu NAN® OPTIP!
NAN® OPTIPRO® 3 MO je mlecni napitek namen{em majhnim otrokom
po dopolnjenem 1 letu kot tekodi del prehrane. Razvit je bil na osnovi Nestléjevih
raziskav s podrocja prehrane in zdravja otrok. Vsebuje edinstveno kombinacijo
sestavin:
OPTIPRO® je rE)osehna tehnologija za prilagoditev sestave beljakovin v skladu s
starostjo otroka tako z vidika kakovosti kot kolicine. 2'-fukozillaktoza je
oli?osaharid, ki je po strukturi enak oligosaharidu, ki ga vsebuje materino mleko.
Kultura Lactobaillus reuteri — Podoben sev lahko najdemo v crevesni flori
dojenih otrok. Vitamin D prispeva k normalnemu delovanju imunskega sistema
pri otrocih. Kalcij je potreben za normalno rast in razvoj kosti pri otrocih. Zelezo
prispeva k normalnemu kognitivnemu razvoju otrok. Raznovrstna in uravnotezena
srehrana ter zdrav nadin Zivljenja so pomembni za zdravje vasega otroka.

prasajte zdravnika za vec informacij o mleku za majhne otroke
NAN® 6PTIPRO@ 3:Mo’,

@ Brezplacna telefonska Stevilka za informacije: 080 4505
(3 infoasi.nestle.com
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VAZNA NAPOMENA: NAN OPTIPRO 3 nije zamena za mlijeko, ve¢ mlijeko namenjeno prehrani zdrave
male djece od 12 mjeseci nadalje. Sa dojenjem je potrebno nastaviti Sto je dulje moguce.
@€L® POMEMBNO OBVESTILO: NAN OPTIPRO 3 ni nadomestilo za materino mleko. Namenjeno je

prehrani zdravih malckov po dopolnjenem 1 letu . Z dojenjem nadaljujte cim dlje.
PRIPREMA/ NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA

1. Operite ruke L)rije 2. Operite Salicu dok ne uklonite i posljednje ostatke 3. Prokuhajte vodu za pice
pripreme obroka./ mlijeka. Prokuhajte pribor 5 minuta. Cuvajte 5 minuta. Ohladite

Pred pripravo pokriveno do sljedeceg koristenja./ Skrbno operite ~ (~40°C)./ Prekuhavajte
obroka i skrbno skodelico, tako da odstranite vse ostanke mleka. Nato  pitno vodo 5 minut inojo
umijte roke. vse S 5 minut prekuhavajte. Posoda naj ostane nato shladite na ~40 °C.

pokrita do uporabe.

e

5. Osiqurajte da mjerica bude
suha, pa je vratite u limenku.
Limenku zatvorite cvrsto nakon
svake upotrebe i drzite je nana
suhom i hladnom mjestu./ Po
uporabi merico dobro osusite in
pospravite v za to doloceno
mesto v Eosodi. Posodo s
prahom dobro zaprite po vsaki
uporabi. Shranjujte na suhem in
hladnem mestu.

§or

6. Dobro promijesajte sadrzaj u
Salici dok se prah potpuno otopi, a
zatim odmah nahranite di&ete.
Provjerite temperaturu obroka prije
nego pocnete hraniti dijete./
sebino v skodelici dobro
premesaje, da se prah popolnoma
raztopi. Nato takoj nahranite otroka.
Pred hranjenjem preverite
temperaturo obroka na notranji
strani zapestja.

A

4. Pratite tablicu hranjenja i ulijte
tocnu kolicinu tople vode u prokuhanu
Salicu. Zatim dodajte tocan broj mjerica
prema uputstvima iz tablice hranjenja.

Koristite iskljucivo Ipriloienu mjericu./
Vlijte zahtevano kolicino ohlajene vode
v prekuhano skodelico. Nato dodajte
tocno doloceno Stevilo meric %rahu
glede na starost otroka. Upora Fajte
izkljucno prilozeno merico.a kolicine
glejte preglednico hranjenja.

TABLICA / PREGLEDNICA _ Broj obroka na dan/
HRANJENJA Kelicina po cbroku/ 2 en obrok Stevilo obrokov dnevno
Dob djeteta/ Prokuhana prekuhana groj mjerica™/| NANOPTIPRO3 |  Ostalo/
Starost dojencka voda (ml)* tevilomeric*|  Mo”  [Ostala hrana
0d1.do 2. godine/

0d1.do 2. leta starosti 210 7 2 3

*Prokuhana voda se mora ohladiti do 40°C prije dodatka praha, kako bi broj Zivih bakterija ostao isti.
**Napomena: koristite iskljucivo prilozenu mjericu. Upotreba vise ili manje praha od naznacenog moze
dovesti do dehidracije djetetali cete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne mijenjajte naznacene kolicine
bez savjeta lijecnika.

*Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti do ~40 °C, zato da se ohrani Stevilo Zivih bakterij
Lactobacillus reuteri. ** Opomba: Uporabljajte izkljuéno priloZeno merico. Uporaba vedje ali manjse
kolicine prahu od priporocene lahko vodi v dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene
kolicine ne smete spreminjati, razen ce ste se tako dogovorili z zdravnikom.

Upozorenje: zbog neprokuhane vode, neprokuhane Salice ili nepravilnog razrjedivanja hrane, Vase dijete se
moze razholjeti. Nepravilno skladistenje, rukovanje, pripremanje i hranjenje potencijaino moze dovesti do
nepovoljnih ucinaka na zdravlje djeteta. Pripremite svaki put samo jednu bocicu. Hranite odmah i tono slijedite
upute. Ne cuvajte ostatke obroka. Uvijek dréite dijete dok ga hranite. Ostane i dijete bez nadzora moze se zagrenuti.
(im dijete bude dovoljno staro, zamijenite bocicu Salicom koju di&ete moze samostalno drzati.

OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali nepravilnega redcenja lahko vas otrok
zboli. Nepravilno shranjevanje, rokovanje, priprava in hranjenje dojencka lahko vodijo do nezelenih ucinkov na
zdravLe otroka. Vsakic pripravite svez obrok in takoj nahranite otroka. Pri tem dosledno upostevajte navodila.
Morebitni preostanek obroka zavrzite, ne hranite ga za kasnejSo uporabo. Med hranjenjem otroka Eozorno
spremljajte. Ce otroka pustite brez nadzora, lahko pride do zadusitve. Cim je otrok dovolj star, steklenicko
zamenjajte s skodelico, ki jo lahko otrok samostojno drzi.



