Na100g  Na100ml

HRANILNA VREDNOST praha” pripravijenega
obroka
Energijska vrednost k2138 280
kal 511 67
Mascobe (46% keal), od tega: q 265 35
- nasicene mascobne kisline 24 03
- enkrat nenasicene mascobne kisline q 17 22
- veckrat nenasicene mascobne kisline q 49 06
- a-linolenska kislina (13) mg 370 49
- dokozaheksaenojska kislina (03) mg 130 17
- linolna kislina (06) mg 4100 538
- arahidonska kislina mg 130 17
Oglljikovi hidrati (46% keal), od tega: q 584 17
- sladkorji q 370 49
-laktoza q 370 49
- Skrob 2,7 27
Beljakovine (8% keal) g 98 18
Sol g 05 0,07
Natrij mg 200 26
Kalij mg 590 7
Klorid mg 400 52
Kalcij mg 340 45
Fosfor mg 200 26
Magnezij mg 58 76
Lelezo mg 56 0,73
Cink mg 38 049
Baker mg 038 005
Mangan pg 170 2
Fluorid Bg <60 <79
Selen ng 30 39
Krom By <51 <67
Molibden By <72 <94
od poo 110 T4d
Vitamin A HgRE 500 656
Vitamin D lf(ﬂ 13 17
Vitamin £ mg 13 17
Vitamin K ng 37 49
Vitamin ¢ mg 80 10
Vitamin B1 (tiamin) mg 048 006
Vitamin B2 (riboflavin) mg 048 006
Niacin mg 37 049
Vitamin B6 m(ﬂ 028 004
Folna kislina ugDFE 165 216
Vitamin B12 pg 13 016
Biotin pg 1N 14
Pantotenska kislina mg 25 033
Tavrin mg 32 42
Karnitin mg 1 17
Holin mg 160 N
Inozitol mg 3 46
Nukleotidi mg 15 20

Osmolamost: 234 mOsm/I
Velikost merice: 4,37 g praha « 100 ml = 13,1 g praha + 90 ml vode.

ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE 0D ROJSTVA dalje

Za prehransko uravnavanje povecanega polivanja (vracanje hrane,
refluks) pri dojenckih

NAN . Sestavine: LAKTOZA, rastlinska olja (soncnicno olje z visoko vsebnostjo oleinske

EXPERTPIO kisline, ogricicno olje, soncnicno), krompirjev Skrob, izolat hidroliziranih beljakovin

A.R SIROTKE, koncentrat hidroliziranih beljakovin SIROTKE, minerali (kalitjev fosfat, kalcigev

T (itrat, magneziH'eV klorid, kalijev lorid, natrijev klorid, Zelezov sulfat, cinkov sulfat,

bakrov sulfat, manganov sulfat, kalijev jodid, natrijev selenat), aminokisline (L-arginin, L- histidin, L-fenilalanin), holin bitartrat,

olje iz glive Mortierella alpina (ARA), olje iz mikroalge Schizochytrium sp. (DHA), vitamini [C (natrijev L-askorbat), E (D,L

alfa-tokoferil acetat), niacin (nikotinamid), pantotenska kislina (kalcijev D»?antotenat), A(retinil acetat), B1 (tiamin mononitrat),

B2 (riboflavin), B6 (piridoksin hidroklorid), folna kislina (kalcijev-L-metilfolat), vitamin K (filokinon), D (holekalciferol), D-biotin,

B12 (cianokobalamin)], tavrin, kultura Limosilactobacillus reuteri¥, inozitol, nukleotidi [uridin 5'-fosforna kislina (UMP), citidin

5-monofosforna kislina (CMP), adenozin 5'- fosforna kislina (AMP), gvanozin 5'- fosforna kislina (GMP)], L-kamnitin. *Kultura
Limosilactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB. Kolicina kulture Limosilactobacillus reuteri: min 8,9x10° cfu/g.
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Nestle

POMEMBNO_OBVESTILO: Materino mleko je najboljsa hrana za dojencke. Pred uporabo tega izdelka se posvetujte z
dravnikom. Zivilo je treba uporabljati pod zdravniskim nadzorom. Pripravek je primeren kot edini vir hrane pri dojenckih s
povecanim polivanjem do 6. meseca starosti; pri dojenckih s povecanim polivanjem, starejsih od 6. mesecev, pa mora dojencek

za zagotovitev prehranskih potreb uZivati tudi dopolnilno hrano. lzdelek vsebuje beljakovine sirotke kravjega mleka.

NAN® EXPERTpro A.R. je Zivilo za posebne zdravstvene namene
namenjeno dojenckom s povecanim polivanjem (vracanje hrane, refluks).
Skrob - lahko prebavljivi Skrob zmanjSuje pogostnost polivanja in zagotavlja
stabilnost Zelocne vsef)ine.

Delno razgrajene beljakovine sirotke - prilagojena mesanica
hipoalergenih beljakovin, pridobljenih s posebno tehnologijo, omogoca lazjo
prebavo beljakovin kravjega mleka in s tem krajse zadrzevanje v Zelodcu.

L. reuteri - kultura, ki spodbuja peristaltiko in zmanjSuje pogostnost
polivanja, zaprtje in kolike.

4 [ = VODILNIV

V155 letih marljivega dela in izku3enj je
druzba Nestlé® postavila temelje
raziskovanja in inovacij v prehrani

\_dojenckov in majhnih otrok.

NUTRITIONAL COMPASS
© Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Kontraindikacije: NAN EXPERTpro AR. ni priporodljiv v

¢ Good Foorl Good Lige primeru alergije na beljakovine kravjega mleka, laktozne
E ?treevzl?lg(galﬁloerf%gs(lfae g,)//"7_ & intolerance, galaktozemije ali malabsopcije
0804505 e 52N glukoze/galaktoze.
infoasinestle.com W Zivilo je samo za peroralno uporabo.
— Nestle

Pakiranje vsebuje 13 -30 obrokov (odvisno od starosti otroka -
glejte Fregledmco hranjenja). « Pakirano v kontrolirani
atmosferi. « Uporabno najman; do konca: gIeLte oznako
odtisnjeno na dnu Jxosode. . Shran&ujte nasuhem in hladnem
mestu. - Odprt izdelek je uﬂ:ora en 4 tedne,
Proizvajalec: Nestlé Deutschland AG, Fuessener Strasse 1,
87640 Biessenhofen, Nemgija

Distributerv Slovenid'i: Nestlé Adriatic Trgovina d.0.0.,
Smartinska cesta 53,1000 Ljubljana, Slovenija.
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OPOZORILO: Zaradi neprekuhavanja vode, neprekuhane steklenicke ali nepravilnega
redcenja lahko vas otrok zholi. Nepravilno shranjevanje, rokovanje, priprava in hranjenje
lahko vodijo do nezelenih ucinkov na zdravje dojencka. Vedno pripravite samo eno
steklenicko naenkrat. Nato otroka takoj nahranite po navodilih. Morebitni preostanek
obroka zavrzite, ne hranite ga za kasnejso uporabo. Med hranjenjem dojencka drzite in ga pri
hranjenju pozoro spremljajte. Ce otroka pustite brez nadzora, lahko pride do zadusitve.

NAVODILA ZA PRIPRAVO

A e W

1.Predpripravo 2. Temeljito ofistite steklenicko, dudoin 3. Prekuhavaite pitno
obrokassiskrbno  pokrovéek, dokler ne ostanejo ostanki mleka.  vodo 5 minut in jo nato
umijte roke. Popolnoma potopite pod vodo, mocno shladite najvec na 40
zavrite, ves pribor prekuhavajte Se 5 min. stopinj celzija.
Posoda naj ostane pokrita do uporabe.*

Y,

seconds
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g

4. Natancno upostevajte
tabelo za hranjenje. Najprej
v steklenicko nalijte mlacno

vodo. Nato s prilozeno
zajemalko dodajte prah in
previdno poravnajte
odvecni prah.

seconds
6. Po vsaki uporabi

5. Steklenicko za hranjenje zaprite
plocevinko zaprite in jo

zdudoss hitrim pretokom in mocno
pretresite. Najprej 5 sekund shranite v hladnem in
naprej/nazaj in nato 10 sekund suhem prostoru. Pred
navzgor in navzdol. Prepricajte se, hranjenjem otroka preverite
daje zajemalka suha, inﬁ'o shranite  temperaturo obroka na
nazajv plocevinko. notranji strani zapestja.

7. Zau;:_ijte takoj po pripravi.

*(e uporabljate pamni postevajte navodila proizvajalca
PR DNICA HRA JA
Kolicina za en obrok Stevilo potrebnih obrokov dnevno
on’] Prekuhanavodal — Stevilo NAN
Starost dojencka e meic” | EXPERTDAR. Ostala hrana
1.in 2. teden 90 3 6
3.in4. teden 120 4 5
2. mesec 150 5 5
3.in 4. mesec 180 6 5
5.1n 6. mesec 7 5 -
7.do 9. mesec 7 43 1-2%%%
0d 10. meseca dalje 7 32 2-3%%*

* Pred dodatkom prahaje potrebno prekuhano vodo ohladiti do telesne temperature, zato da
se ohrani Stevilo zivih bakterij Limosilactobacillus reuteri. ** Opomba: uporabljajte izkljucno
prilozeno merico. Uporaba vedje ali manjSe kolicine praha od priporocene lahko vodi v
dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene kolicine ne smete spreminjati,
razen e ste se tako dogovorili z zdravnikom. ***" Pri te] starosti se priporoca postopno
uvajanje Zitaric ter zelenjave, sadja, mesa in rib. Ker se potrebe pri posameznem dojencku
razlikujejo, se o tem posvetujte z zdravnikom.



