Hranjive vrijednosti/
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(R Sastojci: demineralizirane bjelancevine sirutke, obrano

la100g
Povpreéna hranilna vrednost prﬁ\a/ prahu gotoyol /. mlijeko, bilina ulja (suncokretovo ulje bogato oleinskom kiselinom,
4 P"gm‘/he ega Ol()amkﬂ re?iéino ulje s niskim sadrzajem eru{(a kiseline, suncokretovo ulje),
Energijal Energijska vrednost K an 280 mlijecni Secer, minerali [(kalcijev citrat, kalijev itrat, kalijiev_hidrok_s_id,
kal 519 67 magnezgev klorid, kalijev klorid, natrijev fosfat, natrijev Klorid, kalcijev
Masti, od kojih/ Mascobe, od tega: g 26 36 hi(lifrokski ; 2eléeéov- sulfat, |cinko)\i Szm?tl{ ballfnl)(v- su(lfaa, mar}ganov
- zasicene masne kiseline/ sulfat, kalijev jodid, natrijev selenat)], 2'-fukozil laktoza (sadrzi mlijecni
nasicene mascobne kisline g 25 03 Secer), riblje ulje, ulje iz Mortierella alpina, emulgator. soja lecitin, kolin
- jednostruko nezasicene masne kiseline/ bitartarat, amino kiseline (L-fenilalanin, L-histidin), regulator kiselosti:
enkrat nenasicene mascobne kisline g 182 23 limunska  kiselina, vitamini [C (natrijev-L-askorbat), E (DL -a
- viSestruko nezasicene masne kiseline/ tokoferilacetat), niacin (nikotinamid), pantotenska kiselina (kalcijev-D-
vetkrat nenasicene mascobne kisline g 50 06 Eantotenat), B1 (tiamin- mononitrat), B2 (riboflavin), A (retinil acetat),
- a-linolenska kiselina/ kislina (03) mg 380 49 6 (Eiridoksin-hidmklurid), folat (folna kiselina), K (filokinon), D
- Dokozaheksaenska kiselina (DHA)/ (kolekalciferol), D-biotin, B12 (cijanokobalamin)], kultura Lactobacillus
Dokozaheksaenojska kislina (DHK) mg 130 17 reuteri*, taurin, inozitol, nukleotidi (cistidin' 5'-monofosfat, uridin
- Linolna kiselina/ kislina (26) mg 4300 555 5'-monofosfat, adenozin 5'-monofosfat, guanozin 5-monofosfat),
- Arahidonska kiselina/ kislina (ARA) mg 130 17 L-karnitin. *kultura Lactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB
ggg:tgmztrlagdc?&a/ . 1 ) Sestalvir;(e: dlemi(neraliziraneIbeljakovi(ne silr)otke, plosnelzo
ol , 00 ega: i i mleko, rastlinska olja (soncnicno olje z visoko vsebnostjo oleinske
- lsaekftg% sladkorj g g;r; ;rj kislinei( oFrﬁéiEné), sl?ngniéno), Iaktoﬁla, IH"II(E?“ [(li(lalcgev trat, lf(al?ev
- . X , / citrat, kafijev hidroksid, magnezijev klorid, kalijev klorid, natrijev fosfat,
Viakna, od koji/ Viaknine, od tega: g 08 01 natrijev Klorid, kalcijev hidroksid, 7elezov sulgal, cinkov sulfat, bakrov
-2-fukorillaktoza g 08 01 sufel, _manganov ~ sulfat,  kaljev H’odid, natrijev selenat)],
Bell?.“‘e‘””‘f/ Beljakovine g 9§6 ]1'2 2-fukozillaktoza (vsebuje laktozo), rlb!"e olje, olje iz glive Mortierella
ng%gr mg %Bg 22 ﬂpf/‘na,l I emuILt_;ahtor:d st))jin dIe(itin; olin bitartarkat,I aminokislirl:e
! ~fenilalanin, L-histidin), sredstvo za uravnavanje kislosti: citronska
m‘l.. mg ?gg g? kislina; vitamini [C (natrijev L-askorbat), E (D,L -a-tokoferil acetat),
Kla '.'é. /Klorid mg 39 5 niacin (nikotinamid), gamolenska kislina  (kalcijev D-pantotenat), B1
Ze?’r;z:)/zglrelzo mg b I (tiamin mononitrat), B2 (riboflavin), A (retinil acetat), B6 (piridoksin
G mg 57 048 hidroklorid), folna kislina, K (filokinon), D (holekalciferol), D-biotin, B12
Jod 9 o h (cianokobalamin)], kultura Lactobacillus  reuteri®, tavrin, inozitol,
Selen 19 30 39 nukleotidi (cistidin 5'-monofosfat, uridin 5'-monofosfat, adenozin
Bakar/ Baker rﬁg ) 005 5-monofosfat, gvanozin  5-monofosfat), L-kamitin. *kultura
Magnezi mg i ] Lactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB
Mangan mg 016 0,02
Fluorid <60 <77
Vitamin A wht 1 “1 K ) SCIENCE
Vitamin D u& 12 15
Vitamin E mg 12 16
Vitamin K w3 45 Svise od 150 ?odina struénostii
Vitamin C mg 80 10 napornog rada, Nestlé® je postavio temelje
Vitamin B1 (tiamin) mg 050 0,06 zaistazivanje i inovacije u prehrani
xitamin B2 (riboflavin) mg ]‘é 8;3 gﬁadi imale djece.
ladn mg ) : @LO) V150 letih marljivega dela in izkusenj
Vitamin B6 n 03 0,04 je druzba Nestlé® postavila temelje
\Fl?tlg}nm 0 1y D;Eg 1152 01198 .raziskp}:/alajatin iknova(ij v prehrani dojenckov
Eantotenska kiselina/ kislina mg 4%,12 015;1 \1 majnni otrok.
iotin 1g , NUTRITIONAL COMPASS ®
‘Kolin/ ||.|o|in mg 170 2 3 © Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.
nozito mg 70 9,0 =
Taurin/ Tavrin m 32 41 &
Karnitin mg 95 12 = NL
Nukleotidi mg 15 9 = Z°E°43

Velicina mjerice: 4,39 praha. « 100ml pripremljenog obroka = 12,9 praha (3

mijerice) + 90 ml vode « Pakovanje sadrzi 26-60 porcija (vidjeti tablicu hranjenja).

Pakirano u kontrolirano&atmqsferi. « Neotvoreno Cuvati na suhom mjestu pri
oristite u roku od 3 tjedna nakon otvaranja. - Najbolje

sobnoj temperaturi.  Iskorstit
upotrijebiti do kraja: oznaceno na dnu limenke.
Velikost merice: 4,3 g prahu « 100 ml pripravljenega obroka =129
merice) + 90 ml vode « Pakiranje vsebuje 26-60 o

rokov (odvisno o
dojencka - glejte preglednico hranﬁ'enja), « Pakirano v kontrolirani atmosferi. «
Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na dnu embalaze «

prahu 3
starosti

Po odprtju uporabite v 3 tednih. + Shranjujte na suhem in hladnem mestu.
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OPTIpro RESOURCE®,

Pocetna mlijeéna hrana za dojencad. 0d rodenja.

Zatetno mleko za dojencke. 0d rojstva dalje.

Jeste li znali da majcino mlijeko Eomaie Vasem djetetu sada i
ubuducnosti? Majcino mlijeko je najbolja hrana za bebu i sadrZi jedinstvene komponente
kao 3to su: Bjelancevine odgovarajuce kvalitete u potrebnim kolicinama koje pomazu
Vasem djetetu u zdravom rastu i razvoju. Oligosaharidi u majcinom mlijeku pomazu da se
ojacaimunoloski sistem. Obratite se svom zdravstvenom djelatniku za savjet o tim sastojcima.
Ste vedeli, da materino mleko pomaga vaSemu otroku sedaj in za
Lm odnost? Materino mleko je najboljsa hrana za dernEke. Vsebuje edinstvene sestavine,

ot 50: - beljakovine ustrezne kakovosti in v kolicinah, ki pomagajo otroku k zdravi rasti in
razvoju, - oligosaharidi, ki krepijo otrokov imunski sistem. Obrnite se na zdravnika za ve¢
informacij glede teh sestavin.

NAN OPTIPRO 1+Mo' je pocetna mlijecna hrana za zdravu dojencad. Proizvod
pogodan 7a posebne prehrambene potrebe dojencadi od rodenja, kada se ne doje ili se
dohranjuju. OPTIPRO® je specijalna tehnologija optimiza(iﬂ'e bjelancevina sukladno dobi
djeteta, kako u kvalitativnom, tako i u kvantitativnom pog edu. Samo laktoza - laktoza
je gedini prisutan ugljikohidrat u NAN OPTIPRO 1+Mo. Sadrzi DHA, kako je propisano
zakonodavstvom za svu pocetnu hranu za do{_enfad (Delegirana uredba 2016/127).
Upitajte svog lijecnika da saznate vise o NAN OPTIPRO 1 +Mo:

NAN OPTIPRO 1+-Moje zacetno mleko namen&eno zdravim dojenckom. lzdelek je
primeren za lPosebne prehranske namene za dojencke od rojstva, kadar jih matere ne
doH'ijo ali ne dojijo dovolj. OPTIPRO® je posebna tehnolo?ija za prilagoditev beljakovin v
skladu s starostjo dojencka tako z vidika kakovosti kot kolicine. Samo laktoza — laktoza
je edini ogljikov hidrat v formuli NAN OPTIPRO Mo, Vsebuje dokozaheksaenojsko kislino
(kot zahteva zakonodaja za vse zacetne formule za dojenfke{. Vprasajte svojega zdravnika
za ve¢ informacij o mlecni formuli NAN OPTIPRO® 1 +Mo.

€22} Besplati info broj: 0800 600 604
®info@hr.nestle4com, www.nestle.hr
www.nestlehaby&me.hr
EiNestie Baby&me Hrvatska

za informacije: 080 4505
info@si.nestle.com

Proizvodac/ Proizvajalec: Nestlé Nutrition Nederland,
Stroombaan 14, 1181 VX Amstelveen, Nizozemska.

Stavga na triiste: Nesté Adriatic d.o.o., Avenija V. Holjevca 40,
10010 Zagreb, Republika Hrvatska.

Distributer v Sloveniji: INSPHARMA d.0.0., Bravnicarjeva ulica
13,1000 Ljubljana.
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VAZNA NAPOMENA: Majcino mlijeko e najbolja hranaza dojence. Prije nego odluite koristti pocetnu
m |ﬁe(’nu hranu za dojencad, posavjetujte se sa svojim zdravstvenim djelatnikom. Proizvod je ﬁ)rimkeren Iz}
prehrambene potrebe dojencadi od rodeng']a kada uopce ili nisu dovoljno dojena.

GLO POMEMBNO
OBVESTILO: Materino mleko je najbolj$a hrana za dojencke. Pred uporabo tega izdelka se posvetujte z
zdravnikom, farmacevtom ali drugim strokovnjakom s podrocja nege matere in otroka. lzdelek je primeren za
posebne prehranske namene za dojencke od rojstva, kadar jih matere ne dojijo ali ne dojijo dovolj.

PRIPREMA/ NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA
o5 s

A
= oD
3. Prokuhajte pitku vodu

2. O?erite boticu, dudu i poklopac dok ne ( .
uklonite i posljednie ostatke mlijeka./ 5 minuta. Ohladite
Skrbno operite steklenicko, pokrovcek in (~40°C)./ Prekuhavajte
dudo, tako da odstranite vse ostanke mleka. ~ pitno vodo 5 minutin jo
nato shladite na ~40 °C.

Nato ves pribor prekuhajte.
N
\
o
&

6. Zatvorite bocicu i dobro je

5. Osigurajte da V
mjerica bude suha,  protresite dok se prah potpuno

1. Operite ruke prli)je
pripreme obroka./ Pred
Eripravu obroka si
skrbno umite roke.

4, Slijedite tablicu hrand'enja, stavite tocnu
kolicinu tople vode u prokuhanu bocicu. Zatim

dodajte tocan bro!'(mjerica prema uputama iz pajevratiteu ne otopi. Provjerite
tablice hranjenja. Koristite iskljucivo prilozenu  limenku./ Po uporabi  temperaturu obroka prije nego
mjericu./ Vlijte zahtevano kolicino ohlajene vode  merico dobro osusite ~ pocnete hraniti dijete./ Zaprite
v prekuhano steklenicko. Nato dodajte tocno ~ in pospravitevzato  steklenitko in nato stresajte,
doloceno Stevilo meric prahu c];lede nastarost dolocenomestoy  dokler se prah popolnoma ne
dojencka. Za kolicine glejte preglednico hranjenja. posodi. raztopi. Pred hranjenjem

preverite temperaturo obroka

Uporabljajte izkljucno prilozeno merico. mperat I
na notranji strani zapestja.

TABLICA HRANJENJA/ PREGLEDNICA HRANJENJA

Kolicina po obroku/ Kolicina za en obrok | Broj obroka na dan Stevilo
Dob dojenceta/ Pretfiodno prokuhana vodau gro} mjerice™] | Potrebnih obrokov dneino
Starost dojencka ml*/ Prekuhana vodavml* | Stevilomeric** | NAN OPTIPRO 1 FPIO”
1.i2.tjedan/1.in 2. teden 90 3 6
3.i4. tjedan/3.in 4. teden 120 4 5
2. mjesed/ 2. mesec 150 5 5
3.i4. mjesed/ 3.in 4. mesec 180 6 5
5.16. mjesec/ 5. in 6. mesec| 210 1 5

*Prokuhana voda mora se ohladiti do do 40 °C, prije dodatka praha da bi broj Zivih bakterija bio ist.
*“aino: Koristite iskljucivo prilozenu mjericu. Uporaba viSeili manje praha od naznacenog ce dovesti
do dehidracije dojencetali cete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne muerHajte naznacene kolicine bez
IiAeEmEkog savjeta. SLO) * Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti na 40 °C, zato da se
oani Stevilo Zivih bakterij Lactobacillus reuteri. ** Opomba: porabljadge |zkILqino prilozeno merico.
Uporaba vedje ali man;se kolicine prahu od priporocene lahko vodi v dehidradijo ali neustrezno
p&ehrapﬂenost otroka. Priporocene kolicine ne smete spreminjati, razen ce ste se tako dogovorili z
zdravnikom.

Upozorenje: od neprokuhane vode, neprokuhane boice ili nepravilnog razrjedivanja hrane, Vase dojence
se moze razboljeti. Nepravilno skladiStenje, rukovanje, pripremanje i hranjenje potencigalno moze dovesti do
nepovoljnih ucinaka na zdravlje do{(en(’etaA Upozoren{e: pripremite svaki ﬁut samo jednu bocicu. Hranite odmah i
tocno slijedite upute. Ako se obrol neEriFremausk adu sa uputama, riskirate ostecenje zdravlja dojenceta. Ne
Cuvajte ostatak obroka, bacite |Preostalu olicinu. Uvijek drzite dojence dok ga hranite. Ostane i dojence bez nadzora
moe se zaﬁr(nuti. OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali newavilnega
redcenja lahko vas dojencek zboli. Nepravilno shranjevanje, priprava, rokovanje in hranjenje dojencka lahko vody’o
donezelenih ucinkov na zdravje dojencka. Vsakic pripravite svez obrok v steklenickiin takoj nahranite dojencka. Pri
tem dosledno upostevajte navodila. Ce obrok i pripravijen po navodilih, tvegate, da boste ogrozil zdravd'e
dojencka. Morebitni preostanek obroka zavrzite, ne hranite ga za kasnejSo uporabo. Med hranjenjem dojencka
drzite v narocju in ga pri hranjenju pozorno spremljajte. Ce dojencka pustite brez nadzora, lahko pride do zadusitve.



