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BARIATRICNI MULTIVITAMINI IN MINERALI

Zivilo za posebne zdr: namene. Za p

NAVODILA ZA UPORABO

1. KAJ JE ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE BARIEMON IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO?

BARIEMON MULTIVITAMINI IN MINERALI je Zivilo za posebne zdravstvene namene za prehransko uravnavanje
malabsorpcue po bariatri¢nih operacijah. Indicirano je za uporabo po vecini bariatri¢nih operacij (rokavasti resek-
ciji zelodca, zelodcnem obvodu po Rouxu, duodenalnem obvodu in podobnlh operacuah) Pri blllopankreatlcnem

uravnavanje malabsorpcije po bariatricnih operacijah.

Vitamini in minerali so za Zivljenje in ohranjanje zdravja nujno potrean Ker jih telo ne more tvoriti samo jih mora-
mo nujno vnasati s hrano. Bariatri¢ne operacije spremenijo anatomijo prebavil, zato se zmanjsa absorpcija hranil.
Po bariatri¢nih operacijah se spremenijo tudi vzorci prehranjevanja in koli¢ina zauZzite hrane.

Pogosta so pomanjkanja vitamina D, Zeleza, kalcija, vitamina A, vitamina Bx, tiamina (B1), folne kisline, vitamina
C in zlasti v pooperativnem obdobju pomanjkanje beljakovin. Posledice pomanjkanj so lahko: anemija (slabokrv-
nost), utrujenost, zmanjsana kostna gostota in s tem povecano tveganje za zlome kosti, motnje vida, spremembe
na koZi ter laseh in zmanj$anje misi¢ne mase. Pomanjkanja se ne pojavijo takoj, ampak se lahko razvijejo posto-
poma, tekom ve¢ mesecev ali let.

Zivilo za posebne zdravstvene namene BARIEMON vsebuije vitamine in minerale, ne vsebuje pa kalcija in beljako-
vin. Zelo pomembno je, da dodatno jemljete tudi*:

* dodatek kalcijevega citrata (najmanj 1000-1200 mg kalcija). Zelo pomembno je, da je kalcij v obliki kalcijevega
citrata.

 vsaj v prvih mesecih po posegu tudi dodatek najmanj 30 g kakovostnih beljakovin (npr. mle¢ne beljakovine).
Priporo¢amo beljakovinski napitek Enemon PROTEIN FORTIS. Vsaka porcija vsebuje tudi 500 mg kalcija, tako da
lahko delno nadomesti dodatek kalcijevega citrata.

Pri nekaterih bolnikih so potrebni drugacni odmerki, ki jih doloci zdravnik ali dietetik.
*Povzeto po priporocilih EASO (European Association for the Study of Obesity).

2. OPOZORILA IN POMEMBNA OBVESTILA ZA ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE BARIEMON
BARIEMON-a ne uporabljajte:

o Ce ste alergi¢ni na katerokoli sestavino Zivila

o ¢e imate hude motnje delovanja ledvic ali jeter

« e imate hipervitaminozo vitamina A in/ali D

 ¢e imate moteno presnovo Zeleza ali bakra

e imate zvisane ravni kalcija v krvi (hiperkalciemija)

o ¢e imate povisane ravni kalcija v urinu (hiperkalciurija)

Zivilo za posebne zdravstvene namene BARIEMON se lahko uiva le pod zdravniskim nadzorom.

Priporocenega dnevnega odmerka (1 tableta) se ne sme prekoraiti. Zivilo za posebne zdravstvene namene BARI-
EMON ni primerno kot edini vir prehrane. BARIEMON ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano.

Ce 7e jemljete predpisana zdravila z vitaminom D, zelezom ali drugimi hranili se pred jemanjem posvetujte z zdrav-
nikom.

Pred socasnim jemanjem dodatnih prehranskih dopolnil ali obogatenih Zivil se posvetuijte z zdravnikom, farmacev-
tom ali dietetikom, saj se odmerki hranil sestevajo in lahko povzrocijo hipervitaminozo.

Dodatno jemanje 1200 mg kalcija in do 30 pg vitamina D z BARIEMON-om je varno in predvideno. Med zauZitiem
BARIEMON-a in dodatka kalcija naj mineta najmanj 2 uri.

Uporaba BARIEMON-a pri zdravih ljudeh ni smiselna. Vsebnost nobenega hranila ne presega najvisjega varnega
dnevnega vnosa kot jih dolo¢a EFSA (Evropska agencija za varno hrano), zato uZivanje v priporoceni kolicini ne
predstavlja tveganja za zdravje.

Pri uZivanju BARIEMON-a se pogosto pojavi rumeno obarvan urin. Gre za neskodljiv uinek, ki je posledica vseb-
nosti riboflavina (vitamin B:). Lahko se pojavi tudi temno obarvano blato, ki je posledica vsebnosti Zeleza in ni
nevarno.

3. KAKO JEMATI ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE BARIEMON

Priporo¢amo jemanje 1 tablete na dan s tekocino (voda, nesladkan ¢aj).

UtZivanje skupaj s hrano ali pijaco

Med zauzitjem BARIEMON-a in prehranskim dopolnilom s kalcijem ali mle¢nim obrokom naj mineta najmanj 2 uri.



Prisotnost kalcija namrec¢ zmanjsa absorpcijo Zeleza. Najbolje je e BARIEMON zauZijete po nemle¢nem obroku.

Jemanje BARIEMON-a pred bariatri¢no operacijo:

Pomanjkanja nekaterih hranil so pri kandidatih za bariatricne operacije pogosto prisotna Ze pred operativnim
posegom. Intenzivno zmanjsevanje teze pred operativnim posegom in zelo nizek vnos hrane takoj po posegu pa
lahko izérpa zaloge hranil. Priporo¢amo jemanje BARIEMON-a in prehranskega dopolnila s kalcijevim citratom Ze v
obdobju zmanjSevanja telesne mase pred bariatricno operacijo.

Ce ste pozabili vzeti odmerek:

Ne vzemite dvojnega odmerka! Namesto tega, nadaljujte z naslednjim dnevnim odmerkom.

V primeru, da ste vzeli vecji odmerek od priporocenega:

Ce ste nenamenoma vzeli 2 tableti, naslednji dan odmerek izpustite.

Ce ste vzeli vec kot 2 tableti se posvetujte z zdravnikom in mu pokazite ovojnino!

Prekomerno odmerjanje lahko povzrodi hipervitaminoze vitamina A, D in toksi¢ne ucinke Zeleza, cinka in bakra.
Uzivanje prekomernih odmerkov lahko $koduje nerojenemu otroku.

Uporaba med nose¢nostjo in dojenjem:

BARIEMON je primeren za uporabo med nose¢nostjo in dojenjem. Nosecnice po bariatricnih operacijah
potrebujejo posebno spremljanje in Se dodaten vnos nekaterih hranil (folna kislina, Zelezo, vitamin B12 in
beljakovine). Za ve¢ informacij priporo¢amo smernice EASO.

Uporaba BARIEMON-a pri otrocih in mladostnikih mlajsih od 15 let ni predvidena.

Nasveti za laZje uZivanje tablet

1. PoloZite tableto na jezik.

2. Zajemite srednje velik pozirek vode in jo zadrzite v ustih.

3. Nagnite glavo rahlo naprej, z brado proti prsim. ”

4. Pogoltnite tableto in vodo z glavo nagnjeno rahlo naprej. V\

4. KAJ VSEBUJE ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE BARIEMON

BARIEMON je na voljo v pakiranju po 30 tablet. Vsebuje 21 vitaminov in mineralov.

1 tableta vsebuje:

VITAMINI MINERALI

Vitamin A (ug) 1300 Zelezo (mg) 45
od tega beta karoten (ug RE) 550 Cink (mg) 16

Vitamin D (pug) 50 Baker (mg) 1

Vitamin E (mg) 24 Mangan (mg) 2

Vitamin K (ug) 90 Molibden (pg) 50

Vitamin C (mg) 120 Selen (pg) 70

Tiamin (mg) 12 Krom (pg) 100

Riboflavin (mg) 3 Jod (pg) 200

Niacin (mg) 17

Vitamin B6 (mg) 3

Folna kislina (pg) 400

Vitamin B12 (pg) 500

Biotin (pg) 120

Pantotenska kislina (mg) 12

Vsebuje zanemarljive koli¢ine energije, mascob, ogljikovih hidratov, beljakovin in soli.

Sestavine: nosilci: maltodekstrin, manitol; sredstvo proti sprijemanju: magnezijev stearat; vitamin A (retinil
acetat, beta-karoten), vitamin D (holekalciferol), vitamin E (DL-alfa tokoferil acetat), tiamin (tiamin mononitrat),
riboflavin (natrijev riboflavn 5’-fosfat), vitamin B6 (piridoksin hidroklorid), vitamin B12 (cianokobalamin), folna
kislina (pteroilmonoglutaminska kislina), pantotenska kislina (kalcijev D-pantotenat), niacin (nikotinamid),
biotin (D-biotin), vitamin C (L-askorbinska kislina), vitamin K (filokinon), krom (kromov pikolinat), bakter (bakrov
glukonat), jod (kalijev jodid), Zelezo (Zelezov bisglicinat), mangan (manganov sulfat), molibden (natrijev molibdat),
selen (natrijev selenit), cink (cinkov citrat), filmska obloga: hidroksipropil metil celuloza, smukec, polidekstroza,
koruzni $krob, kalcijev karbonat, polietilen glikol, barvilo: Zelezov oksid, rdeci.

5. SHRANJEVANJE
Shranjujte na suhem in temnem mestu pri temperaturah do 25°C. Shranjujte izven dosega otrok!
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