
Pred uporabo natančno preberite navodilo.

O naglavnih ušeh
Naglavna uš je majhna žuželka brez kril, ki živi samo na lasišču in se prehranjuje s krvjo. Premika se s tremi
pari nog, s katerimi se pritrdi na las. Odrasla uš je dolga 3-4 mm in živi okoli 30 dni. Samica lahko v svojem
življenju izleže od 200 do 300 jajčec (gnid). Iz gnid se po sedmih dneh izležejo uši, ki odrastejo v desetih
dneh. Ko se uši hranijo, vbrizgajo v lasišče svojo slino, ki lahko povzroči preobčutljivostno (alergijsko)
reakcijo, pri kateri lahko pride do močne srbečice in draženja. Prisotnost uši potrdimo s temeljitim
pregledom las in lasišča, pri čemer iščemo uši in gnide, ki jih lažje opazimo.

Kako ljudje dobimo naglavne uši?
Naglavne uši se največkrat prenesejo z glave na glavo. Lahko se prenesejo zaradi neposrednega kontakta, kar
je še posebej pogosto pri otrocih, ki so med igro v tesnem telesnem stiku, ali preko stika s klobuki, šali, jopiči,
glavniki, plišastimi igračami, idr. Uši niso znak slabe higiene, ravno nasprotno, uši raje pridejo na čiste
naravne lase.

O Paranit Extra Strong šamponu za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami
Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami je klinično
testiran in dokazano učinkovit* proti naglavnim ušem. Ima trojno delovanje:
A) Odstranjuje - uši zaduši in izsuši že v 5 minutah, za uspešnejše odstranjevanje gnid pustite delovati do 10
minut. Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami ne vsebuje
insekticidov, zato naglavne uši ne morejo razviti odpornosti na njegove sestavine.
B) Zaščiti - Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami
vsebuje LPF faktor, ki vzpostavi ušem neprijazno okolje in ščiti pred ponovno okužbo z ušmi do 72 ur*.
C) Umije -  hkrati odstranjuje uši in neguje lase.

Kako uporabljati Paranit šampon?
Sledite naslednjim navodilom korak za korakom.

Preverite prisotnost naglavnih uši  
Uporabite priložen gost glavnik proti ušem in temeljito prečešite lase vsem družinskim članom, če je le
mogoče, pri dnevni svetlobi. Družinskim članom, pri katerih ste našli naglavne uši, začnite odstranjevati uši
še isti dan, da preprečite njihov ponovni pojav.
• Pregledujte suhe lase, saj jih je lažje pregledovati.
• Najprej lase počešite, da odstranite vse vozle, nato pa preglejte pramen za pramenom.
• Preglejte lasne korenine, predel lasišča za ušesi in na zatilju; tu so uši in gnide najpogostejše.
• Po vsaki uporabi glavnik temeljito očistite v mlačni milnici, da preprečite nadaljnje širjenje uši.

1. korak: Nanesite Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in
gnidami na SUHE LASE
Pred uporabo pretresite plastenko. Enakomerno nanesite zadostno količino Paranit Extra
Strong šampona za odstranjevanje naglavnih uši in gnid na SUHE LASE. Izogibajte se
področju okoli oči. Celotno lasišče in lase prekrijte z debelo plastjo šampona. Dobro vtrite
šampon od korenin do konic las, pri čemer bodite še posebej pozorni na predel lasišča za
ušesi in zatilje.
200 ml = do 8 nanosov, odvisno od dolžine las.

2. korak: Pustite delovati 5 minut

Pustite delovati 5 minut. Za uspešnejše odstranjevanje naglavnih uši in gnid pustite
delovati do 10 minut.

3. korak: Dodajte vodo in izperite lase
Dodajte zadostno količino vode, da se šampon speni. Temeljito umijte in sperite lase.
Bodite pozorni, da so lasje dobro sprani. Pričesko oblikujte kot običajno.

4. korak: Odstranite uši in gnide
Preden lase posušite, uporabite priložen Paranit glavnik proti ušem, da odstranite uši in
gnide.
Ne uporabite sušilnika za lase, dokler ne izperete izdelka.
1. Prečešite mokre lase z gostim  glavnikom proti ušem.
2. Lase razdelite na štiri dele: od čela do zatilja in od enega do drugega ušesa. Pri dolgih laseh
lahko vsak del spletete v kito.
3. Preglejte vsak del tako, da postopoma pregledujete posamezne pramene las, pri čemer

mora biti vidno tudi lasišče.
4. Vsak pramen las prečešite tako, da začnete tik ob lasišču.
5. Z glavnikom odstranite vsako uš in/ali gnido, ki jo najdete.
6. Pregledane lase (brez uši in gnid) polagajte na eno stran.
7. Da bi se izognili ponovnemu pojavu uši, po vsakem prečesanem pramenu las očistite glavnik z bombažno vato
ali blazinico in češite vedno v smeri od lasišča proti konicam las.

Pomembno opozorilo
Naglavne uši ne morejo razviti odpornosti na Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi
ušmi in gnidami, saj deluje na fizikalni osnovi. Osebe, ki so že odpravile uši, se lahko ponovno okužijo od posameznikov, ki
jih niso odpravili (na primer v šoli).
Zaradi LPF tehnologije Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami zmanjša
možnosti ponovnega pojava uši do 72 ur.* Po 7 dneh na suhih laseh še enkrat preverite, ali so se ponovno pojavile uši. V
kolikor je potrebno, ponovite postopek odstranjevanja. V tem primeru lahko brez tveganja ponovno uporabite Paranit Extra
Strong šampon za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami, saj bo njegovo delovanje enako učinkovito.

Katere druge ukrepe morate še sprejeti?
Obvestite šolo in ostale, ki so bili v stiku, o pojavu uši. Ne menjajte oblačil z drugimi, saj so lahko okužena.
Pri vseh družinskih članih preverite prisotnost uši in po potrebi uporabite Paranit Extra Strong šampon za odstranjevanje
in zaščito pred naglavnimi ušmi in gnidami.

Previdnostni ukrepi pred uporabo: Tega izdelka naj ne uporabljajo:
• ljudje, alergični na katerokoli od navedenih sestavin
• otroci, mlajši od 2 let

Ta izdelek je primeren le za odstranjevanje naglavnih uši (ni primeren za odstranjevanje sramnih ali telesnih uši).

Nosečnost in dojenje
Neželeni učinki ob uporabi Paranit Extra Strong šampona za odstranjevanje in zaščito pred naglavnimi ušmi med
nosečnostjo niso poznani. Med nosečnostjo in dojenjem se pred uporabo vedno posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Opozorila
Izogibajte se stiku z očmi in sluznicami. Ni primerno za uživanje. Ne uporabljajte na razdraženi koži. Primerno
samo za zunanjo uporabo. V primeru zaužitja ali vdihanja se posvetujte z zdravnikom ali s Centrom za zastrupitve.
Izogibajte se stiku z očmi in sluznicami (usta, nos). Če pride izdelek v stik z očmi, jih temeljito sperite z veliko čiste

vode. Če draženje ne preneha, poiščite zdravniško pomoč. Ne uporabljajte, če ste alergični na dišavo ali katerokoli od
navedenih sestavin. V primeru izpuščajev, draženja kože ali preobčutljivosti (alergije) takoj prenehajte z uporabo izdelka
in lase umijte z običajnim šamponom.
Prepričajte se, da ste šampon dobro iz sprali z las. Vedno upoštevajte čas delovanja šampona. Ne uporabljajte šampona
na pokritih laseh; npr. tako, da jih pokrijete s kapo ali ovijete v folijo.
Če šampon pomotoma razlijete, nemudoma temeljito pobrišite tla z milom in toplo vodo, da ne pride do zdrsa.

VNETLJIVO
Po uporabi šampona na laseh se izogibajte ognja, plamena ali vročih predmetov (sveče, kamin, sušilnik za
lase, štedilnik,...). Ne kadite med uporabo šampona.
Vsak resni dogodek v zvezi z izdelkom morate sporočiti proizvajalcu izdelka Omega Pharma International
N.V., Venecoweg 26, B-9810 Nazareth, Belgija, in odgovorni nacionalni ustanovi Javni agenciji Republike
Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke.

Možni neželeni učinki
Srbenje in draženje okoli oči, luske na lasišču ter draženje in rdečica na lasišču, ušesih ali zatilju.

Shranjevanje
• Shranjujte na suhem mestu pri sobni temperaturi (15° C - 25° C), zaščiteno pred svetlobo.
• Ne uporabljajte po preteku roka uporabe, navedenega na plastenki.
• Shranjujte nedosegljivo otrokom!

Odstranjevanje
Preden zavržete prazno plastenko, jo splaknite z vodo in reciklirajte v skladu z lokalnimi smernicami
ločevanja odpadkov.

Sestava
Tekući parafin, Laureth-4, MIPA-Laureth sulfat , kokoamidni DEA, akrilni kopolimeri, izododekan, geraniol,
feniletil fenilacetat, citronelol, izomeri nerolidola, geranil acetat, sezamovo olje.

*LPF zaščita in pedikulicidna aktivnost za uničevanje uši sta bili dokazani z ex vivo podatki. Paranit šampon
ubije 100% uši in skoraj 100% gnid. Uporabite zadostno količino izdelka in temeljito razčešite lase, da
odstranite vse gnide.

               Omega Pharma International N.V.,
Venecoweg 26, B-9810 Nazareth, Belgija

Distributer
        Adriatic BST d.o.o., Verovškova 55, 1000 Ljubljana

www.paranit.si

Datum zadnje revizije: Januar 2020
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Prije početka primjene pažljivo pročitajte priložene upute za uporabu.

Opće informacijije o ušima u kosi
Uš u kosi sićušan je beskrilni insekt koji živi isključivo u vlasištu i hrani se krvlju. Kreće se pomoću tri para
nogu kojima se hvata za dlaku. Odrasla uš duga je 3 do 4 mm i živi 30 dana. Ženka tijekom svog životnog
vijeka proizvede 200 do 300 jajašaca (gnjida). Gnjide se izlegu nakon 7 dana, a odrasle jedinke postaju za 10
dana. Kada se hrane, uši u vlasište ubrizgavaju slinu, što može izazvati reakciju zbog preosjetljivosti te jak
svrbež i nadraženost. Dijagnoza se potvrđuje temeljitim pregledavanjem  kose i traženjem ušiju ili gnjida
koje je lakše uočiti.

Kako se uši prenose?
Uši se uglavnom prenose s jedne glave na drugu, bilo kao rezultat izravnog kontakta, prije svega s djecom u
njihovom izravnom okruženje, ili kroz kontakt s šeširima, šalovima, jaknama, češljevima, mekim igračkama…
Uši nisu pokazatelj loše higijene, upravo suprotno, uši vole čistu prirodnu kosu.

O Paranit Extra Strong šamponu koji tretira i štiti
Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti je klinički ispitan te je dokazana* učinkovitost u uklanjanju ušiju
iz kose. Ima  trostruko djelovanje:
A) Tretira - guši i dehidrira uši u 5 minuta. Za uspješnije uklanjanje gnjida, preporučuje se 10 minuta
inkubacije. Obzirom da Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti ne sadrži insekticide te ima fizičko
djelovanje, uši ne mogu razviti otpornost na njegove sastojke.
B) Štiti - Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti sadrži LPF- sastojak koji čini kosu manje privlačnom za
uši i tako štiti kosu od ponovnog pojavljivanja do 72 sata*.
C) Čisti - tretiranje i pranje kose u jednom koraku.

Kako upotrebljavati Paranit šampon?
Potrebno je samo slijediti korake iz navedenih uputa.

Provjerite prisutnost ušiju i gnjida  
Pomoću priloženog gusto nazubljenog češlja temeljito pregledajte kosu svih članova obitelji, po
mogućnosti na dnevnome svjetlu. Postupak uklanjanja ušiju i gnjida iz kose primijenite istoga dana na sve
članove obitelji koji ih imaju, kako se uši ne bi ponovno pojavile.
•  Jednostavnije je pregledati suhu kosu.
•  Prvo raščešljajte zapetljanu kosu, a zatim je pregledajte pramen po pramen.
•  Pregledajte korijen kose, područje iza ušiju i stražnji dio vrata jer se uši i gnjide obično mogu naći na tim

mjestima.
• Nakon svake upotrebe pažljivo očistite češalj mlakom vodom i sapunicom kako se uši ne bi ponovno pojavile. 

Korak 1: Nanesite Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti NA SUHU KOSU
Protresite bočicu prije primjene.
Ravnomjerno nanesite dovoljnu količinu Paranit Extra Strong šampona koji tretira i štiti na
SUHU KOSU, izbjegavajući područje oko očiju. Budite sigurni da prekrijte cijelu kosu i
vlasište debelim slojem šampona. Dobro ga utrljajte od korijena prema vrhovima kose,
posebno pazeći na vrat i područje iza ušiju.
200 ml = do 8 primjena, ovisno o dužini kose.

Korak 2: Ostavite da djeluje 5 minuta

Kako biste ubili sve uši, ostavite šampon na kosi da djeluje 5 minuta. A kako biste osigurali
i uspješno uklanjanje svih gnjida, ostavite šampon da djeluje 10 minuta.

Korak 3: Dodajte vodu i operite kosu

Dodajte dovoljnu količinu vode na kosu kako bi se zapjenila. Temeljito operite kosu i
isperite ju vodom. Budite sigurni da ste sve isprali. Oblikujte kosu na uobičajen način.

Korak 4: Uklonite uši i gnjide
Prije sušenja, iščešljajte kosu pomoću gusto nazubljenog češlja Paranit za uklanjanje ušiju i
gnjide iz kose.
Ne koristite sušilo za kosu prije ispiranja proizvoda.
1. Počešljajte mokru kosu gusto nazubljenim češljem.
2. Razdijelite kosu na 4 dijela: od čela do stražnje strane vrata i od jednog uha do drugog.
Ako je kosa duga, svaki dio možete splesti u pletenicu.
3. Iščešljavajte svaki dio kose u malenim pramenovima tako da se vidi vlasište.

4. Iščešljavajte svaki pramen kose što bliže vlasištu.
5. Pomoću češlja uklonite svaku uš i/ili gnjidu koju pronađete.
6. Svaki pramen kose iz kojega ste iščešljali gnjide stavite na jednu stranu.
7. Kako ne biste ponovno prenjeli uši, nakon svakoga pramena kose očistite češalj blazinicom ili kuglicom vate i
uvijek češljajte od korijena kose prema vrhovima.

Važna napomena
Uši u kosi ne mogu razviti otpornost na Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti, jer ima mehanički način djelovanja.
Međutim, može se dogoditi da neke osobe koje su koristile ovaj šampon ponovno dobiju uši od nekih drugih osoba koje
imaju uši i gnjide (na primjer u školi).
Zahvaljujući LPF tehnologiji Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti smanjuje šansu od ponovnog dobivanja 72 sata*.
Kroz 7 dana provjerite da li na suhoj kosi i dalje ima ušiju. Prema potrebi ponovite postupak. U tom slučaju možete ponovno
upotrijebiti Paranit šampon bez rizika i on će biti jednako učinkovit.

Koje biste još mjere opreza trebali poduzeti?
Obavijestite školu i druge s kojima ste bili u kontaktu o prisutnosti ušiju. Izbjegavajte zamjenu i dijeljenje eventualno
onečišćene odjeće.
Provjerite prisutnost ušiju kod svih članova obitelji i upotrijebite Paranit Extra Strong šampon koji tretira i štiti, ukoliko je
potrebno.

Mjere opreza prije upotrebe: Nemojte primjenjivati ovaj proizvod:
• ukoliko ste alergični na bilo koji od navedenih sastojaka,
• u djece mlađe od 2 godine.

Ovaj proizvod je samo za uši glave (nije prikladan za stidne ili tjelesne uši).

Trudnoća i dojenje
Nema kontraindikacija pri upotrebi Paranit Extra Strong šampona koji tretira i štiti kod trudnica. Međutim, trudnicama i
dojiljama uvijek se preporučuje zatražiti savjet liječnika ili lijekarnika prije upotrebe proizvoda.

Oprez
Izbjegavajte dodir s očima i sluznicama. Ne gutajte. Ne koristite na iritiranoj koži. Samo za vanjsku upotrebu. U
slučaju gutanja ili aspiracije, odmah potražite savjet liječnika ili Centra za kontrolu otrovanja.
Izbjegavajte dodir s očima i sluznicama (usta, nos). Ako proizvod dođe u dodir s očima, temeljito isperite oči

čistom vodom. Ako nadraženost očiju ne prestane, potražiti savjet liječnika. Ne upotrebljavajte u slučaju alergije na parfem
ili neki od navedenih sastojka. U slučaju izbijanja osipa, nadraženosti ili preosjetljivosti, odmah prekinite s tretmanom i

operite kosu uobičajenim šamponom.
Dobro isperite proizvod. Uvijek poštujte vrijeme trajanja tretmana. Ne primjenjivati proizvod pod okluzijom, npr.
prekrivati kosu kapom ili omatati folijom.
Ukoliko slučajno prolijete proizvod, odmah temeljito operite pod sa sapunom i toplom vodom kako ne bi došlo do
opasnosti od klizanja.

ZAPALJIVO
Tretiranu kosu držite podalje od vatre, plamena ili vrućih predmeta (svijeća, kamina, sušila za kosu,
štednjaka, ..). Nikad ne pušite za vrijeme primjene ili tretmana.
Svaki štetni događaj koji se dogodio u vezi s ovim proizvodom treba prijaviti proizvođaču: Omega Pharma
International N.V., Venecoweg 26, B-9810 Nazareth, Belgium i nadležnoj lokalnoj instituciji:
Agenciji za lijekove i medicinske proizvode
ili
Agenciji za lijekove i medicinska sredstva, Glavna kancelarija za farmakovigilancu

Moguće nuspojave
Svrbež i nadraženost očiju. Ljuskanje vlasišta. Kontaktna nadraženost i crvenilo vlasišta, ušiju ili vrata.

Čuvanje
• Čuvati na suhom mjestu na sobnoj temeraturi  (15°C - 25°C) i zaštititi od sučevog svjetla.
• Ne koristiti nakon datuma isteka otisnutog na pakiranju.
• Čuvati izvan dohvata djece.

Odlaganje
Prilikom odlaganja, bocu isperite i reciklirajte u skladu s lokalnim smjernicama za gospodarenje otpadom.

Sastav
Tekući parafin, Laureth-4, MIPA-Laureth sulfat , kokoamidni DEA, akrilatni kopolimer, izododekan, geraniol,
feniletil fenilacetat, citronelol, izomeri nerolidol, geranil acetat, ulje sjemenki indijskog sezama.

*LPF tehnologija i pedikulicidno djelovanje prikazani su ex vivo podacima. Paranit šampon ubija 100% ušiju
i gotovo 100% jaja. Upotrijebite dovoljnu količinu proizvoda i temeljito iščešljajte kako biste uklonili sva jaja.

               Omega Pharma International N.V.,
Venecoweg 26, B-9810 Nazareth, Belgium

Distributer
� Adriatic BST d.o.o.,  Podružnica Zagreb,
Srebrnjak 61, 10000 Zagreb

� Oktal Pharma d.o.o., Pijačna 14a, 71210 Sarajevo

www.paranit.eu/hr

Datum zadnje revizije: Siječanj 2020
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