
40
0 

g

H0
01
77

01
72
0

A0
17
1

AN
L

H
A

LA
L 

TA
YY

IB

Pr
eh

ra
ns

ke
 in

fo
rm

ac
ije

®
 Za

šč
ite

na
 bl

ag
ov

na
 zn

am
ka

 So
cié

té 
de

s
Pr

od
uit

s N
es

tlé
 S.

A.

Na 100
 m

l
Na 10

0 g
Hr

an
ilo

Hr
an

ilo
En

ote
Na 10
0 m

l
Na 100

 g
En

ote

Op
om

ba
: N

e 
sp

re
m

in
ja

jte
 r

az
m

er
ij.

 S
le

di
te

 n
av

od
ilo

m
 z

a 
up

or
ab

o 
oz

ir
om

a 
pr

ip
or

oč
ilu

 z
dr

av
ni

ka
. 

En
te

ra
ln

a 
up

or
ab

a:
 P

re
ne

si
te

 p
rip

ra
vl

je
no

 z
m

es
 v

 s
te

ril
en

 z
ap

rt
 

sis
te

m
 in

 p
or

ab
ite

 v 
4 u

ra
h.

0
2
'
8
/(

1
�
�,
%'

�M
H�
SU
HK

UD
QV
NR

�S
RS

RO
QD

�
IR
UP

XO
D�
Y�
SU
Då
NX

�]D
�S
UH
KU
DQ
VN
R�
XU
DY
QD
YD
QM
H�

&
UR
KQ

RY
H�E

RO
H]
QL
��

Po
m

em
bn

o 
op

oz
or

ilo
: Ž

IV
IL

O 
JE

 T
RE

BA
 U

ŽI
VA

TI
 P

OD
 

ZD
RA

VN
IŠ

KI
M

 N
AD

ZO
RO

M
. 

Pr
im

er
no

 k
ot

 e
di

ni
 v

ir
 

pr
eh

ra
ne

. P
rim

er
no

 sa
m

o z
a s

ta
re

jše
 od

 5 
le

t. 
Za

 pe
ro

ra
ln

o 
al

i e
nt

er
al

no
 u

po
ra

bo
. Č

e 
izd

el
ek

 u
po

ra
bl

ja
te

 e
nt

er
al

no
, 

ne
 d

od
aj

aj
te

 d
ru

gi
h 

živ
il 

al
i z

dr
av

il.
 N

i z
a 

pa
re

nt
er

al
no

 
up

or
ab

o.
 

Se
st

av
in

e:
 g

lu
ko

zn
i s

iru
p,

 m
le

čn
e 

be
lja

ko
vin

e,
 s

ah
ar

oz
a,

 
m

le
čn

e 
m

aš
čo

be
, M

CT
 o

lja
, m

in
er

al
i (

m
ag

ne
zij

ev
 k

lo
rid

, 
ka

lc
ije

v 
fo

sf
at

, n
at

ri
je

v 
ci

tr
at

, k
al

ije
v 

ci
tr

at
, k

al
ije

v 
hi

dr
ok

si
d,

 k
al

cij
ev

 k
ar

bo
na

t, 
ka

lij
ev

 k
lo

rid
, m

an
ga

no
v 

su
lfa

t, 
že

le
zo

v s
ul

fa
t, 

cin
ko

v s
ul

fa
t, 

ba
kr

ov
 s

ul
fa

t, 
na

tri
jev

 
m

ol
ib

da
t, 

kr
om

ov
 k

lo
rid

, k
al

ije
v 

jod
id

, n
at

rij
ev

 s
el

en
at

), 
ko

ru
zn

o 
ol

je
, e

m
ul

ga
to

r (
so

jin
 le

cit
in

), 
vit

am
in

i (
vit

am
in

 C
, 

vit
am

in
 E

, n
ia

cin
, p

an
to

te
ns

ka
 k

isl
in

a,
 v

ita
m

in
 B

6, 
tia

m
in

, 
vi

ta
m

in
 A

, r
ib

of
la

vi
n,

 f
ol

na
 k

is
lin

a,
 v

ita
m

in
 K

, b
io

tin
,

vit
am

in
 D

, v
ita

m
in

 B
12

), 
ho

lin
 b

ita
rt

ra
t.

Ne
 vs

eb
uj

e 
gl

ut
en

a.
 P

ak
ira

no
 v 

ko
nt

ro
lir

an
i a

tm
os

fe
ri.

 

Na
vo

di
la

 za
 pr

ip
ra

vo
 ži

vil
a:

En
erg

ijs
ka

 vr
ed

no
st 

kJ
 / k

cal
 20

66
 / 4

93
 41

3 /
 99

Ma
ščo

be
 (4

2%
 kc

al)
, o

d t
eg

a 
g 

23
 

4,6
– N

as
iče

ne
 

g 
13

 
2,6

  –
  S

red
nje

ve
riž

ni 
tri

gli
ce

rid
i (M

CT
) g

 
6,0

 
1,2

– E
nkr

at n
ena

sič
ene

 ma
ščo

bne
 kis

line
 

g 
3,9

 
0,8

– V
ečk

rat
 ne

nas
iče

ne 
ma

ščo
bn

e k
isli

ne 
g 

2,5
 

0,5
  –

 α-
lin

ole
ns

ka
 ki

sli
na

 
mg

 
20

0 
40

  –
 lin

oln
a k

isl
ina

 
mg

 
21

00
 

42
0

Og
ljik

ovi
 hi

dra
ti (

44
% 

kc
al)

, o
d t

eg
a 

g 
54

 
11

– s
lad

ko
rji 

g 
21

 
4,2

 
  –

 la
kto

za 
g 

< 0
.5 

Be
lja

ko
vin

e (
14

% 
kc

al)
 

g 
17

,5 
3,5

So
l 

g 
0,4

2 
0,0

84
Mi

ne
ral

i

Na
tri

j 
mg

 
17

0 
34

   
mm

ol 
7,4

 
1,5

Ka
lij 

mg
 

60
0 

12
0

   
mm

ol 
15

 
3,0

Klo
rid

 
mg

 
36

5 
73

   
mm

ol 
10

 
2,0

Ka
lci

j 
mg

 
44

5 
89

   
mm

ol 
11

 
2.2

Fo
sfo

r 
mg

 
30

0 
60

Ma
gn

ezi
j 

mg
 

10
0 

20
   

mm
ol 

4,2
 

0,8
3

Že
lez

o 
mg

 
5,4

 
1,1

Cin
k 

mg
 

4,7
 

0,9
4

Ba
ke

r 
mg

 
0,4

9 
0,0

98
Ma

ng
an

 
mg

 
0,9

8 
0,2

0
Flu

or
 

mg
 

0,1
0 

0,0
20

Se
len

 
µg

 
17

 
3,4

Kr
om

 
µg

 
25

 
5,0

Jo
d 

µg
 

37
 

7,4
Mo

lib
de

n 
µg

 
49

 
9,8

Vit
am

ini
Vit

am
in 

A 
µg

 
41

0 
82

Vit
am

in 
D 

µg
 

4,9
 

0,9
8

Vit
am

in 
E 

mg
 

6,5
 

1,3
Vit

am
in 

K 
µg

 
27

 
5,4

Vit
am

in 
C 

mg
 

47
 

9,4
Tia

mi
n 

mg
 

0,5
9 

0,1
2

Rib
ofl

av
in 

mg
 

0,6
4 

0,1
3

Ni
ac

in 
mg

 
5,8

 
1,2

  
mg

 NE
 

9,8
 

2,0
Vit

am
in 

B6
 

mg
 

0,8
3 

0,1
7

Fo
lna

 ki
sli

na
 

µg
 

12
0 

24
Vit

am
in 

B1
2 

µg
 

1,6
 

0,3
2

Bio
tin

 
µg

 
16

 
3,2

Pa
nto

ten
sk

a k
isl

ina
 m

g 
2,4

 
0,4

8
Dr

ug
a h

ran
ila

Ho
lin

 
mg

 
35

 
7,0

Os
mo

lar
no

st:
 29

0 m
Os

m/
l

Os
mo

lal
no

st:
 34

0 m
Os

m/
kg

Pr
oiz

ved
en

o n
a N

izo
ze

ms
ke

m
Up

ora
bn

o d
o /

 Lo
t: 

od
tis

nje
no

 na
 

dn
u e

mb
ala

že
.

Po
ob

la
šč

en
i p

re
ds

ta
vn

ik
 za

 Sl
ov

en
ijo

: O
PH

 O
kt

al
 P

ha
rm

a d
.o.

o.
, 

Po
t k

 se
jm

išč
u 2

6a
, 1

23
1 L

ju
bl

jan
a-

Čr
nu

če
, S

lo
ve

ni
ja

Te
m

el
jit

o 
si 

um
ijt

e 
ro

ke
. 

Sl
ed

ite
 p

re
gl

ed
ni

ci
 z

a 
m

eš
an

je
 

in
 

iz
be

ri
te

 
us

tre
zn

i v
ol

um
en

.

Od
m

er
ite

 hl
ad

no
 pr

ev
re

to
 

al
i u

st
ek

le
ni

če
no

 v
od

o 
(s

ob
ne

 t
em

pe
ra

tu
re

) 
in

 
jo

 n
al

ijt
e v

 či
st

o 
sk

od
el

ico
 

al
i k

oz
ar

ec
.

S 
pr

ilo
že

no
 

m
er

ic
o 

od
m

er
ite

 ž
el

en
o 

ko
lič

in
o 

pr
aš

ka
.

Pr
aš

ek
 d

od
aj

te
 v

 v
od

o 
in

 
ta

ko
j 

za
čn

ite
 

m
eš

at
i. 

M
eš

aj
te

, v
se

 d
ok

le
r 

se
 

do
br

o n
e p

re
m

eš
a.

Po
 

up
or

ab
i 

sh
ra

ni
te

 
m

er
ico

 zn
ot

ra
j p

lo
če

vin
ke

, 
ko

t j
e p

rik
az

an
o.

Po
 o

dp
rt

ju
 te

sn
o 

za
pr

ite
 p

ok
ro

vč
ek

 
in

 s
hr

an
ju

jte
 n

a 
hl

ad
ne

m
, s

uh
em

 
m

es
tu

. V
se

bi
no

 u
po

ra
bi

te
 v 

4 t
ed

ni
h 

po
 o

dp
rt

ju
 e

m
ba

la
že

. P
er

or
al

na
 

up
or

ab
a:

 P
rip

ra
vl

je
no

 m
eš

an
ic

o 
za

už
ijt

e n
aj

ka
sn

ej
e v

 4 
ur

ah
, č

e j
e n

a 
so

bn
i t

em
pe

ra
tu

ri.
 N

eu
po

ra
bl

je
ni

 
pr

eo
st

an
ek

 
te

sn
o 

za
pr

ite
 

s 
po

kr
ov

čk
om

, s
hr

an
ite

 v
 h

la
di

ln
ik

u 
in

 p
or

ab
ite

 v
 2

4 
ur

ah
. 

N
aj

bo
lje

 
po

st
re

že
no

 oh
la

je
no

. 

1 ,0 kc
al/

ml
1

1  pr
i s

tan
da

rdn
i ra

zre
dč

itv
i

35
g/

l
be

lja
ko

vin
1

Pr
eh

ra
ns

ko
 p

op
ol

no
 ž

iv
ilo

 z
a 

pr
eh

ra
ns

ko
 u

ra
vn

av
an

je
 

C
ro

hn
ov

e 
bo

le
zn

i

Ži
vi

lo
 z

a 
po

se
bn

e 
zd

ra
vs

tv
en

e 
na

m
en

e

N
ev

tr
al

en
 o

ku
s

6 m
er

ica
 (=

 50
 g)

9 m
er

ic 
(=

 75
 g)

24
 m

er
ic 

(=
 20

0 g
)

36
 m

er
ic 

(=
 30

0 g
)

25
0 k

ca
l

37
5 k

ca
l

10
00

 kc
al

15
00

 kc
al

21
0 m

l
19

0 m
l

85
0 m

l
75

0 m
l

Pr
aš

ek
Pr

eg
le

dn
ic

a 
za

 m
eš

an
je

Ve
lik

os
t m

er
ice

: 8
,3

 g

Že
le

ni
 vo

lu
m

en
Vo

da

25
0 m

l

10
00

 m
l

NE
: n

iac
ins

ki 
ek

viv
ale

nt
MC

T: s
red

nje
ver

ižn
i tr

igl
ice

rid
i

TD513743 – ACD013-1

30
15

64
_O

A_
V1


