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Uvod

Cestitamo za nakup in pozdravljeni pri druzbi Philips Avent! Ce Zelite v celoti
izkoristiti podporo, ki jo ponuja Philips Avent, prsno ¢rpalko registrirajte na
spletnem mestu www.philips.com/welcome.

Splosni opis (SL. 1)

1 Rocaj 9 Pokrov za blazinico

2 Silikonska membrana 10 Pokrovcek za steklenicko

3 Drzalo 11" Navojni obro¢

4 Ohisje ¢rpalke 12 Cucelj

5 Blazinica 13 Tesnilni pokrov

6 Beliventi 14 Adapter za posodico

|7 Stekleni¢ka Natural 125 ml* 15 Posodica za shranjevanje*

8 Steklenicka Natural 260 ml* 16 Pokrov posodice za shranjevanje

* Za to dodatno opremo je prilozen loc¢en uporabniski priro¢nik. Skrbno preberite
lo¢ene uporabniske priro¢nike, saj vsebujejo pomembne varnostne informacije.

Predvidena uporaba

Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je namenjena ¢rpanju in zbiranju mleka iz prsi
dojece zenske. Naprava je namenjena izklju¢no za uporabo ene osebe.

Pomembne varnostne informacije

Pred uporabo prsne ¢rpalke natan¢no preberite ta uporabniski priro¢nik in ga
shranite za poznejso uporabo.

OPOZORILO!

A

- Prsne ¢rpalke ne uporabljajte med nosec¢nostjo, saj lahko ¢rpanje sprozi porod.

Opozorila za preprecitev zadusitve, zadavljenja in poskodb:

- Ne dovolite, da bi se otroci ali hisni ljubljencki igrali z deli prsne ¢rpalke,
embalazo ali dodatno opremo.

- Pred vsako uporabo preverite, da prsna ¢rpalka ni poskodovana. Ce je prsna
¢rpalka poskodovana ali ne deluje pravilno, je ne uporabljajte.
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Opozorila za preprecevanje okuzb in zagotavljanje higiene:

- Iz higienskih razlogov je prsna ¢rpalka namenjena le veckratni uporabi enega
uporabnika.

- Pred prvo uporabo in po vsaki uporabi ocistite in razkuzite vse dele.

- Zaciscenje delov prsne ¢rpalke ne uporabljajte protibakterijskih ali abrazivnih
¢istilnih sredstev, saj jih lahko s tem poskoduijete.

- Pred dotikanjem delov prsne ¢rpalke in prsi si z milom in vodo temeljito umijte
roke, da ne bi prislo do okuzbe. Ne dotikajte se notranjih strani posod ali
pokrovckov.

Opozorila za preprecevanje tezav z dojkami in bradavicami ter bolecin:

- Preden ohisje ¢rpalke snamete z dojke, vedno izpustite rocaj, da sprostite vakuum.

- Ceje vakuum neprijeten ali povzroc¢a bolecine, prenehaijte ¢rpati in ¢rpalko
snemite z dojke.

- Ce vam ne uspe nacrpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne ¢rpajte dlje kot pet minut.
S ¢rpanjem poskusite spet pozneje v istem dnevu.

- Ce ¢rpanje postane zelo neprijetno ali bolece, prenehaijte uporabljati ¢rpalko in
se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

- Uporabljajte samo dodatno opremo in dele, ki jih priporoca Philips Avent.

- Spreminjanje prsne ¢rpalke ni dovoljeno.

Opozorilo: Ce ste okuzeni z virusom humane imunske pomanijkljivosti (HIV) ali s

hepatitisom B ali C, uporaba prsne ¢rpalke ne bo zmanjsala ali odpravila nevarnosti

Za prenos virusa na vasega otroka prek mleka.

Pozor

A

- Delov ne izpostavljajte vro¢im povrsinam, da preprecite deformacije.

Priprava za uporabo

Pred prvo uporabo in po vsaki uporabi razstavite prsno ¢rpalko ter ocistite in
razkuzite vse njene dele.

/\ Opozorilo: Pri odstranjevanju in ¢i$éenju belega ventila bodite previdni.
V beli ventil ne vstavljajte predmetov, saj ga lahko s tem poskodujete.
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Ciscenje in razkuzevanje
Korak 1: Razstavljanje
Prsno ¢rpalko in stekleni¢ko popolnoma razstavite. Iz prsne ¢rpalke odstranite tudi
beli ventil.
Korak 2: Cis¢enje
Dele lahko pomijete ro¢no ali v pomivalnem stroju.

I\ Opozorilo: Za ciscenje delov prsne crpalke ne uporabljajte
protibakterijskih ali abrazivnih Cistilnih sredstev, saj jih lahko s tem
poskodujete.

Korak 2A: Roc¢no c¢iscenje
1 Vse dele izperite z mla¢no tekoco vodo.

2 Vse dele 5 minut namakajte v topli vodi z nekaj blagega tekocega cistila za
posodo.

3 Vse dele ocistite s Scetko za ciscenje.

4 Vse dele temeljito izperite s hladno tekoco vodo.

5 Vse dele polozite na kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se posusijo
na zraku.

Korak 2B: Cié¢enje v pomivalnem stroju

® Opomba: Prehranska barvila lahko dele razbarvajo.

1 Vse dele polozite v zgornji predal pomivalnega stroja.

2 Vstroj vstavite tekoce cistilo ali tabletko za posodo in zazenite standardni program.

3 Vse dele polozite na kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se posusijo
na zraku.

Korak 3: RazkuZevanje

I\ Opozorilo: Med razkuzevanjem z vrelo vodo poskrbite, da se
steklenicka ali drugi deli ne bodo dotikali strani posode. To lahko
namrec povzroci nepopravljivo deformacijo izdelka ali Skodo, za katero
Philips ne odgovarja.
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1 Vse dele postavite v kuhinjski lonec in nalijte toliko vode, da jih prekrijete. Voda
naj vre 5 minut. Pazite, da se deli ¢rpalke ne dotikajo strani lonca.
2 Pustite, da se voda ohladi.

3 Vse dele previdno odstranite iz vode. Dele polozite na ¢isto povrsino, kuhinjsko
krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se posusijo na zraku.

Sestavljanje prsne Crpalke
Vse dele prsne ¢rpalke, ki pridejo v stik z mlekom, morate ocistiti in razkuziti.

I\ Opozorilo: Ce dele prsne ¢rpalke razkuzujete z vrelo vodo, bodite
previdni, saj so lahko zelo vroci. Prsno c¢rpalko zacnite sestavljati Sele,
ko se vsi razkuzeni deli ohladijo, da preprecite opekline.

Pred uporabo preverite, ali so deli kompleta prsne ¢rpalke morda obrabljeni ali

poskodovani, in jih po potrebi zamenjajte.

® Opomba: Zelo pomembno je, da pravilno namestite blazinico in silikonsko

membrano, saj lahko samo tako prsna ¢rpalka ustvari ustrezen vakuum.

1 Beli ventil od spodaj vstavite v ohisje ¢rpalke. Ventil potisnite ¢im dlje v
notranjost (Sl. 2).

2 Ohisje ¢rpalke v smeri urnega kazalca trdno privijte na steklenicko (SL. 3) ali
posodico za shranjevanje (SL. 4).

® Opomba: Ce uporabljate posodico za shranjevanje, morate nanjo najprej
priviti adapter za posodico (Sl. 4).

3 Vsilikonsko membrano vstavite drzalo (SL. 5).

4 Silikonsko membrano od zgoraj vstavite v ohisje ¢rpalke. S prsti pritisnite nanjo,
da se bo popolnoma zatesnila okoli roba (SI. 6).

5 Rocaj pritrdite na membrano z drzalom tako, da rezo v ro¢aju postavite ¢ez
konec drzala. Rocaj pritisnite navzdol na prsno ¢rpalko, da se zaskoci na svoje
mesto (SL. 7).

6 Blazinico namestite na ohisje ¢rpalke (SL. 8) in preverite, ali rob prekriva ohisje
¢rpalke. Notranji del blazinice potisnite v lijak na ¢rto, kot kaze puscica (Sl 9).

® Opomba: Na blazinico namestite pokrov, da bo prsna ¢rpalka ostala c¢ista,
medtem ko se pripravljate na ¢rpanje.
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Uporaba prsne crpalke
I\ Opozorilo: Prsno ¢rpalko vedno uporabljajte skupaj z blazinico.

® Opomba: Ce se vam pojavi kateri od stranskih ucinkov ali ¢e imate vprasanja,
se posvetujte z zdravnikom.

Upravljanje prsne ¢rpalke

1 Roke si temeljito umijte z milom in vodo ter poskrbite, da so dojke ciste.

2 Sestavljeno prsno ¢rpalko pritisnite na dojko. Bradavica mora biti na sredini,
da jo blazinica neprepustno zatesni.

3 Nezno pritiskajte na rocaj, dokler na dojki ne zacutite ¢rpanja (SL. 10).

Nato pocakajte, da se rocaj vrne v sprosceni polozaj. Ta korak hitro ponovite
5- ali 6-krat, da sprozite izcejalni refleks.

® Opomba: Rocaja ni treba do konca pritisniti navzdol. Pritisnite ga samo
toliko, da vam je udobno. Mleko bo kmalu zacelo teci, tudi ¢e ne izrabljate vse
modi ¢rpalke.

4 Ko zacne mleko teci, izberite pocasnejsi ritem, in sicer tako, da rocaj pritisnete
navzdol in ga za trenutek pridrzite, preden ga spustite, da se vie v zacetni
polozaj. S tem ritmom nadaljujte, dokler mleko te¢e. Ce se vam roka utrudi,
poskusite uporabiti drugo roko ali pa mleko ¢rpajte iz druge dojke.

® Opomba: Ne skrbite, ¢e mleko ne pritece takoj. Sprostite se in nadaljujte

s ¢rpanjem. Pretok mleka lahko spodbudite tako, da vsake toliko ¢asa ¢rpalko
na dojki malo premaknete.

5 Crpanje nadaljujte, dokler ne zacutite, da je dojka prazna.

6 Ko nehate ¢rpati, prsno ¢rpalko previdno odstranite z dojke in steklenicko ali
posodico za shranjevanje odvijte z ohisja ¢rpalke. Ocistite druge uporabljene
dele prsne ¢rpalke (glejte 'Cis¢enje in razkuzevanje).

Po uporabi

I\ Opozorilo: Hranite samo materino mleko, ki ga nacrpate z ocisc¢eno
in razkuzeno prsno crpalko.

Ce boste dojen¢ka z nacrpanim mlekom nahranili v naslednjih 4 dneh, lahko mleko
v hladilnik shranite v sestavljeni steklenicki ali posodici za shranjevanje Philips
Avent. Materino mleko lahko v zamrzovalniku sicer hranite do 6 mesecev.
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1 Ce Zelite shraniti mleko: stekleni¢ko zaprite s tesnilnim obro¢em in navojnim
obro¢em (SL. 11).

2 Ce zelite steklenicko pripraviti za hranjenje dojencka: v navojni obro¢ vstavite
cucelj in tako sestavljen obroc privijte na steklenicko. Cucelj zatesnite s
pokrovckom za steklenicko (SI. 12).

3 Ceje posodica za shranjevanije prilozena ro¢ni prsni ¢rpalki, priviite pokrov na
posodico za shranjevanje. Dobro jo zaprite, da preprecite iztekanje (Sl. 13).

4 Razstavite in ocistite vse dele, ki so bili v stiku z materinim mlekom (glejte
'Cis¢enje in razkuzevanje).

® Opomba: Informacije o varni uporabi steklenick in posodic za shranjevanje

najdete v uporabniskih prirocnikih, ki ste jih dobili loceno.

I\ Opozorilo: Nacrpano mleko takoj shranite v hladilnik ali
zamrzovalnik, pred hranjenjem dojencka pa je lahko na sobni
temperaturi najvec 4 ure. Odtajanega materinega mleka ne zamrzujte
Znova, saj se tako poslabsa kakovost mleka. Zamrznjenemu
materinemu mleku ne dodajajte svezega, saj se lahko tako poslabsa
kakovost mleka oziroma lahko pride do nenamernega odtajanja
zamrznjenega mleka.

® Opomba: Vec informacij o prsni ¢rpalki in nasvete za ¢rpanje mleka lahko
poiscete na spletnem mestu www.philips.com/avent.

Shranjevanje

Prsne ¢rpalke ne izpostavljajte neposredni sonc¢ni svetlobi, ker lahko pride v
primeru dalj$e izpostavljenosti do razbarvanja. Prsno ¢rpalko in dodatno opremo
hranite na varnem, ¢istem in suhem mestu.

Zdruzljivost

Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je zdruzljiva z vsemi otroskimi steklenickami
Philips Avent Natural in posodicami za shranjevanje Philips Avent z adapterjem.
Odsvetujemo uporabo steklenih steklenick Philips Avent Natural skupaj s prsno
¢rpalko.
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Tehnicni podatki

- Pogoji uporabe:

- Temperatura: od 5 do 40 °C (od 41°F do 104 °F)

- Relativna vlaznost: od 15 do 90 % (brez kondenziranja)
- Tlak: od 700 do 1060 hPa (< 3000 m nadmorske visine)
- Pogoji shranjevanja in prenasanja:

- Temperatura: od =25 do 70 °C (od -13 °F do 158 °F)

- Relativna vlaznost: do 90 % (brez kondenziranja)

- Materiali: polipropilen, silikon

- Zivljenjska doba: 500.000 ciklov ¢rpanja

Odpravljanje tezav

V tem poglavju je povzetek najpogostejsih tezav, ki se lahko pojavijo pri uporabi
ro¢ne prsne ¢rpalke. Ce tezave ne morete odpraviti s spodnjimi nasveti, na strani
www.philips.com/support poiscite seznam pogostih vprasanj ali se obrnite na
center za pomoc¢ uporabnikom v svoji drzavi.

Tezava Resitev

Uporaba prsne - Bradavica mora biti na sredini blazinice.

Crpalke je boleca. |- Rocaj potisnite navzdol do stopnje sesanja, ki vam
ustreza.

- Ce se boletina ne ustavi, nehajte uporabljati prsno
¢rpalko in se posvetujte z zdravnikom.

Ne ¢utim ¢rpanja. - Prepricajte se, da ste pravilno (glejte 'Sestavljanje
prsne Crpalke') sestavili prsno ¢rpalko.

- Preverite, ali je prsna ¢rpalka pravilno namescena na
dojko, da se med ¢rpalko in dojko ustvari vakuum.

Prsna ¢rpalka je Ce ¢rpalko redno uporabljate, se pojavi nekaj manjsih
poskodovana. prask, kar je povsem obicajno in ne predstavlja tezav.
Ce pa je del prsne ¢rpalke moc¢no opraskan ali pocen,
jo prenehajte uporabljati in se obrnite na Philipsov
center za pomoc¢ uporabnikom ali obis¢ite spletno stran
www.philips.com/parts-and-accessories ter kupite
nadomestni del.
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Dodatne informacije

Ce uporabljate prsno ¢rpalko, se lahko pojavijo nekatere pogoste tezave v zvezi z
dojenjem, na primer obcutek bolecine, bolece bradavice, nabreknjenost (otekanje
dojk), modrice, strdek, ki postane rdecica, oteklost in/ali bolecina, poskodovano
tkivo na bradavici (poskodba bradavice) ali zamaseni mle¢ni vodi. Ce se vam pojavi
kateri od teh simptomov, se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Razlaga simbolov

Opozorilni znaki in simboli so bistveni za zagotovitev varne in pravilne uporabe

tega izdelka ter za zascito vas in drugih pred poskodbami.

Ta simbol pomeni:

- daupostevaijte navodila za uporabo (Sl. 14).

- pomembne informacije, kot so opozorila in previdnostni ukrepi (SI. 15).

- nasvete za uporabo, dodatne informacije ali opombo (Sl. 16).

- proizvajalca (SL. 17).

- datum proizvodnije (SI. 18).

- katalosko stevilko (SL. 19).

- Stevilko serije (SI. 20).

- Forest Stewardship Council (FSC — Svet za nadzor gozdov) (SI. 21).

- daje treba embalazo reciklirati in da je bila taksa za recikliranje pla¢ana
organizacijam za recikliranje, ki delujejo v okviru Zelene pike (Sl. 22).

- daje predmet mogoce reciklirati — ne pomeni, da je Ze bil recikliran ali da ga
bodo sprejeli v vseh zbirnih sistemih za recikliranje (SL. 23).
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