Kratka navodila za uporabo Rightest™ GM550 ( za samokontrolo )

Odprtina za testni listi¢ E—
Sem vstavite testni listic, B

tako da se zaskoci.

BIONINNG  GM550

Zaslon

Prikazuje rezultate
merjenja, sporocila
in pomembne
informacije

Glavna tipka

Za upravljanje
merilnika - sledite
navodilom v
naslednjih odstavkih.

Desna tipka (>

Za upravljanje
merilnika - sledite
navodilom v
naslednjih odstavkih.

Sprednja stran merilnika

Pokrov za baterijo

Za zamenjavo baterij
s potiskom odstranite
pokrov.
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Serijska
Stevilka
merilnika

Za upravljanje merilnika - sledite @/
navodilom v naslednjih odstavkih.

Zadnja stran merilnika
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n Namestitev baterij

1) Obrnite zadnjo stran merilnika proti sebi. Pritisnite in s potiskom odprite pokrov za baterijo.
2) Namestite baterijo. Pazite, da bo baterija pravilo obrnjena.
3) Potisnite pokrov za baterijo nazaj na merilnik, tako da se zaskoci.

N\

D Osnovne nastavitve merilnika - nastavitev datuma, ure in glasnosti

1) Pritisnite glavno tipko “ Oza vklop merilnika.

2) Za vstop v nastavitveni nacin drzite glavno tipko Q- pritisnjeno 7 sekund. Preden bo merilnik vstopil
v nastavitveni nacin, se bo najprej ugasnil. Ob tem Se naprej drZite glavno tipko pritisnjeno. Zacela bo
utripati nastavitev leta.

3) Nastavitev leta spremenite s pritiskom na levo “ <J“ ali desno “ & “ tipko.

4) S pritiskom na glavno tipko “ O~ potrdite izbiro leta in se premaknete na nastavitev meseca.
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5) Ponovite koraka 3 in 4 za nastavitev datuma, zapisa asa, ure, minut in glasnosti.
S pritiskom na glavno tipko za potrditev izbire glasnosti se nastavitve zakljucijo.
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- Da se izognete motnjam v delovanju merilnika, ga ne uporabljajte v blizini mo¢nega
elektromagnetnega sevanja.
- Merilnik naj ne bo v stiku s prahom, vodo ali drugo tekocino.

B Priprava sprozilne naprave

1. Drzite pokrovcek za nastavitev globine z eno roko in drzalo naprave z drugo roko. Pokrovéek upognite navzdol.
Ko se pokrovcek in drzalo rahlo razmakneta, ju potegnite narazen.

2. Odstranite pokrovcek za nastavitev globine.

3. Novo lanceto za enkratno uporabo trdno vstavite v drzalo za lancete.




4) Z zasukom odstranite zascitno kapico lancete. 5) S kapljico na prstu se dotaknite roba odprtinice za vzorec krvi in pridrzite prst, dokler ne zaslisite piska in ni
5) Znova namestite pokrov¢ek za nastavitev globine. indikacijsko okence polno krvi. Ce se indikacijsko okence ne napolni popolnoma s krvjo oziroma ¢e se meritev ne

6) Z vrtenjem zgornjega dela pokrovcka nastavite globino vboda. Vrtite, dokler se oznaka nastavljene globine zacne, zavrzite testni listic in meritev ponovite z novim. 5 5
ne prikaze v indikacijskem okencu. Nastavitve so prilagojene vrsti koze: 6) Na zaslonu se pojavi odstevanje. Po 5 sekundah se izpise rezultat. Vec informacij v zvezi z rezultatom vase meritve

se nahaja v Priro¢niku za uporabo.

"@r—o" za mehko in tanko kozo; ~
5 < 7 Zasukajte
"D ” za obicajno kozo; y
/o\

"@mmp” za debelo in trdo koZo.

7) Drzalo naprave drzite z eno roko in z drugo roko potegnite bat. Tako napravo napnete. Spustite bat in
samodejno se bo premaknil nazaj na mesto pri drzalu. BlONINNE  GM550
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» Izvedba meritve 7) Testni listi¢ odstranite iz merilnika. Uporabljen testni listi¢ zavrzite v skladu s primernim nacinom odlaganja
odpadkov.

8) Odstranite pokrovcek za nastavitev globine. Konico lancete zapicite v zas¢itno kapico, ne da bi se dotikali lancete.

9) Z eno roko drzite gumb za sprozitev, z drugo roko pa hkrati potegnite za bat - naprava bo lanceto varno izvrgla.

2) Listi¢ vstavite v za to namenjeno odprtino na merilniku, tako da bo znak obrnjen navzgor. Listi¢ potisnite v - 4 : - - o
. .. o . r Ty 10) Odvrzite uporabljeno lanceto za enkratno uporabo v primeren zabojnik za ostre predmete oziroma zabojnik za
odprtino, dokler se ne zaskoci. Merilnik bo samodejno zaznal $ifro listica. infektivne odpadke

3) Ko za¢ne na zaslonu utripati znak za kapljico krvi, sprozilno napravo prislonite na blazinico prsta in jo 11) Po konéani uporabi znova namestite pokrovéek za nastavitev globine.
sprozite s pritiskom na gumb za sprozitev.

1) Umijte si roke in si jih obrisite. Iz $katlice vzemite en testni listi¢. Skatlico takoj zaprite.
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Alternativni mesti za odvzem krvi: dlan ali podlaket

1. Uporabite prozoren pokrovcek in sledite korakom od 1 do 2 v
delu »lzvedba meritve.

2. Nekaj sekund masirajte predel dlani ali podlakti, kjer boste
zbodli.

3. Prozoren pokrovéek sprozilne naprave takoj po masazi

pritisnite in drzite ob predel dlani ali podlahti, kjer boste zbodli.

4. Pritisnite gumb za sprozZitev.

5. Sprozilno napravo Se naprej drzite ob dlan ali podlaket in nekaj

. . L ) ) . i . L sekund postopoma povecuijte pritisk dokler se ne nabere
4) Merilnik potrebuje za meritev ¢isto majhen vzorec krvi. Za izvedbo meritve s sistemom za merjenje glukoze dovolj velik vzorec krvi.

v krvi potrebuje najmanj 0.75 uL. Vzorci krvi vegji od 3 pL lahko merilnik zamazejo. Premalo krvi (< 0.75 L) 6. Sledite korakom od 5 do 11 v delu “Izvedba meritve” za
lahko poda napacen rezultat. dokoncanje meritve in navodila, kako zavreci uporabljeno
lanceto za enkratno uporabo.

Sprozenje

Primeri velikosti vzorca Vec informacij v zvezi z uporabo merilnika in razumevanjem rezultata vase meritve se nahaja v Priro¢niko za uporabo.
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