Multi-Gyn~ LIQUIGEL

Pred vsako uporabo izdelka Mul

Multi-Gyn LiquiGel - odpravlja in lajsa simp hosti noznice

« Neposredno lajsa tezave zaradi suhosti noznice in spodbuja naravno
vlazenje.

« Preprecuje drazenje in poskrbi za optimalno stanje vaginalnega tkiva.

« Dopolnjuje in podpira naravno vlazenje noznice.

« Je naraven, varen in ¢iti floro v noznici.

j Multi-Gyn LiquiGel

Izdelek Multi-Gyn LiquiGel neposredno olajsa suhost noznice. Poskrbi za
optimalno stanje vaginalnega tkiva in spodbudi naravno izlo¢anje nozni¢ne
tekocine. Osnovna sestavina izdelka Multi-Gyn LiquiGel je patentiran
2QR-kompleks. To je naravna sestavina, pridobljena iz zdravilnih rastlin,

ki vsebuje bioaktivne polisaharide. Posebnost te sestavine je, da u¢inkovito
in varno nevtralizira $kodljive mikroorganizme. Zato je primerna tudi za
naravno obnavljanje poskodovanega tkiva intimnega podro¢ja. Izdelek
Multi-Gyn LiquiGel spodbuja vlazenje noznice ter omili in preprecuje suhost
in drazenje v noznici. Sodeluje pri naravnem postopku vlazenja in pomaga
doseci naravno ravnovesje, ne da bi prizadel vaginalno floro. Ko se nozni¢no
tkivo ponovno navlazi, se povrneta tudi njegova naravna proznost in
pravilno delovanje. Izdelek Multi-Gyn LiquiGel prekrije sluznico z
bioadhezivnim filmom, ki zagotavlja dolgotrajno vlaznost noznice in ohranja
zdravo vaginalno okolje. Med spolnim odnosom dopolnjuje in podpira
naravno izlo¢anje nozni¢ne tekocine. Redna uporaba izdelka Multi-Gyn
LiquiGel zmanjsa obcutek drazenja in ohranja optimalno stanje noznice.
Sestava gela je naravna, varna in nezna, saj izdelek ne vsebuje skodljivih
snovi ali drazecih kemikalij, zato nima negativnih stranskih ucinkov.

Izdelek Multi-Gyn LiquiGel ni hor zdravilo. Zaradi edinstvenega
delovanja je izdelek registriran kot medicinski pripomocek razreda lla.

Indikacije

« suhost noznice med menopavzo in po njej

« suhost noznice, ki nastane zaradi hormonskih sprememb,
uZivanja zdravil in stresa

« suhost noznice med spolnim odnosom

« atrofija noznice, drazenje in/ali neugodje

Navodila za uporabo
«V primeru suhosti noznice uporabite izdatno koli¢ino izdelka Multi-Gyn
LiquiGel najmanj enkrat dnevno ali kadar koli Zelite olajsati taksne simptome.
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« Za preprecevanje inozniceind ga s suhostjo

Opozorilo!

Multi-Gyn LiquiGel je izdelek z aktivnim delovanjem v intimnem predelu,

ki obenem vlazi, obnavlja in spodbuja naravno vlazenje tkiva. Zaradi
aktivnega delovanja se lahko ob vnosu ali nanosu izdelka Multi-Gyn LiquiGel
pojavita topel obcutek in $¢emenje. Oboje je povsem obicajno in bo po nekaj
minutah izginilo. Izdelka Multi-Gyn LiquiGel ne uporabljajte vec¢ kot 30 dni
zapored, da omogocite vzpostavitev naravne vaginalne flore brez dodatne
pomodi. Ob stalnih in ponavljajocih se tezavah se vselej posvetuijte s svojim
zdravnikom.

Multi-Gyn LiquiGel

Multi-Gyn LiquiGel vsebuje vec kot 25 % 2QR-kompleksa. Druge sestavine so
rastlinski glicerin, naravni zgoscevalec ksantanski gumi in naravni regulator
celi¢nih tekocin (osmoregulator) betain.

Izdelek Multi-Gyn LiquiGel ne vsebuje konzervansov, hormonoy, silikonov,
sestavin zivalskega izvora, drazecih kemi¢nih snovi ali disav in je povsem
neskodljiv. Ni masten, ne pus¢a madezev in je topen v vodi. Ne poskoduje
tamponov in kondomov.

Aktivne sestavine:

Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*, Glycerin, Betaine,
Xanthan Gum

*2QR-kompleks: patentirani bioaktivni polisaharidi. www.2QR.com

Alergijske reakcije na sestavine v izdelku Multi-Gyn LiquiGel so zelo redke.
Priporo¢amo, da pred prvo uporabo nanesete nekaj gela na notranjo stran
podlakti. Ce se pojavi srbeca rdecica, svetujemo, da izdelka Multi-Gyn
LiquiGel ne uporabljate.

Stranski u¢inki

Izdelek Multi-Gyn LiquiGel nima znanih stranskih ucinkov in je naraven in
varen izdelek. Izdelek Multi-Gyn LiquiGel nima kontracepcijskih ucinkov,

saj ne vsebuje spermicidov. Vpliv gela na aktivnost spermijev ni raziskan.

Nezdruzljivost z zdravili
Izdelek Multi-Gyn LiquiGel ne vpliva na ucinkovanje zdravil.

Noseénost in dojenje
Za uporabo izdelka Multi-Gyn LiquiGel med nosecnostjo in dojenjem ni
znanih kontraindikacij.
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Gel ne pusc¢a madezev na spodnjem perilu. Je varen, nezen in neposredno
olajsa suhost, drazenje in srbenje noznice.

Shranj 1]
Priporo¢amo shranjevanje izdelka Multi-Gyn LiquiGel pri temperaturi
med 10 °Cin 25 °C (sobna temperatura).

Uporaba

« Zunanja uporaba:

V primeru suhosti na zunanjem delu spolovila (vulva) lahko izdelek Multi-Gyn LiquiGel nanesete s prstom (pred nanosom in po njem si vedno umijte roke).
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1. S tube odvijte pokrovcek.
Pred prvo uporabo s hrbtno
stranjo pokrovcka preluknjajte
zaprto tubo.

2.Z eno roko primite tubo in
podrzite kazalec druge roke
tako, kot prikazuje slika. Tubo
nezno stisnite. Stiskajte, vse
dokler ne boste na kazalcu
imeli zadostne koli¢ine gela,
kot prikazuje slika.
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3. Gela na kazalcu naj bo vsaj za
konico prsta (2 ml).

4. Gel nanesite na zunanji del
spolovila.
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« notranjo uporabo

Lahko uporabite poseben aplikator. Ta je prilozen v $katlici in ga je mogoce priviti na tubo. Po uporabi vam aplikatorja ni treba odstranjevati s tube,

le umijte ga pod curkom tople vode in nanj namestite pokrovéek. Ce gel raje vnasate s prstom, si najprej umijte roke in na kazalec nanesite vsaj 2 ml gela
(za konico prsta). Nato gel s prstom vnesite v noznico.
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1. S tube odvijte pokrovcek. 2. Aplikator, ki je prilozen v 3katlici, 3.Z aplikatorja snemite pokrovéek. 4.Tubo vzemite v eno roko in jo
Pred prvo uporabo s hrbtno privijte na tubo. rahlo stisnite, da gel pritece skozi
stranjo pokrovcka preluknjajte tulec aplikatorja. Ko gel pritece
zaprto tubo. ven, je to znak, da je aplikator

napolnjen z gelom in tako
pripravljen za uporabo. Z rahlim
pritiskom preizkusite, koliksna
koli¢ina bo pritekla ven.
Potrebovali boste vsaj 2 ml gela
(za konico prsta).
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5. Aplikator, ki je privit na tubo, 6. Tubo nezno stisnite. Potrebujete 7. Aplikator lahko po uporabi 8. Na aplikator namestite
potisnite v noznico tako, kot vsaj 2 ml gela (za konico prsta). pustite na tubi. Operite ga pod pokrovcek.
prikazuje slika. Noznica je dolga Vsekakor pa ni omejitev ali curkom tople vode.
7-8 cm in je sorazmerna z tveganj, e uporabite vec gela.
dolzino kazalca pri povprecni
Zzenski. Dolzina aplikatorja je
priblizno enaka dolzini kazalca,
zato aplikator ne bo poskodoval
materni¢nega vratu.
Osnovne informacije
Suhost in obcutek nelagodja v noznici sta pogost pojav Vzroki za suhost noznice
S suhostjo noznice in ob¢utkom nelagodja v intimnem predelu se v razli¢nih  Izlocanje naravne sluzi v noznici se najpogosteje zmanjsa zaradi hormonskih
Zivljenjskih obdobjih sooca vec kot polovica zensk. Zaradi hormonskih sprememb, denimo v drugi polovici menstrualnega ciklusa ali pa v obdobju

sprememb se suhost in ob¢utek nelagodja naravno pojavljata pri zenskah v menopavze. Poleg teh obstaja $e vrsta drugih dejavnikov, ki lahko izzovejo
menopavzi in po njej. Obicajno je vaginalna stena navlazena s tankim slojem  tezave, kot na primer: uzivanje hormonske kontracepcije ali dolocenih
prosojne teko¢ine. V menopavzi upade koli¢ina estrogena, zato se zmanj$a  zdravil, uporaba mila, tamponov, stres, utrujenost, nosec¢nost in porod, pa
tudi naravna vlaznost v noznici. Takrat se tudi stanjsa vaginalna stena in tudi spolni odnos, ko noznica ni dovolj navlazena z naravno sluzjo ali z
obenem postane manj elasti¢na. Suhost noZnice je druga najpogostejsa ustreznim izdelkom, kot je izdelek Multi-Gyn LiquiGel.

tezava vseh spolno aktivnih zensk. Mnoge se prvic srecajo s tezavo, ko

zacutijo neugodije ali bolecino med spolnim odnosom. Tezave lahko

spodkopljejo samozavest, vplivajo na razpolozenje in vsakodnevne aktivnosti

ter izzovejo splosen obcutek nelagodja.
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