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Predvidena uporaba

Sprozilna naprava

Sprozilna naprava Accu-Chek Softclix je naprava za
enostaven in nebole¢ odvzem kapilarne krvi iz prstnih
blazinic. Sprozilna naprava Accu-Chek Softclix je
samo za osebno uporabo! Za odvzem krvi se lahko
uporablja samo pri eni osebi.

Ce sprozilno napravo uporabljajo tudi drugi ljudje,
vklju€no z druzinskimi Clani, ali ¢e jo zdravstveno
osebje uporabi za odvzem krvi pri ve¢ razlitnih
osebah, obstaja tveganje prenosa okuzb. Zato ta

Tveganje zadusitve

Ta izdelek vsebuje majhne dele, ki jih je mogoce
pogoltniti.

lzdelek shranjujte nedosegljivo osebam, ki bi lahko
pogoltnile majhne dele, npr. majhnim otrokom.

Nevarnost okuzbe
Med odvzemom kapljice krvi lahko sprozilna
naprava pride v stik s krvjo.

Da bi preprecili prenos okuzb, sprozilne naprave ne
smejo uporabljati druge osebe, niti druzinski ¢lani.
Zdravstveno osebje ne sme uporabljati sproZilne
naprave za odvzem krvi pri ve¢ kot eni osebi.

sprozilna naprava ni primerna za profesionalno

uporabo v zdravstvenih ustanovah. Izdelek ni sterilen.

Ciljna skupina uporabnikov tega izdelka so ljudje, ki
izvajajo samokontrolo ravni glukoze v krvi.

Lanceta

Lancete Accu-Chek Softclix in Accu-Chek Softclix
XL so sterilne in namenjene za enkratno uporabo s
sprozilno napravo Accu-Chek Softclix za enostaven in
nebole¢ odvzem kapilarne krvi. Vsaka lanceta je za
enkratno uporabo.

Vsaka lanceta ima zaScitno kapico, ki zagotavlja
sterilnost do prve uporabe. Lancete so sterilizirane z
izzarevanjem.

Pred prvo uporabo

Ta navodila za uporabo preberite, Se preden
odvzamete kapljico krvi iz prstne blazinice.

Informacije, ki opisujejo situacijo, v kateri se
predvideva resna nevarnost glede uporabe
pripomocka, imajo naslednji naslov:
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Informacije glede posebne previdnosti za varno in
ucinkovito uporabo pripomocka ali za preprecevanje
poSkodbe pripomocka, do katere bi lahko prislo
zaradi uporabe, kar vkljucuje nepravilno uporabo,
imajo naslednji naslov:
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Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava ali lanceta lahko pride v stik s
krvjo in iz njiju zaradi poSkodbe lahko Strli kaksen
del.

Da preprecite prenos okuzb, preverite sprozilno
napravo in lanceto, ali nista poSkodovani.
PoSkodovano sprozilno napravo zavrzite kot kuzni
material v skladu s predpisi, ki veljajo v drzavi,
kier Zivite. PoSkodovano lanceto odvrzite tako,
da preprecite poSkodbo z iglo. Lanceto na primer
odlozZite v poseben vsebnik za kanile.
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Nevarnost poSkodbe
Stik sprozilne naprave ali lancete s koZo lahko
vzdrazi koZo.

Ce se koza vzdraZi ali vname, se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Nevarnost poskodbe

Igla lancete se na trdi povrSini lahko poSkoduje.
Lanceto uporabite le za odvzem kapljice Krvi.
Nevarnost poSkodbe

Nekateri deli sprozilne naprave, na primer gumb za
napenjanje, se med uporabo lahko sprozijo.
Sprozilne naprave ne usmerjajte v obraz ali druge
ljudi.

Ce je sprozilna naprava ali lanceta padla na tla ali je
bila izpostavljena kateri drugi mehanski obremenitvi,

jo preglejte glede poSkodb, npr. razpok. Ne uporabite
je, ¢e so poSkodovane.

V sprozilno napravo Accu-Chek Softclix vstavite samo
lancete Accu-Chek Softclix. Druge lancete lahko
povzrocijo napacno delovanje sprozilne naprave ali jo
trajno poskodujejo.

g

» Pred odvzemom krvi si roke umijte s toplo vodo
in milom (glejte @). Roke dobro osusite. To
pripomore k zmanjSanju tveganja za okuzbo
vbodnega mesta in obenem spodbudi prekrvitev.

Vstavitev lancete

Pred odvzemom krvi je treba v sproZilno napravo
vstaviti lanceto.
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Nevarnost okuzbe
Lancete brez za$¢itne kapice niso vec sterilne.

Ce na lanceti ni zascitne kapice, je ne uporabite.

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

P V leziSce lancete vstavite novo lanceto, in to kar se
da globoko (glejte @).
Lanceta se mora pri tem sli$no zaskogiti.

D Zavrtite zaS¢itno kapico in jo snemite z lancete
(glejte @).

» Ponovno nataknite kapico.
Pri tem morata biti pozicijska zareza na kapici
in pozicijska Crta na sproZilni napravi poravnani

Nastavitev globine vboda

Globino lahko nastavite na eno od 11 moznih
nastavitev (od 0,5 do 5,5), tako da globino vboda
prilagodite glede na strukturo svoje koze. Nastavitev
globine vboda se vidi v okencu. ViSja je Stevilka,
globlja je nastavitev globine vboda.

Ce sprozilno napravo uporabljate prvig, priporotamo
najnizjo nastavitev globine vboda, na primer 2.
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[levarnost poskodh
Ce je globina vhoda pregloboka, lahko vbod
poSkoduje otroka.

Pred prvo uporabo sprozilne naprave na otrocih se
posvetujte z vasim zdravstvenim osebjem. Zacnite z
najmanjSo globino vboda.

D Zavrtite kapico, da oznaka kaZze Zeleno globino
vboda (glejte @).

Priprava sprozilne naprave

Pred odvzemom vzorca krvi morate pripraviti
oziroma napeti sprozZilno napravo. To storite tik pred
odvzemom.

» Gumb za napenjanje potisnite kar se da navzdol
(glejte @). Pazite, da ne pritisnete tudi sproZilnega
gumba.

Ko je sproZilna naprava pripravljena za uporabo, je

na sredi sprozilnega gumba rumena pika (glejte @).

0dvzem kapljice krvi
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Nevarnost okuzbe
Lanceta je bila za odvzem krvi uporabljena veckrat.

Da preprecite prenos okuzb, vsako lanceto za
odvzem Krvi uporabite le enkrat.

Nevarnost okuzbe

Ceprav redko, se lahko zgodi, da se lanceta ne vrne
v sprozilno napravo, potem ko pridobite kapljico
Krvi.

Da preprecite prenos okuzb, preverite, da po
odvzemu krvi lanceta ne Strli iz zaSCitne kapice.
Ce se lanceta vidi, se ne dotikajte sprednjega
dela kapice. S sprozilne naprave previdno snemite
kapico. Odstranite lanceto in jo odlozite med
odpadke. Ze uporabljeno lanceto odvrzite tako,
da preprecite poSkodbo z iglo. Lanceto na primer
odlozite v poseben vsebnik za kanile.
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Nevarnost okuzbe
Mesto vboda ni bilo ¢isto.

Pred odvzemom krvi o€istite mesto vboda.

Nevarnost okuzbe
Lanceti je potekel rok uporabnosti.

Uporabite le lancete z nepreteGenim rokom
uporabnosti. Rok uporabnosti je natisnjen ob

Priporoamo, da potem mesto vboda zaScitite, da
ostane Cisto.

Odstranitev Ze uporabljene lancete

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).
» Izmetalnik potisnite naprej (glejte @).
Uporabljena lanceta pade iz sprozilne naprave.

» Ponovno nataknite kapico.

» Rabljene lancete odlagajte med odpadke v skladu
z ustreznimi lokalnimi predpisi.
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Nevarnost okuzbe
Igla Ze uporabljene lancete ni zaScitena, tako da se
je lahko dotaknete pomotoma.

Da preprecite prenos okuzh, Ze uporabljeno lanceto
odvrzite tako, da preprecite tudi poSkodbo z iglo.
Lanceto dajte na primer v vsebnik za odlaganje
kanil.

Pogoji delovanja

Sprozilno napravo in druge pripomocke uporabljajte v
naslednjih delovnih pogojih:

e v temperaturnem obmocju: od +5 do +45 °C

e v obmocju relativne vlaznosti: od 5 do 90 %

Shranjevanje sprozilne naprave in lancet

Sprozilne naprave ne shranjujte v napetem stanju.
Sprozilne naprave in lancet ne shranjujte pri visokih
temperaturah, na primer v vroéem avtu. To lahko

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

» Odstranite Ze uporabljeno lanceto (glejte @).

Ciscenje

» Z vodo rahlo navlazite krpo.

» SproZilno napravo in kapico temeljito obriSite.
SproZilno napravo obriSite samo po zunanji
strani (glejte @), kapico pa po zunanji in notranji
povrsini (glejte ).

» Sprozilno napravo in kapico obrisite §e s suho
krpo.

RazkuZevanje

» Krpo  dobro
izopropanolom.

» Sprozilno napravo in kapico temeljito briSite po
2 minuti vsako. SproZilno napravo obriite samo
po zunanji strani, kapico pa po zunanji in notranji
povrsini.

» Ponovno nataknite kapico.

» Sprozilno napravo v celoti zavijte v krpo.

» Sprozilno napravo pustite zavito 8 minut.

» Nato odvijte sproZilno napravo in pocakajte, da se
posusi na zraku.

Odlaganje sprozilne naprave med odpadke
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Nevarnost okuzbe
Sprozilna naprava je priSla v stik s krvjo, med

navlazite s  70-odstotnim

simbolu & na ovojnini.

Na splo$no se kri lahko odvzame iz katerega koli
prsta. Prst pa je lahko neprimeren za odvzem, na
primer prst z okuzbo koZe ali nohta. Priporoéamo,
da kapilarno kri odvzamete iz stranskega dela
prstne blazinice, saj je ta predel najmanj obcutljiv
za bole¢ino. Za vsak odvzem krvi uporabite novo
lanceto, saj je odvzem tako skoraj nebolec.

Sprozilno napravo uporabljajte le z names$ceno
kapico. Ce kapica ni namestena, lanceta zbode
pregloboko in povzroci nepotrebno nelagodije.

» Sprozilno napravo Cvrsto pritisnite na izbrano
mesto vboda (glejte @).

» Pritisnite sprozilni gumb (glejte @).

Lanceta se sprozi in vbode v kozZo.

» Da spodbudite oblikovanje kapljice krvi, nezno
masirajte prst v smeri proti prstni blazinici.

Kolic¢ina krvi, ki se pojavi na mestu vboda, je odvisna
od globine vboda in moci pritiska sproZilne naprave
na prst.

Ce ste pridobili premalo krvi, poskusite ponovno in
tokrat sprozilno napravo pritisnite mocneje. Ce krvi
$e vedno ni dovolj, ponovite postopek z nastavitvijo
ve€je globine vboda.

Ce pridobite prevelik vzorec krvi, zmanj$ajte globino
vboda.

» Takoj po odvzemu krvi izmerite raven glukoze v
krvi skladno z navodili za uporabo merilnika.

vpliva na delovanje sproZilne naprave in lancet.
Sprozilno napravo shranjujte brez vstavljene lancete.

CGiséenje in dezinfekcija sprozilne naprave

in kapice
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Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava in kapica sta lahko prisli v stik
s krvjo.

Da bi preprecili prenos okuzb, oéistite in razkuzite
sprozilno napravo in kapico vedno, preden jo kdo
drug vzame v roke, na primer da bi vam pomagal.

Da bi preprecili prenos okuzb, morate redno €istiti in

razkuzevati sproZilno napravo in kapico:

e vsaj 1-krat na teden,

o (e so na sproZilni napravi ali kapici ostanki krvi,

o vselej, preden kdo drug vzame v roke sproZilno
napravo, na primer da bi vam pomagal.

Uporabite krpe, ki ne puSCajo vlaken in v katere

sprozilno napravo lahko v celoti zavijete, ter vodo in

70-odstotni izopropanol.

Preden sprozilno napravo in kapico razkuZite, ju

morate najprej oCistiti, da odstranite kri in drugo

umazanijo.

Da sprozilne naprave in kapice ne poSkodujete:

e Sprozilne naprave in kapice ne potopite v tekocino.

e 7a CiSCenje uporabite samo vodo, za razkuZevanje
pa samo 70-odstotni izopropanol.

Porocanje o resnih zapletih

Za bolnika/uporabnika/tretjo stranko v Evropski uniji
in v drzavah z enako zakonsko ureditvijo; ¢e med
uporabo tega pripomocka ali kot posledica njegove
uporabe nastane resen zaplet, poroCajte o njem
proizvajalcu in ustreznemu nacionalnemu organu.
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Center za pomoc uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek
Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si

Upostevajte navodila za uporabo ali
elektronska navodila za uporabo

Previdno, upoStevajte varnostna
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odpadke pa je bila odloZena neustrezno.

Da preprecite prenos okuzh, uporabljieno sprozilno
napravo zavrzite kot kuzni material v skladu s
predpisi, ki veljajo v drzavi, kjer Zivite.

Med odvzemom kapljice krvi lahko sproZilna naprava
pride v stik s krvjo. Uporabljena sprozilna naprava je
potencialni vir okuzbe.

Neuporabljeno sprozilno napravo zavrzite med
plasticne odpadke.

Za informacije o pravilnem odlaganju se obrnite na
zadevni lokalni organ.

Druga vbodna mesta za odvzem krvi

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v krvi lahko
odvzamete ne le iz prstne blazinice, ampak tudi
drugje (iz dlani, podlakti, nadlakti, stegen ali mec),
to imenujemo merjenje iz drugih vbodnih mest (angl.
Alternative Site Testing, skrajSano: AST). Da bi lahko
odvzeli kapilarno kri iz drugih vbodnih mest, morate
obi¢ajno kapico zamenjati s posebno, AST-kapico
Accu-Chek Softclix.

Informacije za narocanje

Ce Zzelite naroditi sprozilno napravo Accu-Chek
Softclix, lancete Accu-Chek Softclix ali AST-kapico
Accu-Chek Softclix, se obrnite na Center za pomo¢
uporabnikom in servis (glejte razdelek Center za
pomoc¢ uporabnikom in servis).
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