Microlife BP B3 AFIB

(® Gumb ON/OFF (vklop/izklop) Namen uporabe:

@ Zaslon Oscilometriéni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
(® Gumb M (spomin) merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

@ Gumb MAM Je klini€no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri

(® Vtiénica za manseto

(® Vtiénica za adapter za polnjenje
@ Prostor za baterije

Mangeta

(® Vti¢ mansete

Mangetna cev

Zaslon
@D Datum/as
@2 Sistoli¢na vrednost
@3 Diastoli¢na vrednost
@3 Sréni utrip
@ Nagin MAM
Shranjena vrednost
@9 Prikazovalnik stanja baterije
@9 Prikazovalnih prilagajanja man3ete
-A: Nepopolno prilagajanje mansete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v manseti «Err 3»
Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
@9 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@) Simbol za prikaz atrijske fibrilacije
@2 Indikator razpona krvnega tlaka
@) Prikazovalnik srénega utripa

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Naprava lahko zazna neredni utrip, ki kaZe na atrijsko fibrilacijo
(AF). Opozorilo: naprava ni namenjena diagnosticiranju AF.
Diagnoza AF se lahko potrdi samo z EKG. Pacientu se svetuje, da
obis¢e zdravnika.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Microlife AFIBsens je vodilna svetovna tehnologija za digitalno
merjenje krvnega tlaka za zaznavanje atrijske fibrilacije (AF) in
arterijske hipertenzije. To sta glavna dejavnika tveganja za kap ali
bolezen srca. Pomembno je, da se AF in hipertenzija odkrijeta v
zgodniji fazi, éeprav morda nimate nobenih simptomov. Pregled za
AF na splodno in tako tudi z algoritmom Microlife AFIB se pripo-
roCa za osebe, stare 65 let in vec. Algoritem AFIB kaZe, da je lahko
prisotna atrijska fibrilacija. Zaradi tega se priporo¢a, da obi$cete
svojega zdravnika, ¢e naprava sprozi signal AFIB med merjenjem
vaSega krvnega tlaka. Algoritem AFIB naprave Microlife so
klini¢no raziskali $tevilni ugledni klini¢ni raziskovalci in dokazali, da

naprava zazna paciente z AFIB zgotovostjo 97-100%. 1.2

Ce imate kakrénakoli vprasanja, tezave, ée Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiscete tudi
na3o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
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primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Vsebina
1. Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem
odkrivanju (Aktivno samo v naéinu MAM)
+ Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?
+ Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?
+ Dejavniki tveganja, ki jih lahko nadzorujete
2. Prva uporaba naprave
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4. Merjenje krvnega tlaka
+ Roéno napihovanje man3ete
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
5. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
* |zbris vrednosti
6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
7. Uporaba adapterja za polnjenje
. Javljanje napak
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+ Test natanénosti
+ Odstranjevanje
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10. Garancija
11. Tehniéne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem
odkrivanju (Aktivno samo v naéinu MAM)

Ta naprava odkrije atrijsko fibrilacijo. Simbol @) pokaze, da je
naprava med merjenjem zaznala atrijsko fibrilacijo. Prosimo, da si
preberete naslednji odstavek za informacije o posvetu z zdrav-
nikom.

Podatki za zdravnika ob pogostem prikazu simbola za
atrijsko fibrilacijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je klini¢no testirana.

Simbol AFIB se pojavi po meritvi, Ce se atrijska fibrilacija pojavi
7e med merjenjem. Ce se simbol za AFIB prikaZe po opravijeni
seriji meritev krvnega tlaka (tri zaporedne meritve), se pacientu
priporoca, da opravi ponovno merjenje krvnega tlaka (tri zapo-
redne meritve). Ce se simbol za AFIB prikaze znova, naj bolnik
poisce zdravnisko pomog.

Prikaz simbola AFIB na zaslonu merilnika krvnega tlaka kaze na
morebitno prisotnost atrijske fibrilacije. Vendar mora diagnozo
atrijske fibrilacije potrditi kardiolog, s pomocjo EKG.

@ Med merjenjem mora roka popolnoma mirovati.

& Tanaprava lahko ne zazna ali napaéno zazna atrijsko fibri-
lacijo pri osebah s srénimi spodbujevalniki ali defibrilatorji.

&= V stanju atrijske fibrilacije vrednost diastoli¢nega krvnega
tlaka morda ni pravilna.

= V stanju atrijske fibrilacije je za zanesljivejSe merjenje
krvnega tlaka priporoljiv nacin MAM.

Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?

Srce se kréi in spro$¢a v rednem ritmu. Nekatere celice v srcu
ustvarjajo elektriéne signale, ki povzro€ajo stiskanje srca in
¢rpanje krvi. Atrijska fibrilacija se pojavi, ko se v zgornjih prekatih
srca, ki se imenujeta atrija, pojavijo hitri, naklju¢ni elektri¢ni signali,
ki povzrogajo, da se prekata prehitro in neredno krcita (to se
imenuije fibrilacija). Atrijska fibrilacija je najbolj pogosta oblika
sréne aritmije. To pogosto ne povzro¢a simptomov, vendar
bistveno poveca tveganje za mozgansko kap. Za nadziranje te
tezave boste potrebovali zdravnisko pomoc.
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Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?

Pregled za AF je priporocljiv za osebe, starejSe od 65 let, saj se
moznost kapi s starostjo povecuje. Pregled za AF je priporo€ljiv
tudi za osebe v starosti 50 let in starejSe, ki imajo visok krvni tlak
(npr. SYS visji od 159 ali DIA visji od 99), in tudi za osebe s slad-
korno boleznijo, koronarno sréno boleznijo ali tiste osebe, ki so
utrpele kap.

Pri mladih ali med nose¢nostjo pregled za AF ni priporo€ljiv, ker bi
lahko dal napacne rezultate in povzrogil nepotrebno vznemirjenje.
Poleg tega je pri mladih osebah z AF tveganje kapi v primerjavi s
starejSimi osebami nizko.

Dejavniki tveganja, ki jih lahko nadzorujete

Zgodnje diagnosticiranje AF, ki mu sledi ustrezno zdravljenje,
lahko znatno zmanjSa tveganje kapi. Prvi korak pri proaktivnem
prepre¢evanju kapi je poznavanje osebnega krvnega tlaka in
ozaveS&enost glede AF.

Za vec informacij obiSCite naso spletno stran: www.microlife.com/afib.

2. Prva uporaba naprave

Velikost mansete |Obseg nadlahti
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (7) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa $tevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb MAM (@).

2. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite
gumb MAM in nato nastavite dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko nastavite minute in pritisnete gumb MAM button, sta datum
in ¢as nastavljena ter ¢as prikazan.

5. Ce zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drZite pritisnjen
gumb MAM priblizno 3 sekunde, da zaéne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost man3ete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

& Predhodno oblikovane mansete so na voljo po izbiri.

&= Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.

» Ce vam priloZzena man3eta (8) ne ustreza, se posvetujte z
vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» Man3eto poveZite z napravo tako, da vti¢ manSete (9) vtaknete
v vti¢nico za man3eto (5).

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)

ali na¢in MAM (samodejno trikratno merjenje). V na¢inu MAM se

zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato
samodejno analizira in prikaze. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako
pridobljen rezultat zanesljivejSi od enkratnega merjenja.

o Ce zelite izbrati nacin MAM, drzite tipko MAM (2), dokler se na
zaslonu ne prikaze simbol MAM (5. Ce zelite spremeniti v stan-
dardni nacin (eno meritev), ponovno drZite tipko MAM, dokler
simbo MAM ne izgine.

o Na spodniji desni strani zaslona se prikazejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori. OdStevanje prikazuje
preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem man3ete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

& Zaznavanje AF je aktivirano samo v nacinu MAM.

3. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi). Priporocljivo je,
da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter

BP B3 AFIB

& sl



tako doloci, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v priho-
dnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak
vi§ji.

gasu ponoviti (¢ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,
se posvetujte z vasim zdravnikom ali ginekologom.
Med nosecnostjo lahko simbol AFIB ignorirate.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da b| se izognili stiskanju Roéno napihovanje manete

L(;kreﬁgorﬁi\ésv ne zvijajte, izbaciti van manseto lahko namesfite V primeru visoke sistolicnega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
» Vedno morat.e uporabljati man$eto ustrezne velikosti (nave- prednost ta, da Iahko.tlalf nastavite posamezno. Priisnite na gumb

dena znotraj manete) ON/OFF, kov;aslon prikaZe vrednost prlbllz'no 30 mml-_lg (vidno na

e Mangeto dobro narﬁestite vendar ne pretesno zaslonlu). Drzite gulmb,l dokler tiak ne doseZe vrednosti 40 mmHg

« Manseta mora bii nameééena 1-2 em nad korﬁolcem nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

« Oznaka za arterijo, ki je na mangeti (pribl. 3 cmdolga értica) ~ Kako izmerjene vrednosti ne shranite

mora lezati nad arterijo, ki teGe po notraniji strani roke. Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drZite gumb za ON/
¢ Roko podprite, da bo spros¢ena. OFF (2), dokler ne za¢ne utripati simbol «M» @8). |zbris rezultata

o Manseta naj bo name$gena v vigini vasega srca. potrdite s pritiskom na gumb MAM @).

o @& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
4. Merjenje krvnega tlaka simbol «CL».
1. IzkgentelstandardmIna.cm. (eno merJenJe)lall nain MAM (samo- Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
) ggj?)?i ézlt(eritpnoeritsgi)cjiﬁih iztz ?\ngrzm?zg %ﬁ}%ggggje “2>. " Trikotnik na levem robu zaslona @2 kaze na razpon, znotraj kate-
’ . : o rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
3. Manéeta se gytomg}sko naplhne. Sprostite se,lnevpremlkajte se mglném (zelena), povi]éanegn (rume?la) ali visokem (rdieéa) P
in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-
meritve. Dihajte normaino in ne govorite. . ljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.
4. Preverjanje namestitve mansete (8 na zaslonu kaze, da je Sisto- | Diasto-
man3eta ustrezno namescena. Ce se pokaze ikona G8-A R liéni liéni Pri sil
manseta ni ustrezno names&ena, vendar Se vedno lahko opra- azpor.\v : icni ieni "P?,mc' 0 —
vite merenje. 1. | PoviSan krvni tlak {2135 285 Pmsc@e zdravnisko
5. Ko merilnik doseZe ustrezen tlak, se napihovanje preneha in POMOC
tlak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo ~ |2.|ZviSan krvnitlak |130-134/80-84 | Preverjajte sami
naprava avtomatsko napolnila v man3eto Se nekaj zraka. 3.|Optimalen krvni | <130 <80 Preverjajte sami
6. Med meritvijo zaCne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati. tlak
7. Rezultat, ki obsega sistolicni G2 in diastolicni @3 krvni tlak kot Potrebno je upoatevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tudi sréni utrip @4, se prikaze na zaslonu. V tej brosuri si prebe-  {jaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznaguje «povisan
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu. krvni tlaky.

8. Ko se meritev kon¢a, odstranite manseto. . . o

9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

1 minuti). Simbol @9 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
&= Zaznavanje AF je aktivirano samo v naginu MAM. V|Ir_11 s_rém utrip. V tem primeru se lahko rez_ultat razlikuje od vaSega
&= Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/  OPi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

OFF (npr. e se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).
&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med
nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v kratkem
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Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

= V nacinu MAM se preverja tudi atrijska fibrilacija (AF):
sledite navodilom v razdelku «1.».

& Ce se prikaze simbol, izberite nagin MAM in ponovite
merjenje: za podrobnosti glejte poglavje «2.».

5. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na

zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @6 in «Ax, ki pomeni

povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

&= Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G8-A

se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pazite, da ne presezete najvisjega Stevila shranjenih

vrednosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najsta-

rejSa vrednost samodejno izbriSe in shrani se 100.

izmerjena vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shra-

njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,

sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepritani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drZite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

&

Baterija skoraj prazna
Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije 37 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).

Cetudi bo naprava e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo @7 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.
1. Baterije morate zamenjati (7), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«2.» poglavju».
= V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.
Katere baterije so ustrezne?
& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.
& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dije ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
&= Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekoina lahko
izte¢e, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
¢e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upostevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

7. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljucno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vtinico za adapter (6) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika€ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

&
&
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Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«Err1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3etije
preSibko. Ponovno namestite man3eto in
ponovite meritev.*
«Err2» |Signalza |Med merjenjem je manSeta zaznala
19-B napako napako, ki ste jo lahko povzrogili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.
«Err3» |VmanSetini |V man3eti se ne ustvari zadosti tiaka.
@®-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je manSeta ustrezno priklopljenain da
ni preohlapno nameséena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite
meritev.
«Err5» |Nepravilen |Signali meritev so netoéni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«Err 6» |Nacin MAM |Med merjenjem v nacinu MAM je prilo
do prevelikega Stevila napak, zato je
kon¢ni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«Hl» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vmandetije |299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO»  |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte

Z zdravnikom.

9.

Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

Varnost in zas¢ita

Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.
Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehnicne specifikacije»!
Napravo &citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,

- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,

- vrogino in mrazom.

Man3ete so obutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
Za uporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst manset ali
kablov, ki povezujejo manseto z merilnikom.

Crpalko aktivirajte le, ko je manseta namescena.

Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

Naprave ne uporabljajte, e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobitajnega.

Naprave ne odpirajte.

Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta prirocnik.
Ce imate sr&no aritmijo se pred uporabo merilnika posvetuite s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta priroénik.
Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, ¢e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana$ajte se samo izklju€no na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.
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o Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!

o O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-
¢ajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razliéne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o Ce ste nose€i, je priporocljivo krvni tliak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nosecnostjo moéno spreminja.

Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Qg komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

ManSeta prilozena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite prikljucek mansete (9) s cevke mansete (G0 in
previdno potegnite gumijasti notranji del man3ete skozi odpr-
tino na robu previeke mansete.

2. ManS$eto rono odistite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko manSete do konca posusite na zraku.

4. Cevko man3ete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del man3ete plosko v previeko man3ete.

5. Ponovno prikljucite priklju¢ek man3ete na cevko mansete.

> Gumijasti notranji del manSete mora lezati ravno v prevleki

mans$ete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehéalca za perilo.

A OPOZORILO: Mansete ne smete prati v pralnem ali pomi-

valnem stroju!

A OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela mansete!

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplatno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izkljuceni iz garancije:

e Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napacne uporabe ali neupo$tevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puS¢anja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi§¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
Vvezno).

ManSeta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
¢e se celoten izdelek vne z originalnim racunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.
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