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(R) VAINA NAPOMENA: majcino mlijeko je
najbolja hrana za dojence. Prije nego odlucite koristiti
pocetnu mlijecnu hranu, posavjetujte se sa svojim
zdravstvenim djelatnikom. Proizvod je primjeren za
prehrambene potrebe dojencadi od rodenja ako se ne

doje ili se dohranjuju.
POMEMBNO OBVESTILO: Materino mleko je

najboljsa hrana za dojencke. Pred uporabo tega izdelka
se posvelu&(e 2 zdravnikom, farmacevtom ali drugim
strokovnjakom s podrocja nege matere in otroka.
Izdelek je primeren za posebne prehranske namene za
dojencke od rojstva, kadar jih matere ne dojijo ali ne
dojijo dovlj.

SASTOJCI: Demineralizirane bf'(elanievine sirutke,
obrano mliﬂeko, biljna ulja (suncokretovo ulje bogato
oleinskom kiselinom, repicino ulje s niskim sadrzajem
eruka kiseline, suncokretovo ulje), mlijecni Secer,
oligosaharidi ~ (galakto- oligosaharidi, ~frukto-
oliFosaharidi), minerali (kalcijev citrat, kalijev citrat,
ka pev hidroksid, magneziﬂ'ev klorid, kalijev klorid, natr?ev
fosfat, natrijev Klorid, kalcijev hidroksid, ielLezov sulfat,
cinkov sulfat, bakrov sulfat, manganov sulfat, kalijev jodid,
natrijev selenat), riblje ulje, ulje iz Mortierella alpina,
emulgator soja lecitin, holin bitartarat, amino kiseline
(L-fenilalanin, L-histidin), regulator kiselosti: limunska
kiselina, vitamini [C (natrijev-L-askorbat), E (DL-alfa
tokoferil acetat), niacin Hnikotinamid), pantotenska
kiselina ( kalcijev D-pantotenat), B1 (tiamin mononitrat ),
A (retinil acetat), B2 (riboflavin), B6 (piridoksin
hidroklorid), folat (folna kiselina), K (filokinon), D
(kolekalciferol), ~ D-biotin, B12 ~ (cijanokobalamin)],
Lactobacillus reuter** kultura, taurin, inozitol, nukleotidi
[citidin 5'-monofosfat (CMP), uridin 5-monofosfat (UMP),
adenozin 5"-monofosfat (AMP), quanozin 5'-monofosfat
(GMP)], L-karnitin.

SESTAVINE: demineralizirane beljakovine sirotke,
posneto mleko, rastlinska olja (son¢nicno olje bogato z
oleinsko kislino, ogricicno, soncnicno olje;, laktoza,
ligosaharidi (galakto-oligosaharidi frukto-
oligosaharidi), minerali (kalcijev citrat, kalijev citrat,
kalpev hidroksid, magnezilev klorid, kalijev klorid, natr?ev
fosfat, natrijev klorid, kalcijev hidroksid, Zelezov sulfat,
cinkov sulfat, bakrov sulfat, manganov sulfat, kal?evjodid,
natrijev selenat), ribje olje, olje iz glive Mortierella alpina,
emulgator: soﬂin lecitin, holin bitartarat, aminokisline
(L-fenilalanin, L-histidin), sredstvo za uravnavanje kislosti:
citronska kislina, vitamini [C (natrijev L-askorbat), E
(DL-alfa tokoferil acetat), ~ niacin  (nikotinamid),
pantotenska kislina (kaIcFev D-pantotenat), B1 (tiamin
mononitrat ), A (retinil acetat), B2 (riboflavin), B6
(Eiridoksin hidroklorid), folna kislina, K (filokinon), D
(holekalciferol), D-biotin, B12 (cianokobalamin)], kultura
Lactobacillus reuteri**, tavrin, inozitol, nukleotidi [citidin
5-monofosfat (CMP), uridin  5"-monofosfat  (UMP),
adenozin 5-monofosfat (AMP), guanozin 5'-monofosfat
(GMP)], L-kamnitin.

Lactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB.
Kolicina kulture Lactobacillus reuteri min 8 9x10° cfu/g.
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Povpreéna hranilna vrednost praha/prahu p"p;;‘: g;l;ega Nestle.
Energija/ Energijska vrednost kI 2172 280
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~linolna kiselina/ kislina (LA) mg 4300 555
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—Seceri/ sladkorji g 547 71 temelje raziskovanja in inovacij v prehrani dojenckov in majhnih otrok.
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Magnezij mg 44 57 kontroliranoj atmosferi. - Neotvoreno cuvati na suhom i hladnom mjestu. «
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merice) + 90 mlvode
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NAN® COMFORTIS® 1 je pocetna mlijecna
hrana za zdravu dog]eniad. Proizvod je pogodan za
prehrambene Ipmre e do&enéadi od rodenja. Nasi
strucnjaci razvili su NAN® COMFORTIS® 1 na temelju
dugogodiﬁnjih istrazivanja kompanije Nestlé na
Eo rucju prehrane do}(enfadi i male djece. Jedinstvena
ombinacija sastojaka: Optimizirane bjelancevine
sukladno dobi djeteta, kako u kvalitativnom tako i u
kvantitativnom pogledu;
Samo laktoza - jedini u%Ijikohidrat prisutan u
groizvodu NAN°® COMFORTIS® 1.

adrzi DHA, kako je propisano zakonodavstvom za svu
pocetnu hranu za dojencad, (Delegirana uredba
2016/127).
NAN' COMFORTIS® IJE zatetno mleko
namenjeno zdravim dojenckom. lzdelek je primeren za
Lzosehne prehranske namene za dojencke od rojstva,
adar jih matere ne dojijo ali ne dojijo dovolj.
Strokovnjaki druzbe Nestlé® so razvili formulo NAN®
COMFORTIS® 1 na podlagi dolgoletnih izkusenj iz
preucevanja prehrane dojenckov in majhnih otrok. [ma
edinstveno sestavo beljakovin v skladu s starostjo
otroka tako z vidika kakovosti kot kolicine.
Vsebuje dokozaheksaenojsko kislino (kot zahteva
zakonodaja za vse zacetne formule za do;(enéke),
Samo laktoza - laktoza je edini vir ogljikovih hidratov
v formuli NAN® COMFORTIS® 1.

Proizvodad/ Proizvajalec: Nestlé Nutrition
Nederland, Stroombaan 14, 1181 VX Amstelveen,
Nizozemska.

Stavlja na triiste: Nestlé Adriatic d.o.0., Avenija V.
Holjevca 40, 10010 Zagreb, Republika Hrvatska.
Distributer v Sloveniji: INSPHARMA d.o.0.,
Bravnicarjeva ulica 13, 1000 Ljubljana.
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3. Prokuhajte pitku vodu 5

2. Operite bocicu, dudu i poklopac dok ne uklonite

1. Operite ruke prije

pripreme obroka./ Pred i posljednje otatke mIiLeka. Prokuhajte pribor 5 minuta. Ohladite
ripravo obroka si minuta. Cuvajte pokriveno do sljedeceg (~40°C)./ Prekuhavajte
sirbnu umijteroke.  koristenja./ Skrbno operite steklenicko, pokrovéek  pitno vodo 5 minutin Jg

nato shladite na ~40

N
Y
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6. Zatvorite bocicu, dobro
protresite bocicu da se prah
potpuno otopi. Provjerite
temperaturu obroka prije nego
$to krenete hraniti dijete./
Zaprite steklenicko in nato
stresajte, dokler se prah
popolnoma ne raztopi. Pred
hranjenjem preverite
temperaturo obroka na
notranji strani zapestja.

in dudo, tako da odstranite vse ostanke mleka.
Nato ves pribor Se 5 minut prekuhavajte. Posoda
naj ostane pokrita do uporabe.

4. Slijedite tablicu hranjenja, ulijte tocnu
kolicinu tople vode u prokuhanu bocicu.
Zatim dodajte tocan broj mjerica prema
uputama u tablici hranjenja. Koristite
iskljucivo prilozenu mjericu./ Vlijte drzite na suhom i hladnom
zahtevano kolicino ohlajene vode v mijestu. / Po uporabi merico
prekuhano steklenicko. Nato dodajte tocno  dobro osusite in pospravite v
doloceno Stevilo meric prahu glede na 7ato doloceno mesto v
starost otroka. Za kolicine gleﬂ'te posodi. Posodo s prahom
preglednico hranH'enja. Uporabljajte dobro zaprite. Shranjujte na
izkljucno prilozeno merico. suhem in hladnem mestu.

5. Pazite da je mjerica suha
te ju vratite u limenku.
Limenku zatvorite cvrsto
nakon svake upotrebe te ju

TABLICA HRANJENJA/ PREGLEDNICA HRANJENJA

Kolicina po obroku/ Kolicina za en obrok . IirojI obroka dnevno/

Dob dojenceta/ Prethodno prokuhana voda (u] Brojmjerica”/ | Stevilo obrokov dnevno
Starost dojencka i)'/ Prekuhana voda (vml)' | Stevilo meric: NAN COMFORTIS 1
1.i2.tjedan/1.in 2. teden 90 3 6

3.i4. tjedan/3.in 4. teden 120 4 5

2. mjesed/ 2. mesec 150 5 5

3.14. mjesec/ 3. in 4. mesec 180 6 5
5.16.mjesec/5. in 6. mesec| 210 7 5

"Prokuhana voda mora se ohladiti do 40°C prije dodatka praha, kako bi broj Zivih bakterija ostao isti.
“Napomena: koristite iskljucivo priloZenu mjericu. Uporaba vise ili manje praha od naznacenog
¢e dovesti do dehidracije dojenceta ili cete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne mijenjajte
naznadene kolicine bez lijecnickog savjeta.

'Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti na ~40 °C, zato da se ohrani Stevilo Zivih
bakterij Lactobacillus reuteri.

“Opomba: Uporabljajte izkljucno prilozeno merico. Uporaba vedje ali manjse kolicine prahu od
priporocene lahko vodi v dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene kolicine
ne smete spreminjati, razen ce ste se tako dogovorili z zdravnikom.

Upozorenje: Pripremite svaki put samo jednu hocicu. Hranite odmah i tocno slijedite upute. Ako
se obrok ne priprema u skladu s uputstvima, riskirate zdravlje dojenceta. Ne Cuvajte ostatke obroka.
Uvijek driite dojence dok ?Ia hranite. Ostane li dojence bez nadzora moze se zagrcnuti. Zbog
neprokuhane vode, neprokuhane bocice ili nepravilnog razrjedivanja hrane, Vase dojence se moze
razboljeti. Nepravilno skladistenje, rukovanje, pripremanje i hranjenje potencijalno moze dovesti do
nepovoljnih ucinaka na zdravlje dojenceta.

(8L OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali nepravilnega redcenja lahko

vas dojencek zboli. Nepravilno shranjevanje, priprava in hranjenje dojencka lahko vodijo do nezelenih
ucinkov na zdravje dojencka.

Vsakic pripravite svez obrok v steklenicki in takoj nahranite dojencka. Pri tem dosledno upostevajte
navodila. Morebitni preostanek obroka zavrzite, ne hranite ga za kasnejso uporabo. Med hranjenjem
dojencka drzite v narocju in ga pri hranjenju pozorno spremljajte. Ce dojencka pustite brez nadzora,
lahko pride do zadusitve.




