POMEMBNO OBVESTILO: NAN COMFORTIS 3 ni nadomestilo za materino mleko. Namenjeno je prehrani
zdravih malckov po dopolnjenem 1 letu. Z dojenjem nadaljujte ¢im dije. Pred uvedbo mlecnega napitka v prehrano

RESOURCE*

2. Operite Salicu dok ne uklonite i posljednje ostatke

3. Prokuhajte pitku vodu
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VAZNA NAPOMENA: Majcino mlijeko je najbolja hrana za Vase dijete. S dojenjem je potrebno nastaviti sto je RENEWABLE L D
dulje moguce. Prije uvodenja mlijeka za malu djecu u prehranu djeteta, upitajte ljecnika za savjet. PLANT-BASED g B

otroka se posvetujte z zdravnikom.

SASTOJCI: punomasno mlijeko, obrano mlijeko, mlijecni Secer, biljna ulja (re
kiseline, suncokretovo ulje bogato oleinskom kiselinom, suncokretovo ulje), permeat d
(galakto- oligosaharidi, frukto-oligosaharidi), minerali (kalcijev karbonat, Zeljezov sulfat, cinkov sulfat, kalijev
soja lecitin, regulator kiselosti: kalijevi fosfati, vitamini (C (natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin), A 3
(kolekalciferol), B12 (cijanokobalamin)), Lactobacillus reuteri*.
*Kultura Lactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB.

Kolicina Lactobacillus reuteri kultura min 8,9x10° cfu/g.

SESTAVINE: polnomastno mleko, posneto mleko, laktoza, raztli?sll((a olja (ogricicno, soncnicno, hogato z oleinsko
haridi (galakto-oli

isfino, soncnicno), permeat demineralizirane sirotke,

sa snizenim sadrZajem eruka

picino ulje J‘
ineralizirane sirutke, olighosaharidi

COMFORTIS.

haridi, frukto-oli

odid), emulgator: od1. gOdine

retinil acetat), D

od 1leta dalje
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haridi), minerali

YEARS

(kalcijev karbonat, Zelezov sulfat, cinkov sulfat, kalijev jodid), emulgator: sejin lecitin; sredstvo za uravnavanLe kislosti: kalijevi

fosfati; vitamini [C (natrijev L-askorbat), B2 (ribof{avin), A (retinil"acetat), D (holekalciferol), B12 (cianoko

Lactobacillus reuteri*.

*Kultura Lactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB.

Kolicina kulture Lactobacillus reuteri min 8,9 x 10° cfu/g.

alamin), kultura
Svise 0d 150 godina strucnosti i napornog

Prah za pripremu mlijecnog napitka za malu djecu -

Prah za pripravo mlecnega napitka za majhne otroke -

rada, Nestlé® je postavio temelje

zaistazivanje i inovacije u prehrani dojencadii male djece.
V150 letih marljivega dela in izkusenj je druzba Nestlé® postavila temelje

NAN® COMFORTIS® 3 je mlijeko namijenjeno maloj djedi od
prve godine Zivota, kao tekudi dio raznolike i uravnotezene prehrane.

Nasi strucnjaci razvili su NAN®  COMFORTIS® 3 inspirirani
istrazivanjima na podrudju prehrane dojencadi i male djece. Jedinstvena
kombinacia sastojaka. Optimizirane bjelancevine sukladno dobi djeteta,
kako u kvalitativnom tako  u kvantitativnom pogledu.

L. reuteri* - kultura, slican soj moze biti prisutan u crijevnoj flori dojene
diece. Svlaknima GOS/FOS.

Vitamin D pridonosi normalnoj funkdijiimunoloskog sustava djece.
Kalcij je potreban za normalan rast i razvoj djedijih kostiju.

Raznovrsna i uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota su vaini za
zdravije Vaseg djeteta. Upit;jte svog lijecnika za vise informacija o mlijeku
zamalu djecu NAN® COMFORTIS® 3.

NAN® COMFORTIS® 3 je mlecni napitek, namenjen zdravim
malckom od 1 leta dalje, kot tekodi del raznowrstne in uravnotezene
prehrane.

1. Operite ruke Erije
pripreme obro

Pred pripravo obroka si
skrbno umijte roke.

al mlijeka. Prokuhajte pribor 5 minuta. Cuvajte

pokriveno do sljedeceg koristenja./ Skrbno operite
vse dele skodelice, tako da odstranite vse ostanke
mleka. Nato ves pribor e 5 minut prekuhavajte.

5minuta. Ohladite
(~40°C)./ Prekuhavajte
pitno vodo 5 minutin jo
nato shladite na ~40 °C.

Posoda naj ostane pokrita do uporabe.

g

4, Slijedite tablicu hranjenja, ulijte tocnu
kolicinu tople vode u prokuhanu Salicu.
Zatim dodajte tocan broj mjerica prema
uputama u tablici hranjenja. Koristite
iskljucivo prilozenu mjericu./ Vijte
zahtevano kolicino ohlajene vode v
prekuhano skodelico. Nato dodajte tocno
doloceno stevilo meric prahu. Za kolicine
glejte preglednico hranjenja. Uporabljajte

B e

5. Pazite da je mjericasuha 6. Dobro promijeSajte sadrzaj
teju vratite u limenku. ualici dok se prah potpuno
Limenku zatvorite cvrsto ne Otogi te odmah nahranite
nakon svake upotrebe te ju diLete. rovjerite temperaturu
driite na suhomi hladnom  obroka prije nego $to krenete
mLestu/ Po uporabi merico hraniti dijete./ Zaprite
dobro osusite in pospravitev  skodelico in nato stresajte,
dokler se prah popolnoma ne

zato doloceno mestov 3 Inon
posodi. Posodo s prahom raztopi. Pred hranjenjem

raziskovanja in inovacij v prehrani dojenckov in majhnih otrok. ki dru é il e I ! ¢ al :

1oy M 0nt s S res s oy TR S o
Povprecna hranilna vrednost praha/prahu pnp;;\:g;:ega maj’t)mih %trokglma edinstvenolsestr;vo beljal{ov;i]n v skIadqu starostio suhemin adem mest. fanistent fpesta

- - **RV - referentne vrijednosti za dojencad i malu dHeC” na Good Food. Good L7 otroka tako z vidika kakovosti kot kolicine. TABLICA HRANJENJA/ PREGLEDNICA HRANJENJA
Energija/ Energijska vrednost \ kJ| 2023 281 100ml 9010V'(1)9 obroka.l Vegcma mjerice: 4,6 g; 100 mfobroka Lactobacillus reuteri* ~ podoben sev lahko najdemo v revesni flor

@ 483 67 =13,8 g praha + 90 ml vode. N AP dojenih otrok. Broj obroka dnevno/

Masti, od kojih/ Mascobe, od tega: g 21,7 30 **P\-priporocena vrednost za dojencke in majhne otroke CQ’/\O/;-(‘_ = VSJebuje viaknine - frukto-oligosaharide n galakto-oligosaharide. Kolicna po ok Koliina za en obrok Stevdo obrokov dnevno
~ zasiene masne kiseline/ Velikost merice: 46 g prahu E@:{y N\ Vitamin D prispeva k nommalnemu delovanju imunskega sistema pi Dob dojenceta/ | Prethodno prokuhanavoda v | Brojmjeric | NAN Ostalo/
nasicene mascobne kisline 45 06 100 ml pripravijenega obroka: 13,8 ¢ prahu + 90 ml vode y-——/ otroch. Starostotroka | mI)"/Prekuhanavoda (vml)' | Stevilomeri | COMFORTIS3 Ostala hrana
~ jednostruko nezasicene masne kiseline/ Pakiranie sadrzi 24 porciie (vidieti tablicu hranjenia). —_ Kalij je potreben za normalno rast in razvoj kosti pri otrocih. i
enkrat nenasicene mascobne kisline g 10,0 14 mf ulmte,;?i,;ﬁoj af,%yfiéw et ablic ranjenja) luestle® Raznovrstna in uravnoteZena prehrana ter zdrav nacin Zivljenja so gg } Igeotgl:i‘:I/e M 7 ) 3
— viSestruko nezasicene masne kiseline/ Neotvoreno cuvati na suhom i hladnom mjestu, pomembniza zgmvjevaée aotﬁ)ka.meiajtezdravnika zavecinformacij )
vedkrat nenasicene mascobne kisline g 47 07 Najholje upotrijebiti do kraja: oznaceno na dnu limenke. ofornuliNAN® COMFORTIS® 3. "1Prokuhana voda mora se ohladiti do 40°C prije dodatka praha, kako bi broj Zivih bakterija ostao ist.
Uqul!(oh/ld{aélk od kojih/ Ogljikovi hidrati, od tega: g ggg g; Koristite do 3 tjedna nakon otvaranja. NUTRITIONAL COMPASS ® Proizvodad/ Proizvajalec: Nestlé France SAS; Boué Factory, 1 ;Ng%omeng: koristilte iskljucivo ;I(riloienu mjlericu. Uﬁmraba vise ili manje praha od nalfnlaﬁenog c’eldovestLdo
— Secerl/ slaakorji q ) ) - : . . © Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A. Rue des Fabriques 02450 BOUE, F ka/ Franciia. ehidracije djeteta il cete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne mijenjajte naznacene kolicine bez lijecnickog
Vlakna/ Viaknine g 3,70 0,51 eﬁ;‘j'”"le‘/sebule 24 obrokov (glejte preglednico 5{‘2,,““; naa {Ir%l:se‘se Nestlé Adriatﬁ?'&fﬁ}fﬁw?rﬂj‘a”?,, Holjeva 40, savjeta. dd Lh godine(\/a§em djetetu SE potreblna 2 o)broka NAN® Comfortis® 3 dnevno, zajedno s drugom
Bjelancevine/ Beljakovine q 73 10 ; | - . ) Besplatni info broj: 0800 600 604 10010 Zagreb, Republika Hrvatska. raznovrsnom hranom (Zitarice, meso, riba, jaja il voce). B o
Sol g 0,25 0,03 Eﬁgm"tg Eg';m"m'] ahtlg'é’;z%"mestu & infop@hr.n asle coJm wwnestlehr  Distributer v Slovenii: INSPHARMA d.0.0., Bravnicarjeva ulica "Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohlaiti na ~40 °C, zato da se ohrani Stevilo zivih
Kalcij mg 890 124 (22%**) i) P ©nlattn o i (&S 4 13,1000 Ljubljana. bakterij Lactobacillus reuteri.

) Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na www.nestlebaby&me.hr ] p ) A ) P, I~
Natrij mg 100 14 (3%*¥) dnu posode 3 Nestle Baby&me Hrvatska Otomb_a. Uporabljajte izkljucno prilozeno merico. Uporaba vecje ali manj3e kolicine prahu od priporocene
Teljezo/ Zelezo mg 95 1,3 (16%*) od PO deleki ben3 ted AN NN NN lahko vodi v dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene kolicine ne smete sEremmLau, razen

: ' : 14 prt izdelek je uporaben 3 tedne. ° Jaéna telefonsk e ste se tako dogovorili z zdravnikom. Po dopolnjenem 1 letu otrok potrebuje 2 obroka mleka NAN ©
Cink mg 59 0,82 (169%**) {2} Brezplacna telefonska 022y (%) 4 g2) ¢4 ek X 3 te trebuje 2 obrok
Jod g 130 18(23%*) @itevilka Zainformacije: ,_\ ‘_\ ‘_\ ‘_) ‘_\ Comfortis © 3 dnevno skupaj z drugo raznovrstno prehrano (Zitarice, meso, ribe, jajca ali sadje).
Vitamin A 1 RE 450 62 (16%*) FR 0804505 PAP FE AU HDPE  LDPE — . . . S
Vitamin D g 80 1,1 (16%**) 02.103.001 info@si.nestle.com UPOZORENJE: Pripreite svaki put samo jedan obrok. Hranite odmah i toéno lijedite upute. Ako se
Vitamin C mg 95 13 (29%**) CE obrok ne priprema u skladu s uputstvima, riskirate zdravlje djeteta. Ne Cuvajte ostatke obroka. Uvijek drzite
Riboflavin (vitamin B2) mg 15 0,20 (29%) ° dijete dok ga hranite. Ostane |i dijete bez nadzora moze se zagrenuti. Zbog neprokuhane vode, prijave
Vitamin B12 25 035 (3% ro TOGETHER, LET US CARE FOR THE ENVIROMENT Salice/bocice ili nepravilnog razrjedivanja hrane, Vase dijete se moze razboljeti. Nepravilno skladistenje,
i ! ! ° ° CERTIFIED BY: pripremanje i hranjenje potencijalno moze dovesti do nepovoljnih ucinaka na zdravlje Vaseg djeteta.
a-linolenska kiselina/ Kislina (ALA) mg 600 83 “ﬁ S OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali skodelice ali nepravilnega
Linolna kiselina/ kislina (LA) mg 4000 555 2 redcenja lahko vas otrok zboli. Nepravilno shranjevanje, rokovanje, priprava in hranjenje lahko vodijo do
Laktoza 629 37 ﬁ ﬂ nezelenih ucinkov na zdravie otroka. 5
Frukto-olicosahardi 9 037 005 Visaki¢ pripravite svez obrok in takoj nahranite otroka. Pri tem dosledno upostevajte navodila. Ce obrok ni
”; k° 0 '|9.°Sa ﬁ” (Ij 9 " g RECYCLABLE AT LEAST66% OF OUR PLASTICLID pripravljen po navodilih, tvegate, da hoste ogrozili zdravje otroka. Morebitni preostanek obroka zavrzite,
Galakto-oligosaharidi 9 333 046 PACKAGING AND SCOOPS IS NOW ne hranite ga za kasnejso uporabo. Med hranjenjem otroka pozomo spremljajte. Ce otroka pustite brez
INPBOG4 NON-BIODEGRADABLE ~ PRODUCER FROM SUGAR CANE 613034"965530 nadzora, lahko pride do zadusitve.




