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NAJBOLJE RAZISKANA BLAGOVNA ZNAMKA ZA
VLCD NA SVETU

— Zaupanja vredna od 1981 -



Nupo dieta
Uzivajte v zivljenju, medtem ko izgubljate
tezo
Ali iSCete dieto, ki deluje hitro, saj ste nezadovoljni zaradi dodatne teze, ki jo
nosite?

Nupo zelo nizko kalori¢na dieta (VLCD) je preprosta resitev za nadomestitev
vseh obrokov za enostaven nacin huj$anja, ki vam omogoca, da se
osredotocite na pomembne stvari v zivlienju in ne zapravljate ¢asa, energije
in sredstev za nakupovanije zivil in kuhanje.

Preizkusite Nupo - enostavno, varno in u€inkovito!

Vely'amemo v vae!
#shakeittillyoumakeit



Kako deluje

UcCinkovita izguba teze.
ZacCetek je enostaven. lzvrstni rezultati.

Ce zauzijete manj kalorij, kot jih v dologenem obdobju porabi vase telo, boste
zaceli izgubljati odvecne kilograme.

Z Nupo dieto dnevno zauzijete 6 obrokov, kar znasa skupno najve¢ 800
kalorij na dan. To je veliko manj, kot vase telo porabi tekom dneva.
Posledi¢no boste izgubili odvecne kilograme. Ne gre za Carovnijo.

Ogliikovi hidrati so za telo primarni vir energije, vendar z Nupo dietnimi izdelki
prejmete najveC 50 gramov ogljikovih hidratov na dan, zato telo prisilite, da
poisCe alternativni vir energije.

Po prvih 1-2 dneh bodo zaloge ogljikovih hidratov v telesu posle, kar pome-
ni, da bo telo za pridobivanje energije zaCelo uporabljati mascobe. Telo bo
zacelo razgrajevati shranjene mascobe in ustvarjati ketone, ki se nato upo-
rabijo kot vir energije. Ko se to zgodi, je telo v stanju »ketoze«, ki je naravno
stanje, za katerega so znacilni razmeroma nizka, vendar stabilna raven slad-
korja v krvi, visoka vsebnost ketonov v krvi in pospeseno izgorevanje mascob.
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SHAKE IT til/ {6 MAKE IT

nupo
Diet Meal
Chili Sin
Carne

Cllrseally praven

nuUpPO

Diet Shake
— Strawberry

Clindcally proven”

'— " L4
Klinicno dokazano

Vse VLCD formulacije so kliniéno dokazane.
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Pa zachimo

Da bi vam olajSali prehod na nov nacin prehranjevanja, smo za vas
pripravili predlog jedilnika, ki ga lahko uporabite v prinajajocem obdobju.
Nadrt seveda lahko prilagodite v skladu z vasim okusom. Ne pozabite, ko
ste na Nupo dieti, je zelo pomembno, da dnevno zauZzijete vseh 6 Nupo

dietnih obrokov.
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V' Za enostavno, varo in hitro izqubo tee
V' Najveé 800 kalorij dnevno
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Dietni obroki

Okusna tekstura




ena porcifo.

CHILL SIN CARNE
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Vet beljakovin S Manj kalori
kot 1 jajce @ kot 1 avokado
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b Vec kalija kot Vec vlaknin kot
1 banana 100 g cvetace




Dietne juhe

Okusno kremne







Prej/Potem

Nupo nacrt

2 tedna uzivanja 6 dietnih obrokov Nupo

dnevno.

2 tedna uzivanja 2 Nupo nadomestil obroka
One Meal dnevno + 800 - 865 kalorij dnevno

iz obi¢ajne prehrane.

Sledilo je 6 tednov uzivanja Nupo diete 3
dni v tednu, 2 dneva v tednu uzivanje hrane
Z nizko vsebnostjo ogljikovih hidratov in
jagodiGevja, ter 2 dneva v tednu obi¢ajne

prehrane.

Starost: 53 VisSina: 168 cm

ZacCetna teza: 78 kg Koncna teza: 69,2 kg

Preyf

Roke - 32cm

Pas - 101cm
Boki - 106¢cm

Stegna - 66¢cm

IZGUBLJENA TEZA

Potem

Roke - 31¢cm

Pas - 86cm

Boki - 98cm

Stegna - 59¢cm



Prej/Potem

Nupo nacrt

3 tedni uzivanja 6 dietnih obrokov Nupo
dnevno.

Starost: 48 Visina: 176 cm
Zacetna teza: 99,1 kg
Kon¢na teza: 90,2 kg

Potem

1ZGUBLJENA TEZA
Pref Potem
Roke - 34cm Roke - 32cm
Pas - 113cm Pas - 86cm
Boki - 100cm Boki - 94cm

Stegna - 62¢cm Stegna - 60cm




Kaj torej dobite?
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Nupo dieta je zelo nizko energijska dieta (VLCD), ki je enostavna, varna in
ucinkovita.

Odgovorna in dobro raziskana dieta, saj so njeni neizpodbitni rezultati
potrieni s 35 lo¢enimi Klini¢nimi Studijami.

Dieta, ki nadomesti vse vase dnevne obroke s 6 Nupo dietnimi obroki
(shaki, juhami ali toplimi obroki).

Obroki, ki jih lahko pripravite hitro in enostavno ter vzamete s seboj,
kamorkoli greste.

Dieta, ki vam zagotavlja vsa pomembna hranila, ki jih vaSe telo potrebuie.
Dieta, ki vam zagotavlja vnos najveC 800 kalorij na dan.

Dieta, ki je med Danci najbolj priljubliena ze ve¢ kot 40 let.




@, Obroki
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nup nupo

Dint Cutmaal Dint Meal

nupo

Diet Shake
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Dietni shake Vanilija in dietni obrok RiZota bosta dosegljiva v letu 2023.
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Slim Boost

Prehranski dopolnili, ki prispevata k vasi izgubi
teze

Kaj je znacilno za prehranski dopolnili Slim Boost?

Izdelka Slim Boost sta prehranski dopolnili, posebej zasnovani za
spopadanije z izzivi v Casu diete ali za vzdrzevanje normalne telesne teze dan
za dnem.

Burn My Fat pospesuje izgorevanje mascob s pomocjo skrbno izbranih
izvleCkov iz naravnih virov: Yerba Mate in oreSCka kola. Za vse, ki zelite
spodbuditi presnovo, ko ste manj telesno aktivni.

Fill My Tummy napolni vas zelodec z naravnimi in vodotopnimi viakninami
(glukomanan), ki ima iziemno sposobnost absorpcije vode do veckratnika
lastne prostornine - idealno za vse, ki zelite preprediti prenajedanie.

nupg , : 5
SLIM BOOST |§P? ;::':95"
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Burn My Fat Fill My Tummy

Pomaga nadzorovati Pomaga uravnavati krvni
telesno tezo in pospesuje sladkor in spodbuja
izgorevanje mascob. izgubo telesne teze.

Slim Boost izdelki so idealni za: izgubo teze in nadzor nad telesno teZo. Delovanje aktivnih sestavin je klini€no podprto -
vse so brez GSO, glutena in so primerne za vegetarijance in vegane.



Slim Boostt

Medicinska pripomocka, ki vam pomagata pri
izgubi telesne teze

Kaj je znacilno za medicinska pripomocka Slim Boost?

Medicinski pripomocki so izdelki, ki se uporabljajo za diagnosticiranje,
prepreCevanje, blazenje oz. zdravljenje bolezni, okvar ali poskodb. Slim
Boost+ medicinska pripomocka imata oznako CE, ki potrjuje, da pripomocka
ustrezata regulativi za medicinske pripomocke, njuna kakovost, varnost in
ucinkovitost pa je dokumentirana.

Slim Boost™ Calorie Fighter je pragek z blagim okusom maline, pakiran v
priro¢nih vreckah. Preprosto zmeSajte vsebino vrecke v velikem kozarcu vode
in zauzijte takoj — najve¢ 15 minut pred glavnim obrokom.

Slim Boost™ Fat Fighter je klini¢no preizkusen pripomo&ek za uporabo pri
zdravljenju in prepreCevanju debelosti ter prekomerne telesne teze, da bi
preprecili bolezni, povezane s prekomerno telesno tezo in telesno mascobo.

nupc
|  sumBoost e
FAT FIGHTER

nupo

SLIM BOOST M

Fat Fighter Calorie Fighter
Za zdravljenje in @) Za zdravljenje in preprecevanje
preprecevanje debelosti ter debelosti ter prekomerne

prekomerne telesne teze telesne teze

Slim Boost izdelki so idealni za: izgubo in nadzor telesne teze - ucinek aktivnih sestavin pa je klinicno podprt - vse so brez
GSO, glutena in primerne za vegetarijance in vegane.
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Proteinske ploscice

Okusne ploscCice z visoko vsebnostjo beljakovin za
uzivanje med obroki

Predstavljajo zdrav in okusen beljakovinski prigrizek med obroki.

Nupo proteinska plosc¢ica ima zmanjSano energetsko vrednost v primerjavi z
drugimi sladkimi plos¢icami - z do 137 kcal na ploscico, 29 % beljakovin in
visoko vsebnostjo vlaknin zagotavlja prijetno sitost.

Nupo proteinska ploscica ni dietni izdelek, torej ne more nadomestiti Nupo
nadomestila obroka ali Nupo diete.

Dosegljiva v 2 okusih: Cokolada + Karamela in Ingver

Proteinske ploscice

Proteinska ploscica vsebuje 29 % beljakovin

R«

Okusna, nizkokalori¢na ploscica

Najve¢ 137 kcal na obrok

QR &

Odlicen prigrizek med obroki z visoko vsebnostjo beljakovin

Nizkokalori¢na in hranljiva plosc¢ica za pred in po vadbi

R K

Za ohranjanje stabilnega nivoja krvnega sladkorja tekom dneva

PROTEIN
BITE ==

nupo
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Zdrav prigrizek

Prigrizek brez krivde

Razvajajte se s hrustljavo s ¢okolado oblito napolitanko s kremnim polnilom.

Nupo Snack Bite hrustljava napolitanka je prigrizek brez krivde* s hrustljavimi
vaflji in mehkim kremnim nadevom — brez dodanega sladkorja. Ne samo to,
hrustljava napolitanka je obogatena s sirotkinimi beljakovinami in vsebuje 80 %
manj sladkorjev kot obi¢ajne ¢okoladne napolitanke*

*v primerjavi s podobnimi obicajnimi prigrizki.

Idealna poslastica, ki vsebuje natanko 113 kcal na porcijo (21,5 g).

Snack Bite hrustljava Cokoladna napolitanka
@ Vsebuje tri ¢okoladne napolitanke, ki so lo¢eno pakirane
(¥ Kot nalas¢ za trenutke, ko potrebujete nekaj sladkega in hrustljavega

@ Okusen prigrizek

e JONSELIS, +PROTEIN

GLUTEN FREE

NO PALM (.
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