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Za zdravljenje blagih do zmernih gliviécnih okuzb nohtov
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Pred uporabo natancno preberite navodilo!

O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte
z zdravnikom ali s farmacevtom.

Priprava in tisk knjizice: Bonifar d.o.o.

Pri pripravi knjiZice je sodelovala: doc. dr. Liljana Mervic, dr. med., specialistka
dermatovenerologije, DermatoloSka ambulanta Klinike Doktor 24, Ljubljana
Oblikovanje in postavitev: Directa, d.o.o.

Tisk: R-tisk

Naklada: 2000 kosov

Datum izdaje: junij 2022

Koda materiala: PR/BSI/CIC/2022/034
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1. Glivicna okuzba nohtov (onihomikoza) je zelo pogosta bolezen.

Glivicna okuzba nohtov je ena izmed najbolj pogostih bolezni nohtov pri odras-
lih. Zanjo je znacilno, da pocasi a vztrajno napreduje. Spontane ozdravitve so
zelo redke in nanje ne moremo racunati. Vec¢ina bolnikov pride po pomoc k
zdravniku relativno pozno, torej z napredovalo boleznijo, ko je zdravljenje bolj
zapleteno, izid pa negotov. Z zdravljenjem je treba priceti zgodaj, ko je povrsina
okuzenega nohta $e majhna. Tako imamo veliko boljSe moznosti za ozdravitev.

2. Ali imam glivicno okuzbo nohtov?

Glivicna okuZba nohtov je najpogostejSe obolenje nohtov, vendar ji ni
mogoce pripisati prav vseh sprememb na nohtu. Podobno so lahko videti tudi
nohti, ki se zadebelijo v obdobju staranja in zaradi slabSe prekrvitve, nohti,
ki zaradi poskodbe odstopijo od podlage, ali nohti, oboleli zaradi luskavice.

Okuzba se najveckrat zacne na enem od palcev na nogah. OkuZeni noht
je na kon¢nem delu rumen ali belkasto obarvan, zadebeljen in odstopa od
podlage. Sprva so znaki komaj opazni. Napredovanje je pocasno, traja mesece
ali leta. S¢asoma postaja noht krhek in krusljiv. Obolela povrSina se pocasi
povecuje, okuzijo pa se tudi drugi nohti.

MozZna je tudi okuzba nohtov na rokah, a je ta redkejsa.

JN a3

Slika 1: Primeri glivicne okuZbe palca na nogah v razli¢nih fazah bolezni.

Ce niste prepri¢ani, ali so spremenjeni nohti posledica glivicne
okuZbe ali ne, se posvetujte z zdravnikom ali dermatologom.
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I Verjetnost za pojav glivicne okuZbe nohtov je vecja, ce:

@ stestarejsi, ker se rast nohtov s staranjem upocasni, pridruzene bolezni,
kot so sladkorna bolezen, slaba arterijska prekrvitev nog in oslabljena
imunost, ki so pogostejse pri starejSih osebah, pa pripomorejo k okuzbi;

@® se aktivno ukvarjate s Sportom, kjer posSkodba nohtov ni redka,
poskodovan noht pa je bolj dovzeten za okuzbo. Potenje stopal v Sportnih
copatih je prav tako ugodno za razvoj glivic. MoZnost okuzbe je vedja, tudi
Ce bosi hodite v garderobah, skupinskih kopalnicah in bazenih;

I @® imate luskavico, pri kateri pogosto obolijo tudi nohti. Zaradi luskavice
se zadebelijo in odstopijo od podlage, zato jih glivice zlahka okuZijo;

@® imate sladkorno bolezen, slabo prekrvitev stopal ali druga stanja,

® ki vplivajo na imunost. Zmanjsana lokalna imunost pove¢a moznost za ®

okuzbo z glivicami;
@® se vam stopala zelo potijo, ker glivice v vlaznem okolju bolje uspevajo;

@® ste podedovali nagnjenost k okuZbi. Kaze, da so nekatere osebe
genetsko bolj dovzetne za glivicno okuzbo kot druge.

Ce imate sladkorno bolezen, bolezni imunskega sistema, periferno
Zilno bolezen, poSkodbo, bolece ali hudo poSkodovane nohte, bolezni
koZe, kot je npr. luskavica ali druge kroni¢ne bolezni koZe, edeme,
teZave z dihanjem (sindrom rumenih nohtov), se pred zacetkom
zdravljenja z zdravilnim lakom Onytec posvetujte z zdravnikom.
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3. Ali je glivicno okuZbo nohtov treba zdraviti?

Da, glivicna okuzba nohtov ni le kozmeti¢na tezava. Na zaCetku ne povzroca
veliko tezav, le neestetski videz nohta. Z napredovanjem okuzbe pa se lahko
pojavljajo bolecina med hojo ter Sportnimi aktivnostmi in tezave pri nosenju
obutve. Glivicna okuzba nohtov je nalezljiva. Nezdravljena okuZba se Siri na
druge nohte, koZo in lahko tudi na druge osebe.

4. Kaj je zdravilni lak Onytec in kdaj je zdravljenje z njim primerno?

Onytec je zdravilo v obliki laka za nohte, ki je namenjeno za lokalno zdravljenje
glivicnih okuzb nohtov. Vsebuje protiglivicno ucinkovino ciklopiroks, ki s
povrsine prodira v noht ter glivice uniCuje in jim prepreCuje razmnozevanje.
Ucinkovit je proti Sirokemu spektru dermatofitov, kvasovk, plesniin drugih gliv.
Zdravilni lak Onytec je formulacija vodotopnega laka, ki omogoca prehajanje

@ ucinkovine v noht. @

Zdravilo Onytec se uporablja za zdravljenje blagih do zmernih glivicnih
okuzb nohtov pri odraslih, tj. ko okuzba prizadene do 75 % povrSine nohta
in nohtni matriks/nohtna lunica (svetlejsi del nohta v obliki polmeseca) ni
prizadeta, ter skupno vkljuCuje do najvec 5 nohtov.

Slika 2: Primeri glivicno okuZenih nohtov, ki so primerni za lokalno zdravljenje z zdravilnim lakom za

nohte Onytec. Prizadeta je majhna povrSina nohta (ne vecja od 75 %),

pri ¢emer nohtna lunica ni obolela.

Ce imate hudo gliviéno okuzbo nohtov, se pred zaéetkom zdravljenja
z zdravilnim lakom Onytec posvetujte z zdravnikom, ker bo morda
potrebno dodatno sistemsko zdravljenje (zdravljenje s tabletami).

6

‘ ‘ onytec-a5-brosura_2022_FINAL.indd 6 @ 24/06/2022 16:14‘ ‘



5. Kako uporabljati zdravilni lak za nohte Onytec?

@ Zdravilni lak za nohte Onytec je treba nanesti na umite in posusene
nohte. Na nohtih, ki jih zdravite, ne uporabljajte drugih lakov za nohte ali
drugih kozmeti¢nih izdelkov za nego nohtov.

@® Zdravilnilak za nohte Onytec nanesite enkrat na dan.

@® Lak nanesite v tankem sloju, po celotni povrsini nohta, na 5 mm Sirok
pas obnohtne koze in Ce je mozno pod prosti rob nohta.

@® Zdravilni lak za nohte Onytec naj se susi priblizno 30 sekund.

@® Zdravljenih nohtov ne smete umivati vsaj 6 ur, zato je priporocljiv
nanos pred spanjem. Ce zdravilni lak za nohte Onytec nenamerno
odstranite z umivanjem, ga znova nanesite.

@® Poo6urahlahko upostevate normalne higienske navade. Zdravilnega laka
za nohte Onytec ni potrebno odstranjevati s topili ali abrazivi (npr.
pilico za nohte).

@ Priporocljivo je, da (na primer s strizenjem nohtov) redno odstranjujete
nepritrjene dele okuZenega nohta.

® Pouporabistekleni€ko zaprite in jo shranjujte v Skatli za zagotovitev
zasCite pred svetlobo. Ne shranjujte v hladilniku ali zamrzujte. Ta izdelek
je vnetljiv. Hranite ga lo¢eno od virov toplote in odprtega ognja.
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Slika 3: Ceprav piljenje nohta pri zdravljenju z zdravilnim lakom Onytec ni potrebno, je koristno, da

mehansko odstranite ¢im ve¢ okuZenega nohta, npr. s strizenjem in piljenjem.

6. Kako dolgo je treba uporabljati zdravilni lak za nohte Onytec?

Z zdravljenjem je treba nadaljevati, dokler tezava ne izgine, to pomeni, dokler ®
nohti niso spet Cisti oziroma dokler se njihov videz v veliki meri ne izboljSa in
dokler ponovno ne zrastejo zdravi nohti. Zdravljenje nohtov na rokah traja
pribliZno 6 mesecev, zdravljenje nohtov na nogah pa od 9 do 12 mesecev.

Ce ste prenehali zdravijenje z zdravilom Onytec, preden so zdravi nohti
ponovno zrasli, glivice morda niso odpravljene. V tem primeru se lahko stanje
vasih nohtov zopet poslabsa.

7. Zakaj je zdravljenje gliviche okuzbe nohtov dolgotrajno?

Nohti rastejo zelo pocasi, zlasti nohti na nogah, ki zrastejo le 1-2 mm na
mesec. Da pri mlajsi osebi noht palca stopala preraste vso dolZino, potrebuje
najmanjeno leto. S staranjem se rast Se upocasni. Zato moramo biti pripravljeni
na ve¢mesecno zdravljenje.
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8. Kako varno je zdravljenje z zdravilnim lakom Onytec?

Po nanosu zdravilnega laka Onytec preide v telo zelo majhna kolic¢ina
ciklopiroksa, kar pomeni, da zdravilo deluje pretezno na nohtin v nohtu. Podatki
kazejo, da je tveganje za vpliv na normalno delovanje organizma zanemarljivo.
V klini¢nih Studijah so bolniki zdravilo dobro prenasali. Nezeleni ucinki, o katerih
so porocali so bili zelo redki (pojavijo se lahko pri najvec 1 od 10.000 bolnikov):
rdecina na mestu nanosa, lus¢enje nohta, pekoc obcutekin srbenje ali neznane
pogostnosti (pogostnosti iz razpoloZljivin podatkov ni mogoce oceniti): izpuscaj,
ekcem, alergijski dermatitis, tudi izven mesta nanosa, (prehodna) sprememba
barve nohta (to reakcijo je mozno pripisati tudi glivi¢ni okuzbi nohta).

9. Primer uspesSnega zdravljenja z zdravilnim lakom Onytec

® Povzeto po lorizzo M. in sod., 2016. ®

Slika 4: Noht palca stopala, okuZen z glivico Slika 5: Povsem zdrav noht po 48 tednih
Trichophyton mentagrophytes pred zdravljenjem: zdravljenja z zdravilnim lakom Onytec, ki ga je
prizadeta je manj kot polovica nohta, ki je na bolnik nanasal redno, enkrat na dan zvecer.

konénem delu rumenkasto obarvan, krusljiv in

odstopa od podlage.
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10. Kaj lahko storite sami?

Ti ukrepi pomagajo pri preprecevanju prve okuzbe, prav tako pa tudi pri
preprecevanju ponovitve po uspesno ozdravljeni okuzbi.

Ne hodite bosi v javnih prostorih, obujte zascitno obutev (npr.
natikace). Glivice, ki povzrocajo okuzbe nohtov se pogosto nahajajo v javnih
prostorih, kot so garderobe, telovadnice, bazeni, savne.

Skrbite za higieno stopal in nohtov. Prostore med prsti in nohte po
umivanju dobro osusite. Vsak dan preverite, ali so nohti in koza med prsti
zdravi. Nohti naj bodo kratko pristrizeni. Pribor za nego nohtov naj bo cist.
Za nego okuzenih in zdravih nohtov ne uporabljajte istega pribora. Pribora za
nego nohtov ne delite z drugimi ¢lani druzine.

® Nosite bombaZne nogavice. Vsak dan obujte svez par. Perite jih pri 60 °C, ®
tako unicite morebitne glivice.

Nosite udobno in zracno obutev. Obcasno jo razkuzite z alkoholnimi prsili
ali uporabite protiglivicne praske za obutev. Cevlji naj ne pritiskajo na nohte,
ker jih s tem poSkodujejo.

Takoj zdravite morebitno glivicno okuzbo koZe (tinea pedis). Ce je
koza med prsti na nogah pordela, razpokana ali Ce se Iusci, jo zacnite mazati
s protiglivicnimi kremami, geli ali uporabite protiglivicne praske. Tako boste
preprecili prenos glivic s koZze na nohte.

Ce imate sladkorno bolezen, si nohte strizite zelo previdno. Morda
prepustite skrb za to izkuSenemu pedikerju ali zdravstvenemu delavcu.
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KnjiZica je informativno izobraZevalne narave in
ni nadomestilo za posvet z zdravnikom ali

dermatologom.
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PRED UPORABO NATANCNO PREBERITE NAVODILO!

O TVEGANJU IN NEZELENIH UCINKIH, SE POSVETUJTE Z ZDRAVNIKOM ALI S FARMACEVTOM.
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