MAVALA STOP

Preprecuje grizenje nohtov in jih pomaga ohranjati lepe. Grizenje nohtov je zelo slaba razvada,
ki lahko poslabsa videz nohtov. Prozorno sredstvo vzdrzuje nohte in njihove konture v dobrem
stanju, tako da preprecuje grizenje nohtov in dajanje prstov v usta ali sesanje palca. Uporabljate
lahko brez laka za nohte ali premazete Cez lak.

Navodilo za uporabo: Nanesite plast na celotno povrsino nohta (ali ez lak) in pustite, da se
posusi. Neposredno po nanosu ne umivajte rok. Ponovno nanesite vsaka dva dni, dokler se
navada ne ustavi. Pred vsakim ponovnim nanosom odstranite Mavala Stop z odstranjevalcem
laka za nohte. Pri mlajsih otrocih ucinek izdelka ni vedno doseZen, saj nimajo popolnoma razvitih
brboncic in jim je grenak okus lahko vsec.

Pomembno: Uporaba ni primerna za otroke, mlajse od 3 let!
Opomba: Dermatolosko testirano.

Uporabno: 24 mesecev po odprtju steklenicke.

Opozorilo: Samo za zunanjo uporabo, vnetljivo.

Sestavine: Ethyl Acetate, Isopropyl Alcohol, Butyl Ester of PYM/MA Copolymer, Adipic Acid/Neopentyl
Glycol/Trimellitic Anhydride Copolymer, Isopropyl Ester of PYM/MA Copolymer, Butyl Acetate, Alcohol
Denat., N-Butyl Alcohol, Denatonium Benzoate, Acetyl Tributyl Citrate, Benzophenone-3, Water (Aqua),
Violet 2 (CI 60725). [F903/4]

Priporocamo uporabo dodatnih izdelkov: krema za nohte Nailactan, olje za nohte
Mavaderma, dvostopenjska zascita za nohte Nail-Shield, lesene pilice za nohte.

Ne pozabite: Tudi nohti na nogah potrebujejo vaso skrb.
Resitev!

Grizenje nohtov je lahko resen problem. Daje neugoden vtis in je po navadi odraz osebne
anksioznosti ali Zivénosti.

Pomagali vam bomo premagati neprijetno navado, toda za to morate prepoznati temeljne
razloge. Grizenje nohtov je pravzaprav nekontroliran refleks, ki se po navadi pojavi v doloceni
situaciji: npr. ¢akanje pri rdeci luci, pogovor po telefonu, v trenutku razmisleka, iskanju
odgovora itd.

Da bi prekinili to vztrajno razvado, smo za vas pripravili urnik. Dolocite si cilj, teden za tednom,
in v mesecu dni boste to tezavo premagali. Nagrajeni boste z lepimi, zdravimi nohti, ki vam jih
bodo zavidali vsi prijatelji.



STOP

Urnik

Dan 1

Odlocitev je sprejeta! Tretma nanasaijte le na 9 prstov. Ce ste desnicar, ne nanasajte na

mezinec na levi roki, Ce ste leviCar, ne nanasajte na desni mezinec.
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Nanesite 1 ali 2 sloja faze 1 podlaka Nail Shield z najlonskimi vlakni, ki se bodo razlili po nohtu
kot mreZa in ga okrepili.

Nadaljujte s fazo 2, da zgladite grobe lise, ki so jih ustvarila najlonska vlakna. Nohti so sedaj
zasciteni.



Nanesite sloj izdelka Mavala Stop z videzom laka za nohte. Takoj, ko se vasi nohti dotaknejo ust,
vas bo grenak okus spomnil na vase dobre namere in vam preprecil grizenje nohtov. Izogibajte
se dotikanju hrane s prsti. Uporabljajte jedilni pribor ali rokavic, da grenkega okusa ne
prenesete na hrano.

Ce je Zelja po grizenju nohtov premoéna, lahko e vedno grizete nezas¢iten mezinec, kar bo
zadovoljilo potrebo in omejilo Skodo.

Dan 2

V program dodajte nego obnohtne kozice. Vsak dan okrepite grenkobo izdelka MAVALA
STOP s svezim nanosom.

Da ne boste Zeleli "Zveciti", pozornost preusmerite na obnohtno kozico in kremo vmasirajte v
konturo nohtov. Krema za obnohtno koZico le-to mehca in jo naredi voljno. Ne boste si je Zeleli
gristi.

Dan3do 5

S seboj vedno imejte smirkove pilice, da boste lahko kadarkoli popravili, kar vas moti.

Ne pozabite vsak dan znova nanesti izdelka Mavala Stop in si 2-krat na dan masirati obnohtne
kozice.

Dan 6
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Rezultati so Ze vidni. Uporabite zelo nezen odstranjevalec laka za nohte, odstranite plast
Mavala Stop in Nail-Shielda. Nadaljujte s tradicionalno manikiro. Z gladko stranjo pilice zgladite
vse nepravilnosti, tako da se nohti ne bodo za ni¢ zataknili in raztrgali.

Nanesite odstranjevalec za obnohtno koZico okoli nohtov. Cez nekaj sekund boste lahko
odstranili odmrlo kozico. Z manikirno palcko, ki ste jo ovili z vato, potisnite nazaj obnohtno
koZico in konturo neZno oblikujte. OBNOHTNE KOZICE NIKOLI NE REZITE!

Umijte si roke in z nezno Scetko odistite nohte. Nato nadaljujte z nanosom 2 faz Nail Shielda in 1
slojem izdelka Mavala Stop.

Dan 7 do 12

Vztrajno nadaljujte z dobrim delom! Dobro ste zaceli. Nanesite sloj Mavala Stop dnevno in
enkrat ali dvakrat na dan masirajte s kremo za obnohtno kozico.

Poglejte svoje nohte in bodite ponosni, ko pokrivajo konec prstov, kozica pa je manj raztrgana
ter rdeca.

Dan 13
Vidna je bela konica! Noht raste! Ponovite manikiro kot na 6. dan.
Dan 14 do 20

Drzi se tega! NajteZji del je mimo in cilj je na vidiku. Nadaljujte z nanosom dnevnega sloja
Mavala Stop in enkrat ali dvakrat na dan masirajte obnohtno kozico.

Pogumno nadaljujte; ste na pravi poti. Ze tri tedne brez grizenja nohtov! Vidite lahko, da
nohti rastejo in so dolgi ze nekaj milimetrov.




Cas je za Mavala Scientifique. Nanesite le na konice nohtov, da se utrdijo. Nadaljujte z manikiro
kot na 6. dan.

Zdaj lahko na noht nanesete nezen lak za nohte.
Dan 22 do 27

Konec je na vidiku! Kmalu boste imeli lepe, dolge nohte. Ugotovili ste, da mezincka ne zelite
vecC gristi; privos¢ite mu enak tretma kot drugim.

Se vedno vsak dan nanesete Mavala Stop in 1- ali 2-krat na dan masirate obnohtno koZico.
Dan 28

Kaksen uzitek! Nadaljujte s Cetrto popolno manikiro po isti metodi kot 6., 13. in 21. dan.
ZacCenjate imeti prave nohte; vase sanje se bodo kmalu uresnicile.

Dan 29 do 32

Skoraj tam! Ne odnehajte. Nadaljujte z nanosom dnevnega sloja Mavala Stop in enkrat ali
dvakrat na dan masirajte obnohtno koZico s kremo za obnohtno kozico.

Dan 33
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ZMAGA!

Vidite, ni bilo tako zapleteno prekiniti razvade. Vse, kar je bilo potrebno, je bila vasa zelja, da to
naredite, in ta preprost program MAVALE. V kratkem Casu ste vsekakor premagali slabo razvado
in pokazali mo¢ karakterja. Cestitamo!

PriporoCamo, da imate izdelek Mavala Stop pri sebi, e smatrate, da vstopate v stresno obdobje.

Zdaj, ko ste dosegli cilj, ohranite dobro navado in si privoscite tedensko manikiro, da ohranite
urejen videz. Ko prenehate uporabljati izdelek Nail Shield, vedno zasCitite nohte s podlakom
MAVALA.

NB: Mavala Stop lahko uporabljajo otroci, starejsi od 3 let. Pri mlajsSih otrocih ucinek izdelka ni
vedno dosezen, saj nimajo popolnoma razvitih brboncic in jim je grenak okus lahko vsec. Ce
sesate palec, v spanju predlagamo, da nosite rokavice.






