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1 « Dobrodosli

Hvala, ker ste izbrali sistem za neprekinjeno merjenje ravni glukoze (CGM) (G7)
Dexcom G7! S tem medicinskim pripomockom boste svoje odCitke ravni glukoze videli
na svoji prikazovalni napravi le z uporabo majhnega senzorja!

Tukaj je nekaj prednosti uporabe G7 za uravnavanje glukoze:

Brez meritev z vbodom v prstno blazinico: G7 vam omogoca sprejemanje
odloCitev glede zdravljenja brez meritev z vbodom v prstno blazinico. (Ce se vasa
opozorila o ravni glukoze in od¢itki G7 ne ujemajo s simptomi ali pricakovaniji,
uporabite merilnik ravni GK, za sprejemanje odloitev glede zdravljenja sladkorne
bolezni.)

Predvidite in prepredéite visoke in nizke stopnje: z G7 imate informacije,
potrebne za ohranjanje glukoze v razponu. G7 vam omogoca tudi prilagoditev
opozoril in prejeli boste 20-minutno opozorilo, ko se vasa glukoza hitro dvigne
proti 3,1 mmol/L.

Vecja brezskrbnost: G7 vam omogoca, da podatke o ravni glukozi delite s svojo
podporno skupino, da jih sproti obves¢a o vasih ravneh glukoze v realnem ¢asu.

Bodite obveSéeni: Oglejte si rezultate svojih dejanj v povzetkih poroCil in se Se
naprej izboljSujte.

Pa zacnimo!
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Zacnite

Za nastavitev naprave G7 uporabite navodila v svojem
prirocniku Zacnite tukaj.

Ta Uporabniski vodnik za G7 vas seznani z zasloni prikazovalne naprave, vas vodi
skozi sprejemanije odloCitev glede zdravljenja in vam pokaze, kako se premaknete na
naslednjo sejo senzorja. Vsaka seja senzorja traja do 10 dni z 12-urnim obdobjem
odloga na koncu.

Poleg tega vam ta vodnik pokaze, kje prilagodite zvoke opozoril, kako posredujete
podatke za glukozo podporni skupini, kako izdelate drugi profil opozorila v svoji
aplikaciji in Se veliko vec.

Slike so le primer. Zasloni in komponente vase prikazovalne naprave se lahko
razlikujejo.

Aplikacija deluje na pametnih napravah Android in Apple. Za podprte pametne
naprave in operacijske sisteme obis¢ite spletno mesto: dexcom.com/compatibility.

Novosti glede na model G6

Nove funkcije vklju€ujejo:

« Vse nove komponente in aplikacija
« Novi zvoki opozoril in moznosti zvoka
« Poroila o povzetku ravni glukoze na vasi prikazovalni napravi



http://www.dexcom.com/compatibility

Vse nove komponente in aplikacija
Senzor in obliz

 Poenostavljen senzor vse-v-enem z vgrajenim oddajnikom za enkratno uporabo

« KrajSe ogrevanje — manj kot 30 minut

« Dodatno 12-urno obdobje odloga na koncu seje senzorja vam omogoca
prilagodljivost, da senzor zamenjate, ko vam ustreza

« Manjsi senzor in krajSa Zica senzorja za vase udobje

« 0bliZ je manjSi — polovica velikosti kot pri G6

« Dodatniobliz je priloZzen vsakemu senzorju in senzor po potrebi ohranja vklopljen dlje

Aplikator

« Manjsa velikost — manj plasticnih odpadkov
« Hitra in enostavna vstavitev senzorja
Aplikacija
« Prenovljena aplikacija za Se lazje upravljanje glukoze
« Hitrej$a nastavitev

Sprejemnik (je lahko izbirno v nekaterih regijah)
« Nov videz in obCutek
« Manjsa velikost

Za veC informacij o nastavitvi G7 odprite Zacnite tukajvodnik. Za ve¢ informacij o
obdobju odloga, glejte poglavje Naslednja seja senzorja.

Novi zvoki opozoril in moznosti zvoka

« lzklopite vse zvoke opozoril: spremenite eno nastavitev, da hitro utiSate vsa
opozorila (do 6 ur) ali vklopite samo vibriranje

« Dodaten profil opozorila v aplikaciji: razpored (kot pri G6) ali ga poljubno vklopite
in izklopite

« Vec zvokov opozorila: izberite zvoke, ki vam najbolj ustrezajo

Za veC informacij o opozorilih glejte poglavje Opozorila.
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Porocila o povzetku ravni glukoze na vasi prikazovalni napravi

« Porodila: PrikaZe vaSe podatke o glukozi v zadnjih 3, 7, 14, 30 in 90 dneh.
Uporaba za prepoznavanje gibanj in priloznosti.

Za ve€ informacij o porocilih glejte poglavje PoroCila in dodatek Clarity.

Podatki za stik

Stik tehni¢na podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim
distributerjem druzbe Dexcom.

V aplikaciji lahko tudi odprete Profil > Stik, da poiS¢ete pomoc.



http://www.dexcom.com/

2 ¢ Varnostne informacije

Izjave o varnosti sistema Dexcom G7 CGM

Pomembne informacije za uporabnika

Preberite indikacije, opozorila, previdnostne ukrepe in navodila za G7. Ce tega ne
storite, boste morda imeli netocne odGitke senzorja, zgreSena opozorila in lahko
zgreSite dogodek resne nizke ali visoke ravni glukoze.

Spoznavanje G7 lahko traja dneve, tedne ali celo mesece.

Dexcom ne priporoca neprekinjenega merjenja ravni glukoze osebam, ki ne morejo ali
ne bodo:

« Uporabljale merilnika ravni GK za merjenje glukoze v krvi, ¢e se njihovi simptomi
ne ujemajo z odcitki senzorja

« Vstiku z zdravstvenim delavcem glede obvladovanja sladkorne bolezni
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Indikacije za uporabo

Sistem neprekinjenega merjenja ravni glukoze Dexcom G7 (Dexcom G7 sistem CGM
ali G7) je sistem merjenja ravni glukoze, ki je indiciran za neprekinjeno merjenje ravni
glukoze v intersticijski tekoCini pri osebah starih 2 leti in veg, vkljuéno z nose¢nicami.
Sistem Dexcom G7 CGM je zasnovan tako, da nadomesti merjenje ravni glukoze v krvi
(GK) z meritvijo z vbodom v prstno blazinico, pri odloitvah glede zdravljenja.

Razlaga rezultatov sistema Dexcom G7 CGM mora temeljiti na gibanju ravni glukoze in
ve€ zaporednih odcitkih senzorja skozi ¢as. Sistem Dexcom G7 CGM prav tako
pomaga pri odkrivanju epizod hiperglikemije in hipoglikemije, kar olajSa akutno in
dolgorocno prilagoditev terapije.

Sistem Dexcom G7 CGM je namenjen uporabi s strani bolnikov doma in v zdravstvenih
ustanovah.

Kontraindikacije

Brez slikanja z magnetno resonanco/racunalniSke
tomografije/diatermije — ni varen za slikanje z magnetno resonanco:
Ne nosite nobene komponente sistema Dexcom G7 CGM med slikanjem z

magnetno resonanco (MRI) ali zdravljenjem z visokofrekvencéno elektri¢no

toploto (diatermijo). Vendar pa je varno opraviti posnetek CT, ¢e senzor drzite

izven skeniranega obmocja in ga med slikanjem pokrijete s svinéenim
predpasnikom.

Sistem Dexcom G7 CGM ni bil preizkuSen v teh polozajih, ko se uporablja med
slikanjem z magnetno resonanco, diatermijo ali na skeniranem obmocju posnetka CT.
Magnetna polja in toplota lahko poSkodujejo komponente sistema Dexcom G7 CGM,
kar lahko povzroCi neto¢ne odcitke senzorja ali prepreci opozorila. Brez odCitkov
senzorja ali opozoril lahko zgreSite dogodek resne nizke/visoke ravni glukoze.




Opozorila
Pred uporabo sistema Dexcom G7 CGM preberite navodila za izdelek

Ne prezrite simptomov nizke/visoke ravni: uporabite merilnik ravni GK za
sprejemanije odlocitev glede zdravljenja, ko se odcitki senzorja ne ujemajo z vasimi
simptomi nizke/visoke ravni. Ce je potrebno, takoj poiScite zdravniSko pomoc.

Brez Stevilke, brez puscice, brez odlocitve glede zdravljenja s sistemom CGM:
uporabite merilnik ravni GK za sprejemanije odloCitev glede zdravljenja, ko va$ sistem
Dexcom G7 CGM ne prikazuje Stevilke in puS€ice gibanja in med 30-minutnim
obdobjem ogrevanja senzorja.

Ne uporabljajte, ée ste na dializi ali kritiéno bolni: delovanje sistema Dexcom G7
CGM pri teh skupinah ni bilo ocenjeno in odGitki senzorja so lahko neto¢ni.

Zica senzorja se odlomi: ne prezrite odlomljenih ali odtrganih Zic senzorja. Ce se to
zgodi, se obrnite na tehni¢na podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim
lokalnim distributerjem druzbe Dexcom.

Ce se Zica senzorja pod koZo odtrga ali odlomi in je ne vidite, je ne poskusajte
odstraniti. Obrnite se na svojega zdravstvenega delavca, ¢e imate simptome okuzbe
ali vnetja — rdeCino, oteklino ali bole€ino — na mestu namestitve.

Kje vstaviti — roka, trebuh ali zadnjica: vsi bolniki lahko uporabljajo trebuh in
zadnjo stran nadlahti. Bolniki od 2 do 6 let lahko izberejo tudi zgornji del zadnjice.
Senzor ni testiran ali odobren za druga mesta. Pogovorite se 0 najboljSem mestu za
vas s svojim zdravstvenim delavcem.

Kje shraniti: senzorje lahko shranite pri sobni temperaturi ali v hladilniku, med 2 °C in
30 °C, vendar ne v zamrzovalniku.

Preglejte: ne uporabljajte poSkodovane ali poéene komponente sistema Dexcom G7
CGM, ker morda ne bo delovala pravilno in lahko povzroCi poSkodbe zaradi
elektrinega udara.

Uporabite po navodilih: sistem Dexcom G7 CGM je majhen in lahko predstavlja
nevarnost zadusitve, e ga zauZijete.
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Preverite nastavitve: prepriCajte se, da je glasnost vaSe pametne naprave poviSana,
ni utiSana, in da zvocnik deluje. Ko imate povezane sluSalke, boste opozorila slisali
samo v sluSalkah, ne pa v zvocniku pametne naprave.

Vasa opozorila o glukozi se oglasajo in prikazujejo informacije privzeto, tudi ko je
glasnost nizka ali utiSana.

Tihi nacin (vibriranje): ko je ta nastavitev omogocena, bodo vsa sistemska opozorila
Dexcom G7 CGM vibrirala. VaSa opozorila Nujno: nizka raven in tehni¢na opozorila se
bodo Se vedno stopnjevala v zvok, ¢e jih ne potrdite.

Tihi nacin (UtiSaj vse): ko je ta nastavitev omogocena, bodo vsa sistemska opozorila
sistema Dexcom G7 CGM tiha. Za nobeno opozorilo ne boste prejeli zvoka ali
vibriranja. Na prikazovalni napravi boste Se vedno prejemali vizualna opozorila.
(Izjieme: opozorila o ustavljeni aplikaciji se bodo Se vedno oglasala.) Pogosto
preverjajte prikazovalno napravo, da ne boste zamudili dogodka nizke/visoke ravni.

Bluetooth® brezzicna tehnologija: preverite, ali je va$ Bluetooth vklopljen, drugace ne
boste prejeli odcitkov ali opozoril.

Obvestila:

« PrepriCajte se, da nastavitve pametne naprave upoStevajo priporocene nastavitve
Dexcom. DoloCene nastavitve telefona, kot sta Digital Wellbeing za naprave
Android in Screen Time za naprave Apple, lahko preprecijo obvestila, ¢e so
omogocene.

» Dovolite prikaz obvestil aplikacije sistema Dexcom G7 CGM na zaklenjenem
zaslonu. Tako boste zagotovili prejemanje obvestil Dexcom in omogocili ogled
obvestil brez odklepanja telefona.

« Uporabniki naprav Android morajo za uporabo aplikacije omogociti dovoljenje za
lociranje, dostop do nacina Ne moti in Obvestila.

« Uporabniki naprav Apple morajo za uporabo aplikacije dovoliti Dovoljenje za
lociranje in Kriticna opozorila.

Baterija: baterija naj bo polna.




Zdruzljivost: preden nadgradite svojo pametno napravo ali njen operacijski sistem,
preverite na spletnem mestu dexcom.com/compatibility. Samodejne posodobitve
aplikacije ali operacijskega sistema vase naprave lahko spremenijo nastavitve ali
zaustavijo aplikacijo. Vedno posodobite rocno in nato preverite, da so nastavitve
naprave pravilne.

Ko je povezana z internetom, aplikacija redno preverja in prikaze sporogilo, ¢e ni
zdruzljiva (ali ni vec zdruZljiva) z vaSim telefonom ali operacijskim sistemom (0S)
vaSega telefona. Sporocilo lahko vkljuCuje ¢asovni okvir za posodobitve.

Cas: datum in ¢as na vasi pametni napravi naj se samodejno posodabljata, ko potujete
med ¢asovnimi pasovi ali preklapljate med standardnim in poletnim ¢asom. Ne
spreminjajte roéno ¢asa svoje pametne naprave, ker morda ne boste prejeli od¢itkov
ali opozoril in lahko povzrogi napacen ¢as na zaslonu za trend.

Uporabljajte elektricno opremo v skladu z navodili:

Uporaba dodatne opreme, kablov, adapterjev in polnilnikov, ki jih ni dolo€il ali
zagotovil proizvajalec te opreme, lahko povzroCi poveCane elektromagnetne
emisije ali zmanjSano elekiromagnetno odpornost te opreme in povzroCi
nepravilno delovanje.

Prenosno radiofrekven¢no komunikacijsko opremo (vkljuno z zunanjimi napravami,
kot so antenski kabli in zunanje antene) ne smete uporabljati blize kot 30 centimetrov
kateremu koli delu sistema Dexcom G7 CGM vkljucno s kabli, ki jih doloGi proizvajalec.
V nasprotnem primeru lahko pride do poslabSanja delovanja te opreme.

Izogibajte se uporabi te opreme zraven ali zloZzene z drugo opremo, ker lahko povzro€i
nepravilno delovanje.

Ce ne uporabljate prilozenega polnilnika USB in kabla, se lahko baterija sprejemnika
ne polni. Ne uporabljajte, ¢e je prilozen USB polnilnik ali kabel poSkodovan. Varno
shranite priloZzeni USB polnilnik in kabel. Zloraba kabla USB lahko predstavlja
nevarnost zadavljenja.

Ne spreminjajte: spremembe sistema Dexcom G7 CGM niso dovoljene.
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Previdnostni ukrepi

Varni internet: ko uporabljate svoj sistem G7, uporabljajte samo mobilno internetno
povezavo, zaupanja vredno omrezje Wi-Fi (kot je va$ dom ali pisarna) ali uporabite
varno internetno povezavo, kot je storitev VPN.

Ne uporabljajte nezas¢itenih javnih omrezZij Wi-Fi, kot so omrezja za goste v tujih
domovih, restavracijah, Solah, knjiznicah, hotelih, na letaliS¢ih, letalih itd. To bi lahko
va$ sistem G7 izpostavilo virusom ali vdorom.

Preverite dodatno opremo: pri uporabi dodatne opreme, kot so sluSalke, zvocniki
Bluetooth ali pametne ure, boste morda prejeli opozorila samo na eni, ne na vseh. Po
prikljucitvi dodatne opreme se prepricajte, da nastavitve vaSe pametne naprave
omogocajo nadaljnje prejemanje opozoril.

Cista in suha koza: e mesto namestitve in roke niso Gisti in suhi, tvegate okuzbo in
senzor se ne bo dobro prilepil. Ocistite mesto namestitve z alkoholnimi robcki, da
preprecite okuzbe. Pred vstavitvijo in med sejo senzorja na mesto namestitve ali
senzor ne nanasajte repelenta proti mréesu, kreme za soncenje, parfuma ali losjona.
To lahko povzrodi, da se senzor ne prilepi dobro ali pa poSkoduije vas sistem Dexcom
G7 CGM.

Hidroksisecnina: Ce jemljete hidroksisecnino, so lahko od¢itki senzorja lazno
povisani in povzroCijo zgreSena opozorila o hipoglikemiji ali napake pri odlocitvah o
obvladovanju sladkorne bolezni. Stopnja neto¢nosti je odvisna od koliCine
hidroksisecnine v telesu. Uporabite merilnik GK, Ce ste jemali hidroksisecnino.

Bodite natancni, bodite hitri: Ce umerite svoj sistem Dexcom G7 CGM z merilnikom
ravni GK, vnesite vrednost merilnika ravni GK v merilnik v petih minutah po meritvi
vaSe BG.

Uporabite meritev z vbodom v prstno blazinico: pri umerjanju uporabite vzorec GK
iz prstne blazinice, saj je glukoza v krvi z drugih mest odvzema morda manj natancna
in ne tako pravoc¢asna. Umerjanje ni potrebno, lahko pa opravite izbirno umerjanje GK,
da ga uskladite z merilnikom.




Ne zaganjajte po datumu roka uporabe: ne zaganjajte senzorja po datumu roka
uporabe (LLLL-MM-DD), ker lahko daje napacne rezultate. Nov senzor lahko zazenete
na ali pred njegovim datumom roka uporabe. To vam daje popolno obdobje noSenja.

Preverite paket: ne uporabljajte sistema Dexcom G7 CGM, Ce sta aplikator in/ali
sterilni pokrovéek poSkodovana ali odprta, ker lahko povzroci okuzbo. Ne odstranjujte
pokrovcka, dokler ni pripravljen za vstavitev.

Kje vstaviti — kaj morate preveriti: varovalo za vstavitev sistema Dexcom G7 CGM je
omogodeno, dokler aplikatorja sistema Dexcom G7 CGM ne pritisnete ob koZo. To
storite Sele, ko ste pripravljeni za vstavitev.

Spremenite mesto namestitve za vsak senzor, da se koza zaceli.
Izogibajte se podrocjem:

« Zohlapno koZo ali brez dovolj maScobe, da bi se izognili miSicam in kostem.

« Kijer se lahko pojavijo udarci, pritiskanje ali na katerih lezite med spanjem.

 Znotraj 8 centimetrov od mesta infuzije ali injiciranja.

« Blizu pasu ali na razdrazeno koZzo, brazgotine, tetovaze ali obmocje z veliko dlak.
Po potrebi mesto obreZite z elektricnimi Skarjami.

Prehod skozi varnostno kontrolno to¢ko: senzor sistema Dexcom G7 CGM lahko
nosite za prehodni detektor kovin in skener telesa Advanced Imaging Technology
(AIT). Ce to storite, uporabite merilnik ravni GK za odlo€itve glede zdravljenja, dokler
ne zapustite varnostnega obmogja. To je zato, ker sistem Dexcom G7 CGM ni bil
preizkuSen z vsemi rentgenskimi in varnostnimi skeneriji in morda ne boste mogli
prinesti prikazovalne naprave.

Lahko pa zaprosite za rocni pregled ali pregled celotnega telesa in vizualni pregled,
namesto da greste skozi skenerje telesa ali vstavite kateri koli del sistema Dexcom G7
CGM v napravo za skeniranje prtljage.

Senzor naj bo blizu prikazovalne naprave: senzor in prikazovalna naprava naj
bosta znotraj 6 metrov brez ovir med njima. V nasprotnem primeru morda ne bosta
mogla komunicirati.
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Uporabite pravilne komponente: komponente sistema Dexcom G7 CGM niso
zdruZljive z nobenim prejsnjim izdelkom Dexcom. Ne uporabljajte razliénih generacij
naprav.

Prejmite opozorila na uporabljeni prikazovalni napravi: Ce Zelite prejemati
opozorila, jih nastavite na uporabljeno prikazovalni napravi. Vas sprejemnik ne bo
prejel opozoril, ki ste jih nastavili v aplikaciji. Podobno vasa aplikacija ne bo prejela
opozoril, ki ste jih nastavili na sprejemniku.

Prikazovalna naprava je vklopljena: preverite, ali je vaSa prikazovalna naprava
vklopljena, sicer ne boste prejemali od¢itkov senzorja ali opozoril.

Preizkusite zvocnik in vibracije: redno testirajte zvocnik in vibracije sprejemnika.

Ce Zelite zagotoviti, da zvoénik in vibracije delujejo, prikljugite sprejemnik za
polnjenje. Zaslon za preizkus zvocnikov se prikaze za nekaj sekund. Sledite navodilom
na zaslonu, da preizkusite zvocnik in vibracije. Ce ne piska in ne vibrira, se obrnite na
tehni¢na podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim distributerjem
druzbe Dexcom in uporabljajte svojo aplikacijo ali merilnik ravni GK, dokler sprejemnik
ni popravljen.

Sprejemnik naj bo éist in suh: sprejemnika ne potapljajte v vodo in pazite, da v vrata
USB ne pride umazanija ali voda. To bi ga lahko poSkodovalo.

Izjave o varnosti za aplikaciji Share in Follow

Pomembne informacije za uporabnika

Dexcom Share (Share) vam omogoca poSiljanje informacij senzorja iz vaSe aplikacije v
pametne naprave vasih sledilcev (aplikacija Dexcom Follow). Preberite spodnje
pomembne uporabniSke informacije in opozorila, da ugotovite, kako lahko varno
uporabljate to funkcijo aplikacije.

Obveséajte sledilce: uporabite aplikacijo Share za poSiljanje informacij senzorja iz
svoje pametne naprave v pametne naprave vasih sledilcev.



http://www.dexcom.com/

Uporabi kot sekundarno obvestilo: Informacije vasih sledilcev so vedno starejSe od
vasih. Za obvladovanje sladkorne bolezni uporabite svoje trenutne informacije in ne
informacij svojih sledilcev. Informacije, ki jih dobijo, niso namenjene uporabi za
odlocitve glede zdravljenja, analizo ali poucevanije. Sledilci ne morejo spremeniti vasih
informacij.

Opozorilo

Uporabite svoj Dexcom G7 sistem CGM za sprejemanje odlocitev glede
zdravljenja: Ne uporabljajte informacij sledilcev za odlocitve glede zdravljenja, kot je
zdravljenje za nizko stopnjo ali odmerjanje za visoko stopnjo. Sledite navodilom
Dexcom G7 sistema CGM, da sprejmete odloCitev glede zdravljenja.

Upostevajte nasvete zdravstvenega delaveca: aplikacija Share ni namenjeno
nadomestitvi prakse samonadzora, kot vam svetuje vas zdravstveni delavec.

Tveganja in prednosti

Spodaj so obravnavana tveganja in prednosti vasega sistema Dexcom G7 CGM. Z
upoStevanjem navodil za uporabo se izognite vsem tveganjem in uZivajte v prednostih
sistema Dexcom G7 CGM.

Tveganja
Tveganja pri uporabi sistema Dexcom G7 CGM so:

Da ne prejemam vasih opozoril
Da uporabim sistem Dexcom G7 CGM za odloGitve glede zdravljenja, ko ne bi smel
« Tezave z vstavitvijo senzorja
» Reakcije na lepilo
« Zadrzana Zica senzorja
Nenatancni odCitki senzorja
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Zgre$ena opozorila

Za odziv nanje morate svoja opozorila prejeti. Ce Zelite zagotoviti, da boste prejemali
pomembna opozorila, ki vam bodo pomagala prepreciti nezaznavno nizko ali visoko
raven glukoze, upoStevajte priporocene nastavitve Dexcom, ki so na voljo na spletnem
mestu dexcom.com/faqs ali v aplikaciji sistema Dexcom G7 CGM, odprite Profil >
G7 varnost za iPhone in tapnite Celoten vodnik za nastavitve naprave iPhone
Dexcom ali Profil > G7 varnost za Android in tapnite Celoten vodnik za
nastavitve naprave Android Dexcom.

Glejte tudi poglavja Opozorila, Varnostne informacije in Odpravljanje tezav za koristne
informacije, s katerimi boste zagotovili prejemanje opozoril.

Uporaba sistema Dexcom G7 CGM za odlocitve glede zdravljenja
Sistem Dexcom G7 CGM lahko uporabite za sprejemanije odlocitev glede zdravljenja v
vseh, razen v nekaj primerih:

« Kadar nimate Stevila in/ali puscice

« Kadar se vaSe pocutje ne ujema z vasim odcitkom senzorja
Uporaba sistema Dexcom G7 CGM v teh polozajih lahko povzroCi napake pri
obvladovanju sladkorne bolezni. Ce Zelite izvedeti vec, glejte poglavje OdloCitve glede
zdravljenja.

Nekateri uporabniki so ugotovili, da se natanénost med razli¢nimi senzorji razlikuje.
VsakiC ko vstavite senzor, preverite, ali se simptomi ujemajo z vaSimi od¢itki, in bodite
pozorni na natanénost, preden se odlocite, da ga boste uporabili za sprejemanje
odloditev glede zdravljenja.

Za ve€ informacij o sprejemanju odlocitev o zdravljenju s sistemom Dexcom G7 CGM
glejte poglavja Varnostne informacije, OdloCitve glede zdravljenja in Opozorila.



http://www.dexcom.com/faqs

Tveganja motecih snovi

Hidroksisecnina je zdravilo, ki se uporablja pri zdravljenju bolezni, med drugim raka in
bolezni krvi; znano je, da moti odCitke senzorja.

Ce jemljete hidroksise¢nino, bodo odgitki senzorja vigji od vase dejanske ravni
glukoze, kar lahko povzro€i zgreSena opozorila o hipoglikemiji, ali napake pri
obvladovanju sladkorne bolezni, na primer si dajete vecji odmerek insulina zaradi
lazno visokih vrednosti ravni glukoze senzorja. Stopnja netocnosti je odvisna od
koli¢ine hidroksisecnine v telesu. Ne uporabljajte sistema G7 za sprejemanje odloCitev
glede zdravljenja sladkorne bolezni, ¢e jemljete hidroksisecnino. Pogovorite se s
svojim zdravnikom o alternativnih pristopih merjenja ravni glukoze.

S sistemom Dexcom G7 CGM lahko vzamete standardni ali najvecji odmerek
paracetamola/acetaminofena 1 gram (1000 mg) vsakih 6 ur in Se vedno uporabljate
odditke senzorja za sprejemanije odloditev glede zdravljenja. Jemanje odmerka
paracetamola/acetaminofena, ki je visji od najvecjega (npr. > 1 gram vsakih 6 ur pri
odraslih), lahko vpliva na od¢itke senzorja in povzroGi, da so videti visji, kot so v
resnici.

Tveganja pri vstavitvi senzorja

V redkih primerih lahko vstavitev senzorja povzro€i okuzbo, krvavitev ali bolecino,
noSenije lepilnega obliza pa lahko razdrazi kozo. Pri ve€ini bolnikov so reakcije na
lepilo blage in izzvenijo v enem tednu. Samo pri nekaj bolnikih v klinicnih Studijah
sistema Dexcom G7 CGM se je pojavila rahla rde€ica in oteklina. Ceprav je to
neobicajno, nekateri ljudje zaradi lepila senzorja dobijo precej$njo reakcijo, katere
zdravljenje lahko traja vec tednov.

V klini¢nih Studijah ne porocajo, da bi se Zice senzorja izklopile; obstaja pa majhna
verjetnost, da se Zica senzorja zlomi ali izklopi in ostane pod kozo. Sterilne izklopljene
Zice senzorja obiCajno ne predstavljajo pomembnega zdravstvenega tveganja. Ce se
Zica senzorja odtrga ali odlomi, ostane pod koZo in kaze znake okuzbe ali vnetja, se
obrnite na svojega ponudnika zdravstvenih storitev in tehniéna podpora na
dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe Dexcom.
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Prednosti
Nekatere prednosti uporabe vaSega sistema Dexcom G7 CGM so:

« Varuje vaSe prstne blazinice

« Poznavanje vasih gibanj

« 0mogoca sprejemanje odloCitev glede zdravljenja z uporabo vaSega sistema
Dexcom G7 CGM

» Upravljanje sladkorne bolezni in prejemanje opozoril za nizke ravni in visoke ravni
z odCitki senzorja

« Deljenje informacij za glukozo prek aplikacije

Brez meritev z vbodom v prstno blazinico

Za sprejemanije odlocitev glede zdravljenja lahko uporabite od¢itek senzorja in puscico
gibanja. Za ve¢ informacij glejte poglavje OdloCitve glede zdravljenja. Z G7 ni treba
vzeti meritev z vbodom v prstno blazinico za umerjanje sistema ali za odlo€itve glede
zdravljenja (dokler se vasi simptomi ujemajo z odcitki G7). To lahko zmanjSa bole€ino
in obremenitev zaradi pretiranih meritev z vbodom v prstno blazinico (Price in Walker
2016) ter zmanjSa morebitne napake zaradi neto¢nega umerjanja (Wadwa 2018).

Poznavanje vasih gibanj

Sistem Dexcom G7 CGM vam ne poSilja samo odGitkov senzorja vsakih 5 minut,
ampak nudi tudi preglede vasih gibanj ravni glukoze in vzorcev ter odziv na razlicne
dejavnosti. To vam omogoca, da vidite celotno sliko in kako vaSe dnevne navade
vplivajo na raven glukoze.

Pomoc pri obvladovanju sladkorne bolezni

Opozorila vas obvestijo, ko vaSa glukoza preseze ciljni razpon, je prenizka ali
previsoka, se hitro znizuje ali zviSuje ali bo kmalu na nizki ravni. To vam omogoca
ukrepanje, da preprecite, da bi se glukoza prevec znizala ali zviSala (Pettus 2015)
(glejte poglavje Opozorila).




Deljenje s podporniki

Nekateri zaznajo izboljSanje kakovosti Zivljenja in duSevnega miru ob uporabi CGM v
realnem ¢asu (Polonsky in Fortmann 2020). Aplikacija Share lahko to izboljSa za
bolnike, njihove negovalce in njihovo podporno skupino, ker so lahko sledilci
obveSceni z deljenjem odCitkov senzorja in opozoril na daljavo.
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Glosar

Aplikacija

Programska oprema, nameS¢ena na pametni napravi.
Aplikacija G7 je prikaz za neprekinjeno merjenje ravni glukoze.

Aplikacija Follow
ali Dexcom Follow

Aplikacija Dexcom, ki se uporablja za spremljanje podatkov za
glukozo in opozoril drugega uporabnika.

Apple App Store Internetna trgovina za nalaganije aplikacij na pametno

ali napravo.

Trgovina Google

Play

Brezzitna Tehnologija, ki napravam omogoca brezzicno medsebojno
tehnologija komunikacijo.

Bluetooth®

Dajalec v skupno | Uporabnik G7, ki svoje podatke iz G7 deli s sledilci.

rabo

Dodatna naprava | Strojna oprema, povezana z vaso pametno napravo. Na primer

sluSalke Bluetooth ali ura Apple Watch.
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GMI (kazalnik
uravnavanja
glukoze)

Kazalnik uravnavanja glukoze (GMI) se izracuna na podlagi
vasih povpreénih podatkov glukoze iz senzorja. Kazalnik
uravnavanja glukoze je lahko kazalnik, kako dobro uravnavate
raven glukoze. Vas$ kazalnik uravnavanja glukoze se bo
verjetno razlikoval od vaSe meritve HbA1c.

Referenca: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C
From Continuous Glucose Monitoring." Diabetes Care, ADA,
november 2018.

HbA1c

Krvni test, ki se uporablja za diagnosticiranje sladkorne
bolezni tipa 1 ali tipa 2 in za oceno, kako dobro obvladujete
sladkorno bolezen. HbA1c odraza vaSo povprecno raven
glukoze v krvi v zadnjih 2 do 3 mesecih.

Hiperglikemija

Visoka GK. Enako kot visoka raven ali visoka raven glukoze v
krvi. Za hiperglikemijo je znacilen presezek glukoze v krvnem
obtoku.

Pomembno je, da hiperglikemijo zdravimo. Ce hiperglikemije
ne zdravimo, lahko povzroGi resne zaplete.

Pri svojem zdravstvenem delavcu potrdite ustrezno nastavitev
opozorila o visoki ravni glukoze.
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Hipoglikemija

Nizka GK. Enako kot nizka raven ali nizka glukoza v krvi. Za
hipoglikemijo je znacilna nizka raven glukoze v krvnem
obtoku.

Pomembno je, da hipoglikemijo zdravimo. Ce hipoglikemije ne
zdravimo, lahko povzroCi resne zaplete.

Pri svojem ponudniku zdravstvenih storitev potrdite ustrezno
nastavitev opozorila o nizki ravni glukoze.

Indikacije Kako, za kak$ne namene in v kaksnih okoliS¢inah morate
uporabljati G7.
i0S Operacijski sistem, ki se uporablja za pametne telefone Apple.

IstoCasni govor in
podatki

Moznost hkratnega telefoniranja in dostopa do interneta na isti
mobilni povezavi.

Izjava o varnosti

Izjava o predvideni uporabi G7 in ustreznih opozorilih,
previdnostnih ukrepih in kontraindikacijah.

Kontraindikacija

Situacija, ko G7 ne bi smeli uporabljati, ker vam lahko
Skoduje. Tveganje uporabe pretehta korist.

Letalski nacin

Nastavitev na pametni napravi, kjer so dolocene funkcije
onemogocene zaradi skladnosti s predpisi letalskih druzb.

Merilnik ravni
glukoze v krvi (GK)

Medicinski pripomocek, ki se uporablja za merjenje koliCine
ravni glukoze v krvi.

mmol/L

Milimoli na liter. Merska enota za vrednosti GK.
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Neprekinjeno
merjenje ravni

Senzor, vstavljen pod koZo, preverja ravni glukoze v
intersticijski tekocini in poSilja odCitke senzorja na

glukoze (CGM) prikazovalno napravo.

Obdobje odloga Dodatno 12-urno obdobje po seji senzorja, ki vam daje ve¢
Casa za zamenjavo senzorja. Va$ sistem deluje natanko tako,
kot je med vaSo sejo senzorja.

Obvestilo Sporocilo, ki se prikaze na zaslonu prikazovalne naprave.
Obvestila lahko vkljuéujejo tudi zvok ali vibriranje, odvisno od
nastavitev naprave.

Odcitek senzorja | Koncentracija glukoze, izmerjena s senzorjem v intersticijski
tekogini.

Oddajnik Posilja odCitke senzorja na prikazovalno napravo. V G7 je

oddajnik vgrajen v senzor.

Odklenjen ali s

Odprava omejitev in varnostnih ukrepov, ki jih za pametno

korenskim napravo doloCi proizvajalec. Odstranitev predstavlja varnostno

dostopom tveganje in vasi podatki lahko postanejo ranljivi.

Ogrevanje Ogrevanje senzorja se zgodi takoj, ko senzor vstavite in

senzorja seznanite. Traja priblizno 30 minut, da se senzor in vaSe telo
prilagodita drug drugemu. Od¢itkov senzorja ali opozoril ne
boste prejeli, dokler se senzor ne ogreje.

Opozorila o Opozorila, povezana z va$o glukozo, vkljucno z: hitro

glukozi znizevanije, visoka raven glukoze, nizka raven glukoze, hitro

zviSevanje, Nujno: nizka raven, Nujno: kmalu nizka raven
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Opozorilo

Opisuje resne in smrtno nevarne okolis¢ine, posledice in kako
se izogniti nevarnosti med uporabo G7.

0S Android Operacijski sistem, ki se uporablja za pametne naprave
Android.
Pametna ali Elektronska naprava, ki je brezzitna, mobilna in povezana z

mobilna naprava

internetom, kot je pametni telefon ali tablica.

Pametna ura

Ura, ki komunicira s pametno napravo in jo razSiri. Na primer
ura Apple Watch.

Prekrivanje Jemanje odmerka insulina kmalu po zadnjem odmerku. To

insulina lahko povzroCi nizko raven glukoze v krvi. To se razlikuje od
jemanja odmerkov insulina, ki se ti¢ejo hrane, kar ste pravkar
pojedli.

Previdnostni Zavarno in ucinkovito uporabo G7 morate vi ali vas

ukrep zdravstveni delavec biti posebej pozorni.

Prikazovalna Naprava z zaslonom, ki se uporablja za spremljanje vasih

naprava podatkov za glukozo in opozoril, na primer aplikacija za
pametni telefon ali sprejemnik Dexcom.

Privzeto Prednastavljena moznost proizvajalca za nastavitev naprave.

Seja senzorja Obdobje noSenja senzorja. V tem obdobju se odcitek senzorja
prikaze na prikazovalni napravi vsakih 5 minut.

Senzor PoSilja odCitke senzorja na prikazovalno napravo. V G7 sta

oddajnik in lepilni obliz vgrajena v senzor.
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Share

Funkcija aplikacije Dexcom G7, ki vam omogoca varno
poSiljanje podatkov G7 sledilcem.

Sistemska
opozorila

Opozorila, ki niso povezana z vaSo glukozo, vkljuéno z:
aplikacija Bluetooth je izklopljena, dovoljenje za Bluetooth
aplikacijo je izklopljeno, aplikacija je zaprta, lociranje
aplikacije je izklopljeno, umerjanje ni uporabljeno, senzorja ni
mogoCe seznaniti, dovoljenje za lociranje je omejeno, nizka
napolnjenost baterije, seznanitev dokon¢ana, seznanitev ni
uspela, funkcija Bluetoothtelefona je izklopljena, lociranje
telefona je izklopljeno, malo prostega pomnilnika telefona,
zelo malo prostega pomnilnika telefona, odgitki se kmalu
ustavijo, iskanje senzorja, preteceni rok uporabe senzorja,
senzorju ¢ez 2 uri pretece rok uporabe, senzorju ¢ez 24 ur
preteCe rok uporabe, senzor e ni najden, senzor seznanjen,
ogrevanje senzorja koncano, ogrevanje kon¢ano

Sledilec

Oseba, ki prejme podatke dajalca v skupno uporabo v
aplikaciji Follow.

Tehnicna
opozorila

Ta opozorila so podnabor sistemskih opozoril. Tehni¢na
opozorila govorijo o poloZajih, ki preprecujejo ali bodo
prepreéile prikaz vasSih trenutnih podatkov za glukozo. Ce ne
potrdite tehni¢nega opozorila, bo dodal zvok, razen ée je
vklopljena moznost UtiSaj vse. Tehni¢na opozorila vkljuCujejo:
aplikacija je prenehala delovati, aplikacija je prenehala
delovati: pomnilnik telefona je poln, zacasna tezava senzorja,
zamenijajte senzor zdaj, nedelujoCi senzor, nastavitev
datuma/ure, izguba signala, preverjanje sistema, zelo nizka
napolnjenost baterije, Sibek stenski polnilnik
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Testiranje z
alternativnim
mestom

Testiranje vzorca Krvi z (alternativnih) mest, ki niso na prstu,
za vrednosti merilnika ravni GK. Za umerjanje G7 uporabljajte
samo teste meritev z vbodom v prstno blazinico.

Umerjanje

Ko G7 umerite z merilnikom ravni GK, opravite meritev z
vbodom v prstno blazinico na merilniku ravni GK, nato pa
vrednost vnesete v sprejemnik ali pametno napravo.

Umerjanje G7 z merilnikom ravni GK ni obvezno. Umerjanje z
merilnikom ravni GK lahko uskladi od¢itke senzorja z
vrednostmi merilnika ravni GK.

Ura Apple Watch

Ura, ki komunicira s pametno napravo Apple, kot je iPhone, in
jo razsiri.

Vrednost
merilnika ravni
glukoze v krvi (GK)

Koli¢ina ravni glukoze v krvi, izmerjena z merilnikom ravni GK.

ZdruZljivost

Deluje z G7. Pametna naprava in operacijski sistem sta
zdruZljiva z G7, ko ju je Dexcom preizkusil, da zagotovi, da
deluje, kot je zasnovano z G7.
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3 ¢ Zasloni prikazovalne naprave

Aplikacija
Informacije o aplikaciji so razdeljene na zavihke na dnu zaslona: Glukoza, Zgodovina,
Povezave in Profil.

Zavihki so razdeljeni v kartice. Prva kartica v zavihku Glukoza prikazuje vaSe trenutne
podatke za glukozo. Pomaknite se navzdol za ogled dodatnih kartic.

Sprejemnik

Vecino ¢asa ste na zacetnem zaslonu. Prikazuje odCitke senzorja in informacije o
trendih ter omogoca ogled drugih funkcij, kot so povzetki poroCil.

Podatki za glukozo
Aplikacija

Zavihek Glukoza prikazuje trenutni odCitek senzorja in podatke o gibanju. Z zavihki na
dnu zaslona se premaknete na druge razdelke. Vsak razdelek ima ve¢ funkcij. V

aplikaciji tapnite ® ali Ve¢ informacij, Ce Zelite izvedeti ve¢. Tapnite © za dostop do
veC funkcij.

1. Stevilo: zadniji odcitek senzorja.
2. Puséica gibanja: kam se giblje glukoza na

+ podlagi zadnjih nekaj meritev.
- 79 }E a 3. +:BliZnjica za dodajanje dogodka, tako da
. oy lahko hitro sledite odmerkom insulina,

obrokom, vadbi in vrednostim merilnika ravni
GK. Ce se odlocite za umerjanije, to storite
tukaj.
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4

. 3ure, 6, 12, 24: Spremenite Stevilo ur,

prikazanih na grafu gibanja.

. ©:Tripike so gumb Vec. Omogoca vam hiter

dostop do spreminjanja ravni opozoril in izbire
tinega nacina.

. Graf gibanja: vecja pika na desni je zadnji

odcitek senzorja. ManjSe pike prikazujejo
pretekle odGitke.

. Giljni razpon (osencen pravokotnik znotraj

grafa): 3,9-10,0 mmol/L je mednarodno
soglasje za priporocen ciljni razpon.

. Rumena ¢rta opozorila o visoki ravni:

opozorilo o visoki ravni dobite, ko je vaSa
glukoza na tej rumeni &rti ali nad njo.
Spremenite raven v Profil > Opozorila >
Visoka raven

. Rdeca érta opozorila o nizki ravni: opozorilo

0 nizki ravni dobite, ko je vaSa glukoza na tej
rdeci Crti ali pod njo. Spremenite raven v Profil
> Opozorila > Nizka raven

Razmislite o uporabi sprejemnika, ¢e vam bolj ustreza namenski medicinski
pripomocek. Na telefonu lahko G7 tekmuje z drugimi aplikacijami glede baterije in
zmogljivosti shranjevanja ter morda zahteva doloene nastavitve telefona za
delovanje. Sprejemnik teh omejitev nima.
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Sprejemnik
Zacetni zaslon sprejemnika prikazuje vaSe trenutne podatke za glukozo. V
sprejemniku odprite Meni > Pomo¢ za ve¢ informacij.

1. Stevilo: zadniji odéitek senzorja.

2. Puscica gibanja: kam se giblje glukoza na
podlagi zadnjih nekaj meritev.

3. Graf gibanja: vecja pika na desni je zadnji
odcitek senzorja. ManjSe pike prikazujejo
pretekle odGitke.

4. 3 ure A\ Spremenite Stevilo ur, prikazanih

na grafu gibanja s puScicnimi gumbi.

5. Giljni razpon (osencéen pravokotnik znotraj grafa): 3,9-10,0 mmol/L je
mednarodno soglasje za priporocen ciljni razpon.

6. Rumena crta opozorila o visoki ravni: opozorilo o visoki ravni dobite, ko je vasa
glukoza na tej rumeni ¢rti ali nad njo. Spremenite raven v moznosti Meni >
Nastavitve > Opozorila > Visoka raven

7. Rdeca crta opozorila o nizki ravni: opozorilo o nizki ravni dobite, ko je vasa
glukoza na tej rdeci Crti ali pod njo. Spremenite raven v moznosti Meni >
Nastavitve > Opozorila > Nizka raven
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Odcitek senzorja in puscica gibanja

Kje je vasa glukoza zdaj
Stevilo in barva vam povesta, kje je vasa glukoza.

Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni
Rdeéa: nizka raven, Nujno: kmalu nizka
raven ali Nujno: nizka raven
mmol/L
Rumena: visoka raven
1 3’9
mmollt mmol/L
Bela: med opozorili za visoko raven in
nizko raven
8,6 8,6

mmoliL
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Tezave z odCitkom senzorja

Vgasih Stevilo ni prikazano. Ce Stevilo ali pusica ni prikazana, za zdravljenje uporabite
merilnik ravni GK. Za ve¢ informacij glejte poglavje OdloCitve glede zdravljenja.

Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni

@ Odgcitek senzorja je pod 2,2 mmol/L.
>

Senzor je nad 22,2 mmol/L.
VISOK » VISOKA -

WA Sistemska opozorila, kot je tukaj prikazana
s i s e | zaCasna tezava senzorja, prikazujejo teZzave s
sistemom. Niso povezani z vaSo glukozo.

N
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Kam gre vasa glukoza

Ce Zelite vedeti, kam se giblje vasa glukoza, si oglejte pustice gibanja. Pusgice
gibanja vam pomagajo napovedati, kje bo vaSa glukoza v naslednjih 30 minutah.
Uporabite jih za proaktivnost pri obviadovanju sladkorne bolezni.

Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni

Stabilno: sprememba manj kot
1,7 mmol/L v 30 minutah

Pocasno zviSevanije ali
zZniZevanje: spreminjanje
1,7-3,3 mmol/L v 30 minutah

Zvisanije ali znizanje: spreminjanje
3,3-5,0 mmol/L v 30 minutah

[
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Aplikacija Sprejemnik

Kaj pomeni

Hitro zviSevanije ali znizevanje:
sprememba za ve¢ kot 5,0 mmol/L v
30 minutah

« -
< >

Brez pus¢ice: gibanja ni mogoce
dolo€iti; uporabite merilnik ravni GK za
odloCitve glede zdravljenja

3 e Zasloni prikazovalne naprave |

33



Krmarjenje

Z orodji za krmarjenje lahko pridete do drugih funkcij.
Aplikacija

Zavihek Glukoza: kartica Clarity

I|ii Clarity ®
3 7 14 dni 30 90
14-dnevni povzetek ravni glukoze Pomaknite se navzdol na zavihku Glukoza,
8,2 it da vidite kartico pod grafom gibanja.
Kazalnik uravnavanja glukoze Vsebue Ol'Oélla S OVZGtkom raVﬂI
6,9 ¢ : ;
glukoze Clarity. 3-, 7-, 14-, 30- in 90-
Cas v optimalnem razponu dnevna pOfOéila prikaZUjejO, kako se vasa
1% zeo visoka raven glukoza postopoma spreminja na podlagi
. 8% ok raven podatkov, zabeleZenih v aplikaciji.
80 % v optimalnem razponu
9 % nizka raven
] % zelo nizka raven
+10 % sprememba od prej$njega
14-dnevnega obdobja
941 - Ko se pomaknete navzdol po zaslonu, Se
vedno vidite majhno razli¢ico trenutnega
7,9 » + odcitka senzorja in puscico gibanja na

vrhu zaslona.
Zavihki Zgodovina, Povezave in Profil

@ E] [E] & Za dostop do drugih funkcij uporabite
Glukoza Zgodovina  Povezave Profil ZaVihke na dnU ZaSIOna-
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Kaj vidite Kaj pomeni
Zaodovina o Zgodovina: Odprite, Ce si Zelite ogledati dnevnik
- dogodkov in slediti vrednostim merilnika ravni GK,
Danes . . v . . . .
obrokom, insulinu (dolgorocno in hitro delovanje) in
(3 Hitro delujoci insulin 500> . . A
dejavnosti. Prav tako lahko vnesete opombe. Ce se
b cwemver B> odloCite za umerjanje, to storite tukaj.
Véeraj
() Glukoza v ki 8 mmolL >
E— Povezave: Odprite, Ge Zelite pridobiti informacije o
senzorju, si ogledati kodo za seznanitev in koncati sejo
) Senzor , senzorja (pojdite na poglavje Naslednja seja senzorja).
Prav tako lahko:
RazpoloZljive povezave
<. share « Podatke za glukozo delite s prijatelji in druzino
« PoSljete podatke za glukozo v aplikacijo Apple Health
@ Apple Health

Skupna raba podatkov Dexcom z aplikacio
Apple Health
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Kaj vidite

Kaj pomeni

Profil

Nastavitve aplikacije
1\ opozorila

(©> zavihek Glukoza

&) siizniice Siri

Nastavitve telefona

() 67 vamost zaiphone

vtom setona, b praprscuieio delovarie

Soglasje za posiljanje podatkov
Pomo

Povratne informacije

Profil: Tukaj lahko spremenite nastavitve in poiScete
pomoc.

« Nastavitve aplikacije: (za veC informacij glejte
poglavje Opozorila)

« Prilagodite svoja opozorila z razliénimi
nastavitvami in zvoki

« Uporabite tihe nacine

o Prilagodite zavihek Glukoza tako, da spremenite
viSino grafa gibanja in ve¢

« Nastavite Siri, da vam sporoCi odCitke senzorja in
gibanje (Apple)

« Nastavitve telefona: Izogibajte se nastavitvam
telefona, ki preprecujejo delovanje opozoril in
aplikacije

o Podpora:

o Preglejte svojo programsko opremo in podatke o
racunu

« Stik tehni¢na podpora na dexcom.com ali stopite
v stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe
Dexcom

« Preglejte in popravite soglasja za poSiljanje
podatkov

« PoiScite pomoc (naprej poglejte Profil > Pomoc)

« PoSljite povratne informacije druzbi Dexcom
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Kaj vidite

Kaj pomeni

< Profil Pomog

Poiscite odgovore
NAVODILA

Vodnik Zaénite tukaj
Kako

Uporabnigki vodnik

Izjava o varnosti CGM

Sprejemnik

pexcom

Obroki

Profil > Pomo¢: Poiscite pomoc, vkljucno z:

« (Odgovori na vaSa vprasanja
o Povezavami do vodnikov izdelkov
o Videoposnetki
« Vstavitev in odstranjevanje senzorjev
« 0dcitki senzorja
o Opozorila
 Kdaj uporabite merilnik ravni GK

Uporabite gumb za krmarjenje za pomikanje po
sprejemniku. Zasloni sprejemnika vam pokazejo,
katero stran gumba morate pritisniti.

1. Pomikanje navzgor
2. Pojdite nazaj

3. Izberi

4. Pomikanje navzdol

3 e Zasloni prikazovalne naprave |
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Za dostop do drugih funkcij uporabite meni na zaCetnem zaslonu.

Meni

Dogodek
Nastavitve
Informacije
Pomo¢
Zamenjajte senzor

Ustavite sejo senzorja

I1zklop

Porogila: Glejte povzetek porocilo (glejte poglavje
Porocila)
Dogodki:
o \Vnesite dogodke, kot so odmerki insulina in
vrednosti merilnika ravni GK
« Uporabite vrednost merilnika ravni GK kot
umerjanije (izbirno)
Nastavitve:
« Spreminjanje nastavitev opozoril (glejte poglavje
Opozorila)
« UtiSanje vseh opzoril, nastavitev na vibriranje ali
spremenite zvok
« lIzberite viSino grafa gibanja
o Spremenite svetlost zaslona
Informacije:
« Oglejte si, koliko ¢asa vam je Se ostalo v seji
senzorja in kodo za seznanitev
« Testirajte zvocnik
Zamenjajte senzor in zaustavite sejo senzorja:
Zaustavite ta senzor in zazenite novega (glejte poglavje
Naslednja seja senzorja)
I1zklop: Izklopite sprejemnik — ko je izklopljen, ne
boste prejemali odCitkov senzorja ali opozoril
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Glejte zgodovino grafa gibanja

Aplikacija
Tapnite Stevilke nad grafom gibanja, da si ogledate graf
trendov za 3, 6, 121in 24 ur.
S 3 6 12 24ur 4,1 -

bl Ce si Zelite ogledati zgodovino
dogodkov v grafu gibanja, obrnite
- Iy ™| telefon v lezeCi polozaj in se dotaknite
AL N S s 2 Stevilk v zgornjem levem delu zaslona,
I / i1 da preklopite med 3, 6,12 in 24
e 0 ., ® 60 © urnimi podatki.

4 & 8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 zd

Vas$ trenutni odcitek senzorja in pus€ica gibanja sta v zgornjem desnem kotu.

Ce ste dodali dogodek (na primer obrok) v prikazanem ¢asovnem okviru, se prikaze
pod grafom. Odmerki insulina, ki ste jih spremljali, so prikazani v loGeni vrstici. To vam
omogoca, da vidite, kako so dogodki, ki ste jih spremljali, vplivali na vaso raven
glukoze.

Dotaknite se grafa in ga pridrzite, da si ogledate raven glukoze v ¢asu pod prstom.

Dotaknite se, pridrZite in nato povlecite ¢ez graf, da vidite podrobnosti o dogodku in
insulinu za to obdobje.

Dotaknite se ikone v zgornjem levem kotu, da se vrnete v pokon¢ni nacin.
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Sprejemnik

Na zaCetnem zaslonu uporabite puscici navzgor in
navzdol za preklop med 1-, 3-, 6-, 12-in 24-
urnimi pogledi.
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Nasveti v pasicah, nasveti za orodja in ikone

Na zaslonu se prikazejo pasice, namigi orodij in ikone, ki vam pomagajo pri uporabi
pripomocka G7. Dali vam bodo koristne informacije, opomnike in celo predloge za
naslednje korake. Glejte naslednje primere.

Aplikacija

Crna pasica: Opomni vas na vase stanje, ne da bi blokirala
zaslon. Na primer vam sporoCi, da uporabljate funkcijo Utiaj
Vse.

Ikona konflikta v nastavitvah telefona: Ikona telefona v
& +  zgornjem levem kotu zaslona se prikaze, ko prejmete opozorilo,
7.9 » da morate spremeniti nastavitve telefona. Za ve¢ informacij
- tapnite ikono.

Crna konica orodja: Navaja navodila, kako opravite naslednji
korak. Na primer, ko se prvi pojavi ikona konflikta v
nastavitvah telefona, je v rnem pravokotniku pojasnilo, kako jo
odpravite.

Sprejemnik

A Niopozoril

Crna ali rdeéa pasica: Opomni vas na vase
COEELCE stanje, ne da bi blokirala zaslon. Na primer vam
sporoCi, da uporabljate funkcijo UtiSaj vse ali, da
ne boste prejemali opozoril, ko se senzor
ogreva.
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4 « Odloditve glede zdravljenja

S pripomockom G7 lahko opravite zdravljenje brez uporabe merilnika ravni glukoze v
krvi (GK). Vendar ne hitite. Za odloCanje o zdravljenju Se naprej uporabljajte merilnik
ravni GK, dokler ne ugotovite, kako pripomocek G7 deluje na vas. V€asih morate
namesto pripomocka G7 uporabiti merilnik ravni GK. Drugi¢ je najbolje, da ne izvajate
zdravljenja, ampak samo opazujete in poCakate.

Sodelujte s svojim zdravstvenim delavcem, da ugotovite, kaj je za odloCitev glede
zdravljenja najboljSe za vas. Za zdravljenje vedno uporabite njihova navodila.

Kdaj uporabite merilnik ravni GK namesto G7
Svoj G7 lahko uporabite za zdravljenje. Vendar obstajata dve situaciji, ko bi morali
namesto tega uporabiti merilnik ravni GK:

« Ni Stevila in/ali ni puSCice

« Simptomi se ne ujemajo z odgitki senzorja
Ni Stevila in/ali ni puscice
Naslednja tabela prikazuje, kako je videti, ko va$ G7 ne prikazuje odcitka senzorja ali
puscice.

Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni
Ni odcitka senzorja: Za zdravljenje
@ > uporabite merilnik ravni GK.
VISOK » VISOKA -
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Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni

Ni puscice: Za zdravljenje uporabite merilnik
%’09 ravni GK.
mmol/L

Sistemsko opozorilo: Ko imate sistemsko
opozorilo (kot je izguba signala, prikazano
tukaj), ne boste prejeli odcitka senzorja ali
pusCice. Za zdravljenje uporabite merilnik
ravni GK.

Izguba signala
s

Simptomi se ne ujemajo z odcitki senzorja

Ko se vaSe pocutje ne ujema z odCitki senzorja, za zdravljenje uporabite merilnik ravni
GK, tudi ¢e sta Stevilo in puS€ica prikazana.

Na primer, ne poCutite se dobro, vendar odcitki vaSega senzorja
kazejo, da ste v razponu. Temeljito si umijte roke in uporabite
merilnik ravni GK. Ce se vrednost merilnika ravni GK ujema z
vaSimi simptomi, uporabite vrednost merilnika ravni GK za
zdravljenje.

Kdaj opazujete in ¢akate

Ne kopicite insulina tako, da jemljete odmerke prehitro enega
za drugim. Pogovorite se s svojim zdravstvenim delavcem o
pravilnem obdobju med odmerki, da ne boste pomotoma

&

N

>
znizali glukoze prenizko. /9.‘7 _‘,O
To se razlikuje od jemanja odmerkov insulina, ki se ticejo el
hrane, kar ste pravkar pojedli.
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Uporaba puscic gibanja

G7 in odmerjanje

Posvetuijte se s svojim zdravstvenim delavcem o uporabi pus€ic gibanja za doloCitev
koli¢ine insulina, ki ga morate vzeti.

Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni
A | Gibanje navzgor: Razmislite o tem, da
bi vzeli nekoliko ve€ insulina kot
obic¢ajno, ko se vasa raven glukoze
A dviga.
-
Gibanje navzdol: Razmislite o tem, da
bi vzeli nekoliko manj insulina kot
4 obicajno, ko se vaSa raven glukoze
zZnizuje.
v
v

4 e QOdlocitve glede zdravljenja |
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Zdravljenje s strokovnimi nasveti
S svojim ponudnikom zdravstvenih storitev se posvetuijte o:

o Uporabi G7 za uravnavanje glukoze

« Nastavitvi ravni opozoril

« Primerjavi vrednosti merilnika ravni GK in od¢itkov senzorja
 NajboljSe izkusnje pri meritvah z vbodom v prstno blazinico

Vadite sprejemati odlocitve glede zdravljenja
Uporabite naslednje primere situacij, v katerih bi lahko G7 uporabili pri zdravljenju.

Te situacije so le primeri (ne zdravniski nasvet). O svojem zdravljenju in teh primerih
se morate pogovoriti s svojim zdravstvenim delavcem in preveriti:

» Kako lahko uporabljate svoj G7
« Kdaj opazovati in akati namesto zdraviti

« Kdaj morate uporabiti merilnik ravni GK. Nadaljujte z uporabo merilnika ravni GK,
dokler vam G7 ne ustreza.
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Situacija: zgodaj zjutraj
Zbudi vas opozorilo o nizki ravni. Vidite:

Aplikacija @ Sprejemnik
A mmol/L

Razmislite o:

« Stevilo in puscica: vidite oboje
« Stevilo: vasa raven glukoze je 3,9 mmol/L, kar je nizko
 Puscica: glukoza pocasi pada 1,7-3,3 mmol/L v 30 minutah

Kaj morate storiti:

« Uporabite svoj G7 za zdravljenje kot obi¢ajno
Situacija: zajtrk
Devetdeset minut kasneje sedete za zajtrk. Vidite:

Aplikacija (7,3 Sprejemnik

Razmislite o:

« Stevilo in puséica: vidite oboje

« Puscica navzgor: raven glukoze se zviSuje do 3,3—-5,0 mmol/L v 30 minutah
Kaj morate storiti:

« Uporabite svoj G7 za zdravljenje. Vzemite svoj obi¢ajni odmerek in zaradi puscice
navzgor razmislite o tem, da bi vzeli malenkost vecji odmerek.
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Situacija: po zajtrku
Trideset minut po odmerku za zajtrk se prikaZe opozorilo o visoki ravni. Vidite:

PN

Aplikaciia (12,3 sprejemnik  [IPARCRY

Razmislite o:
« Insulin: insulin ste vzeli pred pol ure. Da za¢ne delovati, je potreben Cas.
Kaj morate storiti:
« Nic. Opazujte in poCakajte, da se izognete kopitenju insulina.
Insulin, ki ste ga vzeli pred 30 minutami, je verjetno Sele zacel delovati. Razen Ce
vam je zdravnik odredil drugace, spremljajte raven glukoze naslednjo uro ali dve.
Insulin, ki ste ga ze vzeli, bi moral v tem Casu znizati vaSo raven glukoze.
Situacija: ¢ez eno uro
Opazovali ste in ¢akali. Vidite:

Aplikacija [ 9,9 )» Sprejemnik
mmol/L

Razmislite o:

« Insulin: insulin, ki ste ga vzeli ob zajtrku, vas vrne v optimalni razpon
Kaj morate storiti:

« NiC. Zdravljenje ni potrebno.
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Situacija: dopoldne
Imeli boste dopoldansko malico. Vidite:

Ni opozoril

B Izguba signala

Aplikacija = oz signata Sprejemnik  EuE—_—_—_G—
Telefon imejte vedno znotraj :
6 metrov od senzorja.
Potakajte do 30 minut.

Pomoé

Razmislite o:

« Stevilo in puséica: ne vidite ne enega ne drugega
« Sporocilo o napaki: ne prejemate odcitkov senzorja

Kaj morate storiti:
« ZaodloCitve glede zdravljenja uporabite merilnik ravni GK
« Prikazovalno napravo drzite blize senzorju

Situacija: kosilo

Tri ure kasneje boste vzeli odmerek za kosilo. Vidite:

Aplikacija ( 6,0 Sprejemnik
mmol/L

Razmislite o:

« Stevilo in puséica: vidite oboje

« Puscica navzdol: vasa glukoza se znizuje med 3,3-5,0 mmol/L v 30 minutah
Kaj morate storiti:

« Uporabite svoj G7 za zdravljenje. Ker puscica navzdol nakazuije, da se vasa raven
glukoze znizuje, razmislite, da bi vzeli nekoliko manj insulina kot obi¢ajno.
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Situacija: popoldne
0d kosila so minile 3 ure. Vidite:

Aplikacija 14,0 Sprejemnik 14,0

-
Razmislite o:
« Stevilo in puséica: pusgica ni prikazana
Kaj morate storiti:
« ZaodloCitve glede zdravljenja uporabite merilnik ravni GK
Situacija: zgodaj zvecer
Tik pred vecerjo ste rahlo omoticni in prepoteni. Vidite:

Aplikacija | 6,8 |» Sprejemnik
mmol/L

Razmislite o:
« Simptomi in od¢itki senzorja: vasi simptomi se ne ujemajo z odgitki senzorja
Kaj morate storiti:

« Temeljito si umijte roke in opravite meritev z vbodom v prstno blazinico. Ce se
vrednost vaSega merilnika ravni GK ujema z vasimi simptomi, jo uporabite pri
odlocitvah glede zdravljenja.
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5 ¢ Opozorila

Opozorila za glukozo vam pomagajo ostati v zelenem obsegu. Prikazejo se na vaSem
zaslonu, predvajajo zvok in/ali vibrirajo, ko je vasa glukoza izven Zelenega obsega, ko
je naali pod 3,1 mmol/L ali bo na 3,7 mmol/L v manj kot 20 minutah. Poleg tega lahko
vKklopite opozorila za hitro zviSevanje ali hitro znizevanje, da boste vedeli, kdaj se vasa
glukoza hitro zviSuje ali zniZuje. Sodelujte s svojim zdravstvenim delavcem, da
opozorila prilagodite svojemu Zivljenjskemu slogu in ciliem.

Opozorila o nizki ravni

Aplikacija Sprejemnik

Kaj pomeni

Opozorilo »Nujno:
nizka raven«

N

mmol/L

Opozorilo Nujno: nizka raven: vas
opozori, ko je odCitek senzorja
3,1 mmol/L ali manj.

Nujno: kmalu nizka raven
3,7 mmol/L v 20 minutah.
Ukrepajte zdaj, da
prepregite nizko raven

2

mmol/L

Opozorilo Nujno: kmalu nizka raven:
vas opozori, ko bo od¢itek senzorja v
manj kot 20 minutah 3,1 mmol/L ali
man;.

Opozorilo Nujno: kmalu nizka raven
lahko prejmete tudi, Ce je odCitek
senzorja v vaSem obi¢ajnem razponu. To
opozorilo vas obveSc¢a, da se vrednost
hitro znizuje, tako da lahko takoj nekaj
pojeste ali popijete, da ustavite
znizevanje.

5 e Opozorila |
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Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni

Opozorilo o nizki ravni glukoze
_ Opozorilo (nizko): vas opozori, ko je odcitek
o nizki ravni glukoze . L. " - .
@ N senzorja na ravni, ki ste jo nastavili, ali
- ol pod njo. To je rdeca Crta na grafu

gibanja.

Vsako od teh opozoril lahko prilagodite:
 Aplikacija: Odprite Profil > Opozorila
o Sprejemnik: Odprite Meni > Nastavitve > Opozorila

Opozorilo o nizki ravni in opozorilo Nujno: kmalu nizka raven delujeta skupaj. Ko se
raven glukoze znizuje, boste obves&eni z enim od obeh opozoril, odvisno od hitrosti
znizevanja ravni vase glukoze. Ce bo vasa glukoza v 20 minutah znagala 3,1 mmol/L,
boste prejeli opozorilo Nujno: kmalu nizka raven, ne glede na trenutno vrednost vase
glukoze. V nasprotnem primeru, ko meritev pade pod vaSo nastavitev za nizko raven,
boste prejeli opozorilo o nizki ravni.

Opozorilo Nujno: kmalu nizka raven lahko prejmete tudi, Ce je vasa trenutna glukoza v
redu. To opozorilo vas obveS¢a, da se vrednost hitro zniZuje, tako da lahko takoj nekaj
pojeste ali popijete, da prepredite Nujno: nizko raven.

Za informacije o prilagajanju opozoril pojdite na razdelke o spreminjanju opozoril v
poglavju Opozorila.
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Opozorilo o visoki ravni

Aplikacija Sprejemnik Kaj pomeni
A s Opozorilo o visoki ravni glukoze (visoko):
- WP | 0pozori vas, ko je odGitek senzorja na
14,2 14,21 nastavljeni ravni ali nad njo. To je rumena

mmol/L

Crta na grafu gibanja.
To opozorilo lahko prilagodite:

» Aplikacija: Pojdite na Profil > Opozorila
> Visoko

o Sprejemnik: Pojdite na Meni >
Nastavitve > Opozorila > Visoko
Za veé informacij o prilagajanju opozoril
pojdite na razdelke o spreminjanju opozoril v
poglavju Opozorila.
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Opozorilo o hitrem zviSevanju in opozorilo o

hitrem znizevanju

Aplikacija Sprejemnik

Kaj pomeni

Opozorilo o
hitrem zviSevanju

_ Opozoriloo
hitrem zniZevanju

Opozorilo o hitrem zviSevanju in opozorilo
o0 hitrem znizevanju: Obvesti vas, ko se
odcitki senzorja hitro spreminjajo.

Vsako od teh opozoril lahko vklopite in prilagodite:
« Aplikacija: Odprite Profil > Opozorila

o Sprejemnik: Odprite Meni > Nastavitve > Opozorila

Opozorilo o hitrem zniZevanju je podobno opozorilu Nujno: kmalu nizka raven:

o Opozorilo Nujno: kmalu nizka raven: SporoCi vam, ko se vaSa glukoza znizuje
tako hitro, da bo v 20 minutah dosegla 3,1 mmol/L.

Opozorilo Nujno: kmalu nizka raven je vezano na dolocen odCitek senzorja

(3,1 mmol/L) in ¢as (20 minut).

« Opozorilo o hitrem zniZevanju: Pove tudi, da se vaSa glukoza hitro znizuje,
vendar vi nastavite raven, ki to sproZi, in ni vezano na ¢as.

Ce se vasa glukoza hitro zniZuje in je na ali pod 3,1 mmol/L, boste prejeli opozorilo
Nujno: nizka raven in ne opozorilo o hitrem znizevaniju.

Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.
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Sistemska opozorila

Sistemska opozorila vas obvestijo, ée sistem ne deluje kot nagrtovano. Ce je mogoce,
vas opozorilo obvesti, kako to popravite. Nato se prikazejo tri od teh opozoril.

Aplikacija

Sprejemnik

Kaj pomeni

Ni opozoril

)

Izguba signala
Telsfon imsits vecno znotraj
& metrov od senzoria
Pogakalts do 30 minut
Pomoc

Izguba signala

Opozorilo o izgubi signala

Opozori vas, ko prikazovalna naprava
zaGasno preneha prejemati odcitke senzorja
ker se je pojavila tezava s povezavo.

Ni opozoril

Zatasna tezava senzorja

Ne odstraniute senzora
Pocakajte do 3 ure.

Pomos

Opozorilo o za¢asni tezavi senzorja

Opozori vas, ko senzor trenutno ne more
odcCitati vaSe glukoze.

A Nedgelujoti senzor
A Ni opozoril
Odstranite senzor zdaj

Ce zelite odstraniti senzor,
odlepite obliz od roba.

Tehniéna opozorila

Opozori vas, ko ne prejemate odCitkov
senzorja. VkljuCujejo opozorila za nedelujogi
senzor, zamenjavo senzorja zdaj in podobna
opozorila.
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Tehnicnih opozoril ni mogoce izklopiti, lahko pa spremenite, kako prejmete opozorilo:

« V aplikaciji: za vsako opozorilo lahko izbirate med nastavitvami zvoka,
vibriranjem in nastavitvami telefona.

Vibriranje: Opozorila se ne bodo oglasila, bodo pa prikazana in vibrirajo.

Izjeme za vibriranje: Opozorila Nujno: nizka raven in tehni¢na opozorila delujejo
drugace; ¢e jih ne potrdite, bodo dodala zvok. V aplikaciji ta opozorila vkljucuijejo:
Nujno: nizka raven, aplikacija Bluetooth je izklopljena, aplikacija je zaprta,
lociranje aplikacije je izklopljeno, aplikacija ustavljena: pomnilnik telefona je poln,
aplikacija je prenehala delovati, funkcija Bluetooth telefona je izklopljena, lociranje
telefona je izklopljeno, zamenjajte senzor zdaj, nedelujoCi senzor

Ce uporabljate tihi nacin (UtiSaj vse ali Vibriranje), to vpliva na vsa opozorila,
vkljuéno s tehni¢nimi opozorili.

UtiSaj vse Izjeme: opozorila Aplikacija je prenehala delovati in Aplikacija
ustavljena: pomnilnik telefona je poln se bodo Se vedno oglasala.

« Sprejemnik: Izbirate lahko med UtiSaj vse in Samo vibriranje

Izjeme za samo vibriranje: Opozorila Nujno: nizka raven in tehnina opozorila
delujejo drugace; Ce jih ne potrdite, bodo dodala zvok. V sprejemniku ta opozorila
vkljucujejo: Nujno: nizka raven, zamenjajte senzor zdaj, nedelujoCi senzor,
nastavite datum/Cas, preverjanje sistema, zelo nizka baterija, Sibek stenski
polnilnik.

Za seznam sistemskih in tehni¢nih opozoril glejte Glosar v poglavju Varnostne
informacije. Za vec informacij o prilagajanju vseh teh opozoril glejte razdelke za
spreminjanje opozoril v poglavju Opozorila. Za ve€ informacij o0 moznosti utisaj vse in
vibriranju v aplikaciji glejte razdelek Spreminjanje vseh opozoril v poglavju Opozorila.
Za ve¢ informacij o moznostih utiSaj vse in samo vibriranje v sprejemniku glejte
razdelek Prilagajanje zvokov v poglavju Opozorila.
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Odzivanje na opozorila aplikacije

Ko prejmete opozorilo, je vasa prva prednostna naloga, da ga razreSite: sprejmete
odloCitev glede zdravljenja ali odpravite sistemsko tezavo.

Nato potrdite prejem opozorila na prikazovalni napravi tako, da tapnete V redu v
opozorilu. Dokler ne potrdite opozorila, se ponovi vsakih 5 minut.

Opozorilo lahko potrdite tudi na zaklenjenem zaslonu, tako da sledite tem navodilom:

iPhone
Opozorila na zaklenjenem zaslonu lahko potrdite na dva nacina:
Na zaklenjenem zaslonu se dotaknite in pridrZite

obvestilo, dokler se ne prikaze V redu. Tapnite V
redu, da potrdite opozorilo.

@ pexcoma7 2daj

12,41 Visoka raven glukoze

Ali

A Visoka raven glukoze

Tapnite obvestilo na zaklenjenem zaslonu, da
odprete aplikacijo. V aplikaciji tapnite V redu na
opozorilu, da ga potrdite.

5 @ Opozorila |
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Android
Opozorila na zaklenjenem zaslonu lahko potrdite na tri nacine.

Najprej, Ce ima vaSe obvestilo gumb V redu,
tapnite V redu, da potrdite opozorilo.

ali

Drugi€, Ce vasSe obvestilo nima gumba V redu,
@ vocomer-20mn v povlecite obvestilo navzdol in tapnite V redu, da
3,9 | Nizka raven glukoze potrdite ODOZOI'”O.

ali

Tretjic, tapnite obvestilo (ne gumba V redu), da
odprete aplikacijo. Nato tapnite V redu, da potrdite
opozorilo.

Pametna ura
! @ DEXCOM G7

Ce imate pametno uro, lahko prikazuje opozorila. S
Na zaklenjenem zaslonu pametne ure tapnite V
redu, da potrdite opozorilo. To bo tudi potrdilo

opozorilo v vasi aplikaciji. Razveljavi

Vredu

Nasveti

Vibriranje opozoril je enako kot obvestila, ki jih prejmete iz drugih aplikacij v pametni
napravi. Edini nacin, da ugotovite, ali je iz vaSega G7, je, da pogledate svojo pametno
napravo.

V aplikaciji vidite obvestila na zaklenjenem zaslonu in uri Apple Watch. Ce ne vidite
nobenih podatkov, odprite aplikacijo.

Ce je nivo napolnjenosti baterije vase ure prenizka, da bi prikazala informacije o
glukozi, uporabite aplikacijo Dexcom na telefonu ali sprejemniku.
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Spreminjanje vseh opozoril

Ohranite opozorila vklopljena. So pomemben del sprejemanja odloCitev glede
zdravljenja. Preden spremenite svoja opozorila, se s svojim zdravstvenim delavcem
pogovorite 0 najboljSih nastavitvah opozoril za vas.

Ko isto¢asno uporabljate aplikacijo in sprejemnik, spremenite nastavitve opozoril in
potrdite opozorila na vsaki napravi. Nastavitve se ne sinhronizirajo samodejno.

Aplikacija

Profil > Opozorila prikazuje vsa opozorila, ki jih lahko spremenite. Dotaknite se
posamitnega, da ugotovite, kako ga spremenite.

< Profil Opozorila

TIHINAGIN 0]

S Vibriranje

e utisaj vse

Nujno: nizka raven 3 mmoll >
Nujno: kmalu nizka raven  Vkloplieno >
Nizek 39mmolL >
Visok 13,9 mmol/L >
Hitro Zvisevanje Izkloplieno >

Hiro Znizevanje Izkloplieno >

Tihi naéini: Hitro spremenite vsa svoja opozorila, da bodo
bolj diskretna. Tihi nacini preglasijo nastavitev zvoka
telefona in nastavitev zvoka/vibriranja vsakega opozorila.
Se vedno vidite opozorila na zaklenjenem zaslonu telefona
in v aplikaciji. Ko uporabite moznost UtiSanje vseh, se na
vrhu zaslona prikaze pasica, ki prikazuje preostali ¢as za
utiSanje vseh.

Vibriranje: Vsa opozorila vibrirajo, vendar se ne slisijo.

Nacin vibriranja lahko nastavite za do 6 ur ali za nedoloGen

Cas.

Izjeme vibriranja: (te izjeme veljajo vedno, ne le v tihem

nacinu)

 Nastavitev vibriranja telefona mora biti vklopljena, da

opozorila vibrirajo. Za veé informacij pojdite na Profil >
G7 varnost za iPhone ali Profil > G7 varnost za
Android

« Opozorila Nujno: nizka raven in tehni¢na opozorila
delujejo drugace; e jih ne potrdite, bodo dodala zvok.
V aplikaciji ta opozorila vkljucujejo: Nujno: nizka raven,

5 @ Opozorila |
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aplikacija Bluetooth je izklopljena, aplikacija je zaprta,
lociranje aplikacije je izklopljeno, aplikacija ustavljena:
pomnilnik telefona je poln, aplikacija je prenehala
delovati, funkcija Bluetooth telefona je izklopljena,
lociranje telefona je izklopljeno, zamenjajte senzor
zdaj, nedelujoCi senzor

UtiSanje vseh (aplikacija)

Vsa opozorila, vkljuno z Nujno: nizka raven in NedelujoCi senzor, se ne oglasijo ali
vibrirajo. Moznost UtiSaj vse lahko nastavite za do 6 ur. Izjeme: opozorila Aplikacija je
prenehala delovati in Aplikacija ustavljena: pomnilnik telefona je poln se bodo Se
vedno oglaSala.

Opozorila za glukozo: Ge Zelite spremeniti zvok ali vibriranje za posamezno
opozorilo, se ga dotaknite in nato Se Zvok/vibriranje.

Izjeme za vibriranje: glejte prejSniji razdelek.

- Pomaknite se navzdol, da vidite ta del zaslona.

lzguoa signaa w2 Sistemska opozorila: tapnite opozorilo, da prilagodite
o e > sistemska opozorila. Ge Zelite spremeniti zvok ali vibriranje
T ™™ 7 zaposamezno opozorilo, se ga dotaknite in nato Se

Dodayjfe drugi profil opozoril Zvo k/vi bri ra nje .
- Dodajte drugi profil opozorila: ustvarite logen profil
opozorila za uporabo v posebnih polozajih.

Ponastavitev nastavitev opozoril: Ponastavite vsa
opozorila na privzete nastavitve (Android).
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Sprejemnik

Meni > Nastavitve > Opozorila prikazuje vsa opozorila, ki jih lahko spremenite, ter

kako to storite.

Opozorila

3,1 mmol/L

Nujno: kmalu nizka raven
Vklopljeno

Nizek
3,9 mmol/L

visok Opozorilo: Odprite opozorilo, da spremenite nastavitve

14,0 mmol/L

Ponastavitev nastavitev opozoril: Ponastavite vsa

Izklopljeno

opozorila na privzete nastavitve

Hitro Znizevanje
Izklopljeno

Izguba signala
Vklopljeno

Zagasna tezava senzorja
Vklopljeno

Ponastavitev nastavitev opozoril

Spreminjanje enega opozorila

Pojdite na nastavitve opozoril, da prilagodite posami¢no opozorilo. Zaslon opozorilo 0

nizki ravni prikazuje nekatere nastavitve, ki jih lahko spremenite:
 Aplikacija: raven, zvok/vibriranje in prelozitev
« Sprejemnik: raven in prelozitev

Aplikacija Sprejemnik
 Opozorila Opozorilo o izkiravni
Naok re)
Vklopljeno
Raven
3,9 mmol/L
Prelazitev. izklopljeno > PreloZitev

Izklopljeno

5 e Opozorila |
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Vsako opozorilo ima svoje nastavitve. Vse te nastavitve so razlozene tukaj:

Zakasnitev 1. opozorila (samo opozorilo o0 visoki ravni): vklopite za zakasnitev
prvega opozorila, dokler od€itek senzorja ne doseze ali preseze nastavitve opozorila o
visoki ravni za nekaj ¢asa. Sami izberete, kako dolgo.

Ce na primer za svoje opozorilo o visoki ravni nastavite Zakasnitev 1. opozorila na
20 minut, mora biti vaSa raven glukoze 20 minut na ali nad ravnijo opozorila o visoki
ravni, preden prejmete opozorilo.

Za ve¢ kot: ne prejmite opozorila, dokler sistemska teZava ne traja tako dolgo. Sami
izberete, kako dolgo.

Hitrost zniZzevanja: Za opozorilo o hitrem zniZevanju izberete hitrost spremembe
odcitka senzorja:

o 0,1 mmol/L na minuto ali
e 0,2 mmol/L ali ve¢ na minuto
Na primer, Ce to vklopite, ko se glukoza hitro zniZuje, boste prejeli opozorilo.

Temu lahko dodate raven glukoze. Ce to storite, boste prejeli opozorilo, ko bo vasa
glukoza na tej ravni ali pod njo in se hitro znizuje.

Raven: vas opozori, ko je odcitek senzorja na tej ravni ali jo presega. Katero Stevilo
vas prisili, da naredite nekaj, da ohranite raven glukoze v optimalnem razponu?
Uporabi to Stevilo tukaj.

Opozorila o nizki ravni in opozorila o visoki ravni imajo privzeto raven in obseg. Njihovi
nastavitvi morata biti najmanj 1,1 mmol/L narazen.

o Opozorilo o nizKi ravni
Privzeto: 3,9 mmol/L
Razpon: 3,3-8,3 mmol/L

o 0pozorilo o visoki ravni
Privzeto: 14,0 mmol/L
Razpon: 5,5-22,2 mmol/L
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Hitrost zviSevanja: za opozorila o hitrem znizevanju in hitrem zviSevanju sami
izberete hitrost spremembe ravni glukoze:

o 0,1 mmol/L na minuto ali
e 0,2 mmol/L ali ve¢ na minuto
Ce na primer to vklopite, boste prejeli opozorilo, ko se va$a glukoza hitro zvisa.

Temu lahko dodate raven glukoze. V tem primeru boste prejeli opozorilo, e bo vasa
glukoza na tej ravni ali nad njo in e se bo hitro zviSevala.

Prelozitev: vklopite, da prejmete ponovno opozorilo, Ce odCitek senzorja nekaj asa
ostane izven razpona. Sami izberete, kako dolgo.

Na primer, vklopite PreloZitev za opozorilo o visoki ravni in nastavite ¢as na 30 minut.
Potem, ko potrdite prvo opozorilo o visoki ravni, se bo opozorilo ponovilo, ¢e bo
odCitek vaSega senzorja 30 minut nad nastavitvijo opozorila o visoki ravni.

Zvok/vibriranje: izberite, kako vas bo opozorilo obvestilo. Za ve¢ informacij pojdite na
naslednji razdelek.
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Prilagajanje zvokov za opozorila
G7 ima veliko opozorilnih zvokov, tako da lahko poiSCete zvok, ki vam ustreza.

Aplikacija
Na zaslonu Zvok/Vibriranje lahko izberete zvok za vsako opozorilo posebe;.
< Nazaj Zvok/vibriranje
® 2ok « Zvok: Opozorilo se bo oglasilo ne glede na
asios ooy o e dedena nastavitev telefona.
O virianie s « Vibriranje: Opozorilo bo vibriralo ne glede na
pestaey teefons. nastavitev zvoka telefona.
D) j j i i - - - - .
R ctiimApit « Ujemanje z nastavitvami telefona: Odvisno

bodo opozorila vibrirala ali se oglasila.

od nastavitve zvoka telefona bo opozorilo
vibriralo ali se oglasilo.

/oK,

ZVOK OPOZORILA

Il 67 nizka raven Srednje >

Izjeme za vibriranje:

 Nastavitev vibriranja telefona mora biti vklopljena, da opozorila vibrirajo. Za ve¢
informacij pojdite na Profil > G7 varnost za iPhone ali Profil > G7 varnost za
Android

» Opozorila Nujno: nizka raven in tehni¢na opozorila delujejo drugace; Ce jih ne
potrdite, bodo dodala zvok. V aplikaciji ta opozorila vkljucujejo: Nujno: nizka raven,
aplikacija Bluetooth je izklopljena, aplikacija je zaprta, lociranje aplikacije je
izklopljeno, aplikacija ustavljena: pomnilnik telefona je poln, aplikacija je
prenehala delovati, funkcija Bluetooth telefona je izklopljena, lociranje telefona je
izklopljeno, zamenjajte senzor zdaj, nedelujoci senzor

Zvok opozorila: Tapnite, da izberete zvok za to opozorilo. G7 ima na izbiro razlicne
zvoke. Preizkusite, da se prepriCate, da ga sliSite. Ce izberete isti zvok za ve¢ kot eno
opozorilo, vas bo G7 obvestil.
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Sprejemnik

Za vsa opozorila sprejemnika izberite zvocno temo, kot je Mehki zvok ali Obicajni
zvoki. Znotraj vsake teme je vsakemu opozorilu dodeljen drugacen zvok. Pojdite v
Meni > Nastavitve > Zvoki opozoril, da spremenite zvoke opozoril.

Zvoki opozorila

Mehki zvoki

Utisaj vse
Ni aktivno

Predogled zvokov

Zvoki opozorila: Tukaj izberite temo zvoka.

UtiSaj vse (sprejemnik): Vsa opozorila, vkljucno z
Nujno: nizka raven in NedelujocCi senzor, se ne
oglasijo ali vibrirajo, vendar so prikazana.

Uporabite to, da spremenite opozorila, da bodo bol;
diskretna. Moznost UtiSaj vse lahko nastavite za do
6 ur. Ko uporabite moznost UtiSanje vseh, se na vrhu
zaslona prikaze pasica, ki prikazuje preostali ¢as za
utiSanje vseh.

Predogled zvokov: Izberite to, Ce Zelite sliSati vzorce
zvoka za temo, ki ste jo izbrali. Prepricajte se, da jih
sliSite. To ne izbere zvokov; samo predvaja vzorce.

Izberite Zvoki opozorila, da izberete zvocno temo ali izberete samo vibriranje.

Zvoki opozorila

Izberite, kako Zelite, da vas

opozorila obvesgajo. Vsa opozorila

vas bodo obvescala na ta nacin.

G7 Mehko
G7 Srednje
G7 Intenzivno
Mehki zvoki

Normalni toni

Melodije

O

Samo vibriranje: Opozorila se ne bodo oglasila,
bodo pa prikazana in vibrirajo.0Opozorila Nujno:
nizka raven in tehni¢na opozorila delujejo drugace;
¢e jih ne potrdite, bodo dodala zvok. V sprejemniku
ta opozorila vklju€ujejo: Nujno: nizka raven,
zamenjajte senzor zdaj, nedelujoCi senzor,
nastavite datum/Cas, preverjanje sistema, zelo
nizka baterija, Sibek stenski polnilnik

G7 mehko, G7 srednje, G7 intenzivno, Mehki
zvoki, normalni zvoki in melodije: Izberite
zvocéno temo.

5 e Opozorila |
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Dodajanje drugega profila opozoril v vaso
aplikacijo
Ali obstajajo Gasi ali kraji, ko Zelite, da vasa opozorila
delujejo drugace? Na primer, morda ne boste Zeleli

prejemati opozoril ponoci, razen ¢e je odCitek senzorja
prenizek.

Ustvarite lahko drugi, loCeni profil opozorila, ki ga boste
s> uporabili po potrebi, v Profil > Opozorila > Dodaj drugi
e e profil opozoril. Zasloni prikazovalne naprave vas vodijo
skozi poimenovanje drugega profila, v tem primeru Noc.
Nato lahko vsako opozorilo v profilu No€ prilagodite tako,
da deluje, kot Zelite.

Nizek Izkopleno
Visok Izkopleno

Hitro Zvisevanje Izkioplieno

Hitro Znizevanje Izkioplieno

oooooooooooooooo

woee > Profile lahko uporabljate na dva nacina:

« Med njimi po potrebi roéno preklapljajte
« Nastavite razpored za samodejni preklop

Na primer, Ce Zzelite spati, razen e se vaSa glukoza zniza na 3,1 mmol/L, izklopite vsa
opozorila v profilu opozorila No¢ in omogoCite, da tehni¢na opozorila vibrirajo.
(Opozorilo Nujno: nizka raven se bo Se vedno oglasilo.)

Opomba: Nastavitve opozorila zaradi izgube signala ostanejo enake v obeh profilih.

i opmos Aplikacija samodejno preimenuije vas prvotni opozorilni
profil v Primarni.

Na dnu drugega profila lahko nastavite razpored, kdaj se
uporablja. Naslednji razporejeni ¢as prikazan v moznosti
Profil > Opozorila.

Prikaz tihih nacinov -

Prav tako ga lahko vklopite in izklopite v mozZnosti Profil >
Opozorilo.
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Optimizacija opozoril

Optimizirajte opozorila tako, da vam bodo najbolj
ustrezala

Opozorila uporabljate zato, da ostanete varni. Zmorejo ve¢! Uporabite jih lahko tudi
zato, da dosezete svoje cilje. O ciljih v tem razdelku se pogovorite s svojim
zdravstvenim delavcem, da skupaj optimizirate svoja opozorila.

Nato uporabite naslednje namige z navodili v razdelkih Odzivanje na opozorila,
Spreminjanje vseh opozoril, Spreminjanje enega opozorila in Dodajanje drugega
profila opozoril v vaSo aplikacijo v poglavju Opozorila, da prilagodite opozorila tako, da
bodo najbolje ustrezala vasim ciljem.

Prejemajte samo koristna opozorila

Onemogodite, da bi se opozorilo aplikacije oglasilo vsakih 5 minut
Izklopite opozorila, ki jih ne potrebujete

Prilagodite nastavitve opozoril

Preskocite ponavljajoca se opozorila

Prilagodite nastavitev opozorila o visoki ravni: zakasnitev 1. opozorila
Zacdasno utiSajte vsa opozorila

Znizanje glasnosti opozoril

« Izberite razlicne zvoke opozoril
 Nastavite opozorila na vibriranje

Prilagodite no¢na opozorila

« Preprecite notne nizke ravni z zgodnejSimi opozorili
« Prejmite manj nocnih opozoril

Uporabite opozorila za izboljSanje ¢asa znotraj razpona
« Prepredite nizke in visoke ravni s prilagajanjem nastavitev opozoril
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Prejemajte samo koristna opozorila

Onemogocite, da bi se opozorilo aplikacije oglasilo vsakih 5 minut
Za ve¢ informacij glejte razdelek Odzivanje na opozorila v poglavju Opozorila.

Izklopite opozorila, ki jih ne potrebujete

Vecino opozoril lahko izklopite v nastavitvah.

Opozorila, ki jih ne morete izklopiti v njihovih nastavitvah — Nujno: nizka raven in
tehni¢na opozorila (na primer nedelujoci senzor) — lahko nastavite tako, da vibrirajo ali

so0 zaGasno utiSana z uporabo tihih nacinov v aplikaciji ali opozorilnih zvokov v
sprejemniku.

Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.

Prilagodite nastavitve opozoril
Zaradi katerega odCitka senzorja se odzovete? Nastavite raven opozorila na to
Stevilko.

Na primer, Ce se ne odzovete, dokler odéitek vaSega senzorja ni 3,6 mmol/L, vaSe
opozorilo o nizki vrednosti pa je 4,4 mmol/L, boste dobivali opozorila, ki jih ne rabite.
Opozorilo o nizki ravni nastavite na 3,6 mmol/L, da jo boste prejeli le, ko vam je to
pomembno.

Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.

Preskocite ponavljajoca se opozorila

Da zacneta insulin in hrana delovati, je potreben ¢as. Med ¢akanjem se izogibajte
opozorilom, ki se ponavljajo. V nastavitvah opozorila izklopite funkcijo Prelozitev.

Ce se vae opozorilo ponavlja vsakih 5 minut, glejte razdelek Odzivanje na opozorila v
poglavju Opozorila.
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Prilagodite nastavitev opozorila o visoki ravni: zakasnitev 1. opozorila

Vas motijo opozorila o visoki ravni po jedi, ¢eprav ste vzeli insulin? Pogovorite se s
svojim zdravstvenim delavcem o uporabi funkcije opozorila o visoki ravni Odlozite 1.
opozorilo v nastavitvah opozorila o visoki ravni, da prepreCite prejemanje opozorila,
dokler vaSa glukoza ni na visoki ravni nekaj ur — dovolj dolgo, da insulin zatne
delovati.

Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.
Zacasno utisajte vsa opozorila

Z UtiSaj vse lahko hitro utiSate vse zvoke opozoril.

Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.

Znizanje glasnosti opozoril

Izberite razlicne zvoke

G7 ima zvocne teme, ki ustrezajo vsaki situaciji.

Za veC informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.
Nastavite opozorila na vibriranje

Uporabite Vibriraj (aplikacija) ali Samo vibriranje (sprejemnik).

Za veC informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.

Prilagodite noc€na opozorila

Preprecite nocne nizke ravni z zgodnejsimi opozorili

Nastavite ta tri opozorila, da boste imeli ve¢ ¢asa za preprecevanje znizanja glukoze
na prenizko raven:

« Hitro zniZevanje: vklopite

« Nujno: kmalu nizka raven: prepricajte se, da je vklopljeno
« Nizka raven: zviSajte raven
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Aplikacija

Nastavite drugi profil opozoril s prejSnjimi opozorili. Za ve¢ informacij glejte razdelek
Dodajanje drugega profila opozoril v vao aplikacijo v poglavju Opozorila.

Sprejemnik

Razmislite o tem, da bi sprejemnik nastavili z nastavitvami nonega opozarjanja,
aplikacijo pa z dnevnimi, tako da lahko telefon pustite izven spalnice. Tako boste
ponoci slisali samo opozorila G7, ne pa drugih obvestil iz telefona, kot so opozorila o
novicah in e-posta. Ce to storite, ne pozabite, da je sprejemnik nastavljen na samo
noCne nastavitve. Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju
Opozorila.

Prejmite manj nocnih opozoril

Glejte razdelek Izklopite opozorila, Ki jih ne potrebujete v poglavju Opozorila.
Aplikacija

Nastavite drugi profil opozoril za neprekinjeno spanje, razen ¢e se raven zniza, tako da
izklopite vsa opozorila, ki za vas niso bistvena.

Za veC informacij glejte razdelek Dodajanje drugega profila opozoril v vaSo aplikacijo v
poglavju Opozorila.

Sprejemnik

Poskusite uporabiti drugaéne nastavitve opozoril v aplikaciji in sprejemniku. Ce Zelite

neprekinjeno spati, razen ¢e ponoci dosezete nizko raven, izklopite vsa opozorila, ki
niso bistvena.

Za ve¢ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.
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Uporabite opozorila za izboljSanje ¢asa znotraj razpona

Preprecite nizke in visoke ravni s prilagajanjem nastavitev opozoril

Nastavite G7 tako, da prejmete opozorila pred obi¢ajnimi visokimi ali nizkimi ravnmi.

Tako imate ¢as, da jih preprecite, kar lahko ohranja vaSo glukozo v ozjem razponu.
Nastavite ta opozorila, da boste imeli veC Casa za preprecevanije visokih ali nizkih
ravni:

« Hitro zviSevanije: vklopite

« Hitro znizevanje: vklopite

« Nizka raven: 0,6 mmol/L visja od vaSe obiCajne ravni
« Visoka raven: 2,8 mmol/L nizje od vaSe obicajne ravni

Za ve€ informacij glejte razdelke o spreminjanju opozoril v poglavju Opozorila.

5 @ Opozorila |
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Stran je namenoma prazna



6 ¢ Nastavitev zaslonov, medicinski
pripomocek in Siri

Z vaSim G7 dobite informacije Dexcom v aplikaciji za pametni telefon in tudi v
sprejemniku, ki je namenski medicinski pripomocek. Nastavite lahko enega ali oba v
poljubnem vrstnem redu.

Aplikacija
Aplikacijo Dexcom G7 lahko nastavite samo na enem pametnem telefonu. Prenesite
aplikacijo Dexcom G7 iz svoje trgovine z aplikacijami in sledite navodilom na zaslonu.

Potrebovali boste kodo za seznanitev. Na$li jo boste na aplikatorju:

Ce ste Ze nastavili sprejemnik, jo poisite v sprejemniku v Meni > Informacije >
Senzor > Informacije o0 senzorju.

Ce uporabljate aplikacijo in sprejemnik, boste morali potrditi opozorila na obeh
prikazovalnih napravah.
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Zahteve za internet
Potrebujete varen Wi-Fi ali mobilni internetni dostop za:

« Nastavitev: Za prenos aplikacije in ustvarjanije in/ali prijavo v svoj racun
potrebujete internet

« Skupna raba podatkov: Za nemoteno skupno rabo podatkov z Dexcom Follow ali
Dexcom Clarity potrebujete stabilno internetno povezavo

« Nekatere funkcije pomoci za aplikacije: Nekaj funkcij pomoci za aplikacije
uporablja internet, vkljucno z videoposnetki, pogostimi vprasanji in tehni¢no
podporo za aplikacije

Izguba internetne povezave brez opozorila, neuspesna vzpostavitev internetne
povezave ali poslabSanije storitve preprecujejo delovanje teh funkcij.

Ceprav ne potrebujete Wi-Fi ali mobilnega internetnega dostopa, da seznanite senzor,
dobite odCitke in opozorila ali uporabite druge funkcije, ki niso navedene zgoraj,
potrebujete Bluetooth.

Za podprte pametne telefone in operacijske sisteme odprite spletno mesto
dexcom.com/compatibility.
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Sprejemnik Dexcom

Svoj senzor lahko seznanite in podatke Dexcom poSljete enemu sprejemniku
Dexcom G7.

Ce Zelite nastaviti sprejemnik, ga vklopite tako, da pritisnete gumb za vklop/izklop za
3-5 sekund in nato sledite navodilom na zaslonu.

Potrebovali boste kodo za seznanitev. Nasli jo boste na aplikatorju:

Ali, Ce ste aplikacijo Ze nastavili, jo poiScite v svoji aplikaciji v Povezave > Senzor.

Ce uporabljate aplikacijo in sprejemnik, boste morali potrditi opozorila na obeh
prikazovalnih napravah.

Ce uporabljate sprejemnik Dexcom, ne pozabite uporabiti tistega, ki je prilozen
vaSemu sistemu G7. Sprejemniki prejsnjih generacij ne bodo delovali z G7.
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Hitri pregled (Android)

Preverite odGitek senzorja, pus€ico gibanja in graf gibanja (3-urni pogled) ter druge
informacije G7 iz predala za obvestila. Podrsajte navzdol z vrha zaslona za Hitri
pregled.

Ce Zelite odpreti aplikacijo, preprosto tapnite obvestilo.

Qv+ 2@es

Barve delujejo enako kot v aplikaciji: rumena za visoko stopnjo, rdeca za nizko
stopnijo, siva za ciljni razpon.

Druge ikone se prikazejo poleg odCitka senzorja, da po potrebi navedejo ve¢
informacij, na primer:

« <4 Ce je vklopljeno Utisaj vse.
o Pasica, Ce prejmete opozorilo Nujno: nizka raven ali Nujno: kmalu nizka raven.

* A Ce sistem ne deluje pravilno, tapnite Hiter pregled, da odprete aplikacijo in
pridobite vec informacij.

° Aj Ce pride do spora v nastavitvah telefona.
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Moznost Hitri pregled je privzeto vklopljena. Izklopite jo v nastavitvah prikazovalne
naprave ali v zavihku Profil v aplikaciji G7.

Ce Zelite izvedeti, kako potrdite opozorila na zaklenjenem zaslonu, glejte poglavje
Opozorila.
Siri (Apple)

Uporabite nastavitve telefona iPhone in pripomocka G7, da nastavite bliznjico Siri.
Nato lahko prosite Siri, da vam pove odcitek senzorja in pusgico gibanja! Ko Siri
odgovori, se vas graf gibanja prikaze tudi na zaslonu.

Ce Zelite zageti, sledite tem korakom:
1. Prepricajte se, da je Siri vklopljena v nastavitvah telefona.

2.V zavihku Profil v aplikaciji G7 tapnite Bliznjice Siri, da dodate, uredite ali
odstranite bliznjico.

Ce vas telefon uporablja operacijski sistem i0S 16 ali novejsi, bodo ob namestitvi
aplikacije G7 bliznjice Siri nastavljene samodejno.

Pametna ura (Apple)
Preverite svoj G7 na pametni uri Apple.

Predlagana uporaba
Uporaba pametne ure z G7 lahko spremeni nacin prejemanja opozoril.
« VaSa pametna ura komunicira z vaSim telefonom, ne s senzorjem.

 Na uri ne boste prejemali opozoril ali odcitkov senzorja, razen Ce je povezana z
vaSim telefonom in vas telefon ni povezan z vasim senzorjem.

Prepricajte se, da razumete, kako prejemate obvestila, ko je ura povezana.

« Ce Zelite videti opozorila in obgutiti njihove vibracije, morate nositi uro.

« Vnastavitvah pametne naprave se prepriCajte, da se obvestila poSiljajo
v telefon in uro.

« Ne onemogocite ali blokirajte obvestil iz aplikacije.
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Ko prebudite uro, posodobite podatke G7 iz telefona. Preden aplikacija za uro prikaze
trenutne informacije, lahko pride do kratke zakasnitve.

Pojdite na spletno mesto dexcom.com/compatibility in preverite, ali vaSa ura deluje
zvasim G7.

Nastavitev ure Apple Watch (iPhone)
Ce Zelite namestiti aplikacijo, uporabite aplikacijo Watch na svojem telefonu iPhone.
Za podrobnosti 0 namesc¢anju aplikacij si oglejte navodila za uro.

Kaj vidite Kaj pomeni

Ura Apple Watch Odcitek senzorja in puscica

1. Odcitek senzorja
2. PusCica gibanja
Graf gibanja

Graf gibanja

Trenutni odGitek senzorja
Stopnja opozorila o visoki ravni
Stopnja opozorila o nizki ravni
Prikazuje zadnje 3 ure

Cas

O N O W

Tapnite graf, da spremenite Stevilo prikazanih ur: 1, 3 ali 6 ur
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7 « Povezave aplikacije

Aplikacija G7 vam omogoc¢a dodajanje dodatnih funkcij in storitev za pomoc pri
obvladovanju sladkorne bolezni.

V moznosti Povezave lahko:
Povezave « Pridobite informacije o vasi seji senzorja

S Senzor

» Zamenjajte senzor
« Delite svoje podatke za glukozo z drugimi

Razpolozijive povezave

« Nalozite podatke za glukozo v aplikacijo Apple

S Health
——— Aktivne povezave, kot je va$ senzor, so prikazane na
vrhu. Povezave s funkcijami, Ki jih trenutno ne

uporabljate, so na seznamu RazpoloZljive povezave.
Tapnite vsako povezavo, e Zelite izvedeti vec.

Senzor
< Povezave Senzor
V moznosti Povezave > Senzor, lahko storite
\ Senzor . e v v
@ =& naslednje in Se vec:
« Preverite, koliko ¢asa je Se do vaSe seje senzorja
' « Zamenjajte senzor (pojdite na poglavje Naslednja
seja senzorja za vec informacij) ali ustavite sejo
senzorja
Prikazovalna naprava 6] . . . .
« Poglejte prikazovalne naprave in stanje na
- posamicni napravi
Senor  Pridobite kodo za seznanitev

Koda za seznanitev 0000
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Aplikaciji Share in Follow

Uporabite funkcije aplikacije Share, da omogo€ite prijateliem in druzinskim ¢lanom
ogled vasih podatkov za glukozo. Aplikacije Share poSlje vaSe podatke vsakih 5 minut
— skoraj takoj, ko jih prejmete. Vedno zdravite s primarno aplikacijo G7, ne z aplikacijo
Follow.

Povabite sledilce

Izberite prijatelje, druzino ali drugega zaupanja vrednega negovalca, ki vam bo sledil.
Lahko jim omogocite dostop samo do vaSega odCitka senzorja in puscice gibanja ali
vkljucite graf gibanja. Lahko zanje celo nastavite obvestila za glukozo, ki jih prejmejo,
ko se vasa glukoza zvisa ali zniza, podobno kot opozorila, ki jih prejmete v aplikaciji
G7. Nadzor imate vi. Sledilca lahko kadar koli uredite, ustavite skupno rabo ali ga
odstranite.

Vasim sledilcem ni treba imeti aplikacije G7 na pametnih napravah. Prenesti morajo le
aplikacijo Dexcom Follow (Follow).

Ce Zelite nekoga povabiti, da vam sledi, pojdite na Povezave > Share. Nato sledite
navodilom na zaslonu aplikacije. Sledilce lahko povabite iz svojih stikov ali vnesete
njihovo ime in e-poStni naslov.

Preklici Povabite sledilca

Preglejte svoje povabilo

= Sledlec To prikazuije, kaj lahko vidi vas sledilec. Ce ga Zelite
Vzdevek Jake . g .

S | oo prilagoditi, sledite tem korakom:

% Skupna raba podatkov Uredi 1 . Tapmte Uredi

Trenutni odéitek senzorja in graf gibanja

1 Obvestia 2. Tapnite Poslji povabilo

e Aplikacija Share poslje vasemu sledilcu e-postno
visok ikepino povabilo.

Ni podatkov Izklopljeno
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Status sledilca

Zaslon aplikacije Share prikazuje status vasih sledilcev in vam omogoca, da povabite

nove.

Aplikacija Share: izklopite, Ce Zelite ustaviti skupno rabo z
vsemi svojimi sledilci

Stanje: prikazuje delovanje aplikacije Share. Stanja so:

nnnnnnnn

Deluje: aplikacija Share je povezana
Ni aktivnega sledilca: nihCe vam ne sledi

Ni internetne povezave: vas telefon mora biti povezan z
internetom, da aplikacija Share deluje

Potrebno je soglasje za poSiljanje podatkov: da bo
aplikacija Share delovala, se morate strinjati, da se podatki
delijo z Dexcom

Izpad streznika: streznik Dexcom ne deluje

Sledilci: prikazuje ime in status vasih neaktivnih sledilcev.
(Aktivni sledilci nimajo statusa.) Neaktivni statusi so:

Vabilo poslano: sledilca ste povabili. Povabila Se niso
sprejeli. Imajo 7 dni, da sprejmejo.

Vabilo je poteklo: sledilec ni sprejel vabila v 7 dneh. Za
ponovno posljete povabilo tapnite Ponovno poslji povabilo.

Zacdasna zaustavitev skupne rabe: zaustavili ste skupno
rabo s sledilcem.

Sledilec vam je prenehal slediti: sledilec vam je prenehal
slediti.

Ce Zelite spremeniti stanje in podatke poslane posameznemu sledilcu, tapnite ime

sledilca.

7 @ Povezave aplikacije |
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Aplikacija Dexcom Follow

Sledilec prejme e-postno sporoGilo s povabilom z navodili. Sledilec mora s telefonom
ali iPadom odpreti e-postno sporocilo in uporabiti povezavo v njem, da namesti
aplikacijo Dexcom Follow (e Se ni nameS&ena) in sprejme povabilo dajalca v skupno
rabo.

Kaj vidijo sledilci
Vsak sledilec vidi le tisto, kar dajalec v skupno rabo izbere za skupno rabo.

Kaj vidijo sledilci Ko deli oseba, ki je dajalec v skupno rabo
= rolow B Odcitek senzorja in puscica gibanja
N 98 - 1. Slika in ime dajalca v skupno rabo
‘@‘ MMMMMMMMMMMMM )8 2, 2. Stevilo: zadnji odGitek senzorja
. 3. Puséica gibanja: kam se giblje glukoza na
®.=. 257 podlagi zadnjih nekaj meritev
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Kaj vidijo sledilci

Ko deli oseba, ki je dajalec v skupno rabo

<
®

1]

Jake
Jake

Zdaj

9,8

mmol/L

->

Oddcitek senzorja, puséica gibanja in graf gibanja
Zgornje polje, skupaj s:

1.

2.

3 ure, 6, 12, 24: Spremenite Stevilo ur,
prikazanih na grafu gibanja.

Graf gibanja: vecja pika na desni je zadnji
odcitek senzorja. ManjSe pike prikazujejo
pretekle odCitke.

Ciljni razpon (osencen pravokotnik znotraj
grafa): 3,9-10,0 mmol/L je mednarodno
soglasje za priporocen ciljni razpon.

Sledilci lahko nastavijo svoje ravni za obvestila.
Prejmejo lahko obvestila Nujno: nizka raven, nizka
raven, visoka raven ali ni podatkov. Obvestilo Nujno:
nizka raven je vedno nastavljeno na 3,1 mmol/L.

7 ® Povezave aplikacije |
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Sledilec lahko vidi odGitke senzorja dajalca v skupno rabo za do zadnjih 24 ur, ko
obrne pametno napravo v lezeci poloZaj. Dotaknite se in pridrZite graf gibanja, da
dobite podrobnosti.

< Nazaj 1 8 6 12 24
-222
: -16,7
o 3nssens, osenst ’ - 111
* . SIS § . '-a-,é 6
-22
12 18 0 6 Zdaj
Obvestila

Nastavitve obvestil

Sledilci lahko prilagodijo svoje nastavitve obvestil v okviru omejitev, ki jih je dajalec v
skupno rabo izbral za skupno rabo. Tapnite Nastavitve £% v zgornjem desnem kotu
zaslona, da pregledate in spremenite nastavitve.

< Nastavitve
@ Jake >
OBVESTILA
Obvestilo Nujno: nizka raven 3,1 mmol/L >
Obvestilo o nizki ravni Izkloplieno >

Obvestilo o visoki ravni Izkloplieno >

Obvestilo Ni podatkov Izkloplieno >

GRAS

Visina grafa 22,2 mmollL. >
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Sledilci lahko na primer uporabijo te funkcije za vsako obvestilo:

{ Naza]  Obvestiloonizkiravni ~ Shrani

Obvestilo o nizki ravni

Obvesti me pod

vet kot

©

3,9 mmollL >

Stikalo za obvestila: vklopi in izklopi obvestila.

Obvesti me pod: obvesti sledilca, ko je odGitek
senzorja dajalca v skupno rabo na tej ravni ali pod njo.

Za dlje kot: sledilec ne prejme obvestila, dokler teZzava
ne traja tako dolgo. Dajalec v skupno rabo izbere
obdobje. Na primer, sledilec ne bo prejel tega opozorila
0 nizki ravni, dokler raven dajalca v skupno rabo ni
nizka 30 minut.

Ponovitev: sledilec prejme prvotno obvestilo in po
potrditvi prejema tudi ponovljena obvestila, e odCitek
senzorja dajalca v skupno rabo nekaj ¢asa ostane izven
razpona. Sledilec izbere, za koliko ¢asa.

Na primer, Ce sledilec prejme in potrdi obvestilo o nizki
ravni in raven dajalca v skupno rabo ostane nizka 2 uri,
bo sledilec prejel ponovno obvestilo o nizki ravni.

Zvok: sledilec izbere zvok za obvestila dajalca v
skupno rabo.

Nastavitve telefona in obvestila

Spremljanje obvestil se ujema z nastavitvami telefona. Odvisno od nastavitve zvoka
telefona bo naslednje obvestilo vibriralo ali se oglasilo.

Odgovarjanje na obvestila

Ko sledilec prejme obvestilo, ga mora potrditi na svoji prikazovalni napravi tako, da
odpre aplikacijo. Dokler ne potrdi obvestila, se ponavlja vsakih 5 minut.

Sledilci lahko odprejo aplikacijo iz obvestila na zaklenjenem zaslonu.

7 @ Povezave aplikacije |
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Sledite stanju in nastavitvam

Stanje
Sledilci lahko vidijo, ali dajalec v skupno rabo izklopi aplikacijo Share, jih odstrani ali
Ce se deljenje prekine iz katerega koli drugega razloga.

V aplikaciji Follow na pametni napravi sledilca tapnite modro ikono pomoci poleg
imena dajalca v skupno rabo za ve¢ informacij o stanju dajalca v skupno rabo.

Na primer:
= o Aktiven z ---: sledilec naj dajalca v skupno rabo
D ? prosi, da preveri aplikacijo Dexcom G7
@ - » Povezava prekinjena: dajalec v skupno rabo je

izklopil aplikacijo Share

Py » Brez skupne rabe: dajalec v skupno rabo je
® - T prenehal skupno rabo s sledilcem

» Qdstranil dajalec v skupno rabo: dajalec v
skupno rabo je izbrisal sledilca

Obstajajo trenutki, ko informacije aplikacije Follow morda niso sinhronizirane s
podatki G7 dajalca v skupno rabo. Zaradi zamude morajo dajalci v skupno rabo vedno
uporabljati primarno aplikacijo G7 in ne aplikacijo Follow.

Pametni telefoni za aplikacijo Follow
Za seznam zdruzljivih naprav pojdite na spletno mesto dexcom.com/compatibility.
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Ure Apple Watch za aplikacijo Follow

S svojo uro Apple Watch lahko sledilci pridobijo svoj seznam dajalcev v skupno rabo,
podatke za glukozo in obvestila vsakega od njih, tocno tako, kot je prikazano na
telefonih sledilcev. Obstaja celo pripomocek za Stevilénico ure.

Za namestitev aplikacije Follow na uro Apple Watch uporabite aplikacijo Watch na
napravi iPhone. Za podrobnosti 0 namesc¢anju aplikacij glejte navodila za uro.

Za spreminjanje nastavitev uporabite aplikacijo Follow na telefonu.

Sledite nasvetom aplikacije
Ko uporabljate aplikacijo Follow:

« Obe aplikaciji (G7 in Follow) morata biti odprti ali delovati v ozadju.

» Pametne naprave morajo delovati, biti povezane z internetom in imeti napolnjene
baterije.

o (e operater telefonske storitve ne podpira hkratnega govora in podatkov,
aplikacija Follow med telefonskimi klici ne bo prejemala podatkov. Ko je telefonski
klic kon¢an, bo aplikacija Follow izpolnila vse manjkajoce podatke za glukozo.

Aplikacije Health

Povezave
@ = S - ..
—————————— Aplikacija Apple Health zdruzuje zdravstvene
Razpoloziive povezave podgtke iz vaSega pametnega frelvefona, pametne
o ure in aplikacij tretjih oseb, vkljucno z G7.
bovttoprors. | Applo Healh Aktivirajte aplikacijo Apple Health in va$
J pripomocek G7 bo aplikaciji poslal podatke o
i vl — zdravstvenem stanju s 3-urno zakasnitvijo.
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8 « Dogodki in zgodovina

Uporaba dogodkov za uravnavanje glukoze

Na napravi G7 je prikazan graf, ki prikazuje vrednost vaSe glukoze. Dogodki vam lahko
pomagajo razumeti, zakaj se je vasa glukoza spremenila. Na primer, kaj se je zgodilo z
vaSo ravnjo glukoze po zajtrku? O svojih razmisljanjih se pogovorite s svojim
zdravstvenim delavcem, da poiSCete Se veC€ naCinov za uravnavanje glukoze v krvi.

Dogodke, ki ste jih spremljali, lahko vidite na prikazovalni napravi.

Aplikacija

Zavihek Zgodovina: Navaja dogodke, zabelezene v aplikaciji v zadnjih 3 dneh.
Sprejemnik

Dnevnik dogodkov: Navaja zadnjih 15 dogodkov, ki so zabeleZeni v sprejemniku.

Sledenje dogodkom

Aplikacija

V aplikaciji lahko spremljate odmerke insulina, obroke, aktivnost in vrednosti
merilnika ravni GK. Dodate lahko celo kratke opombe — v besedilu in emodzijih — o
drugih stvareh, ki lahko vplivajo na vaso glukozo. Spremljajte dogodke kadar koli, ko
se zgodijo ali do 30 dni kasneje. Dogodke lahko urejate in briSete.

Tukaj lahko opravite tudi umerjanje. Preteklih umerjanj ne morete urejati, brisati ali
vnasati.
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Urejanje dogodka:

Dodalte dogodek Tapnite + v zavihku Glukoza ali Zgodovina.

ke Yoodam v prtno iainco @) . e .. . .
M Tapnite dogodek, ki ga Zelite dodati, in sledite navodilom
Camerak S b oot ® na zaslonu.

ALl umerjan

n Obrok @

= Oglikovi hidrati, ki ste jih zauzili
Dejavnost

B nenains: ®

 Opomba @

Dodajte informacije:

Ce Zelite urediti ali izbrisati dogodek, ki ste ga zabelezili:

< Dogodek  Glukoza v krvi

VEERAL

O Suezavies 195 Pojdite v zavihek Zgodovina.

Izberite dogodek, ki ga Zelite urediti ali izbrisati, in sledite
navodilom na zaslonu.

Uredi dogodek

Izbrisi dogodek

Sprejemnik
V sprejemniku lahko spremljate odmerke insulina, obroke, aktivnost in vrednosti
merilnika ravni GK. Dogodke lahko urejate in briSete.

Tukaj lahko opravite tudi umerjanje. Preteklih umerjanj ne morete urejati, brisati ali
vnasSati.
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Belezenje dogodkov:

Dogodek

Odprite moznost Meni > Dogodki

Blels Izberite dogodek, ki ga Zelite dodati, in sledite navodilom

Insulin na zaslonu.
Dnevnik dogodkov

Ce Zelite urediti ali izbrisati dogodek, ki ste ga zabeleZili:

Uredi/izbriSi dogodek?

Vrsta insulina:

Hitro delujoci . v . . .

Koltina insulina: Odprite moznost Meni > Dogodki > Dnevnik dogodkov
80u

Cas vnosa Pomaknite se do dogodka, ki ga Zelite urediti ali izbrisati,
08/10/2021 2:42 izberite Naprej in sledite navodilom na zaslonu.

Belezenje vrednosti merilnika ravni GK ali
umerjanje

Vas$ zdravstveni delavec vas bo morda prosil, da spremljate vrednosti merilnika ravni
GK, ali pa boste morda zeleli umeriti G7.

Pri umerjanju vnesite vrednost v aplikacijo ali sprejemnik, ne v oboje. Druga naprava
se bo posodobila po priblizno 5 minutah.

Ce Zelite dobiti natanéno vrednost merilnika ravni GK, sledite tem korakom:

1. Umijte si roke z milom in vodo
2. Posusite roke
3. Vbodite se v prstno blazinico
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Aplikacija
Za belezenje vrednosti merilnika ravni GK ali umerjanje G7:

Preklici Glukoza v krvi

Vrsta vnosa

® zaksie guicmvin, G Tapnite + v zavihku Glukoza ali Zgodovina.

R Izberite Zapisovanje glukoze v krvi, ali da za umerjanje
s R uporabite vrednost merilnika ravni GK, izberite moznost
Uporabi kot umerjanje. Sledite navodilom na zaslonu.

Datum in ¢as

i .

Danes, 9:41 v/

Sprejemnik
Za belezenje vrednosti merilnika ravni GK ali umerjanje G7:

V sprejemniku odprite moznost Meni > Dogodek >
Glukoza v krvi Glukoza v Krvi

Izberite Zapisovanje glukoze v krvi, ali da za umerjanje

Uporabite kot umerjanje

— uporabite vrednost merilnika ravni GK, izberite moznost
Uporabi kot umerjanje. Sledite navodilom na zaslonu.

Vrednosti merilnika ravni GK in odcitek senzorja

Vasi odCitki senzorja prihajajo iz razliénih teko€in kot vrednosti merilnika ravni GK,
zato se obi¢ajno ne ujemajo. Nobeno Stevilo odgitka senzorja ni tako natan¢no kot
laboratorijski test, ki ga opravi vas zdravstveni delavec.

Za informacije o natancénosti in umerjanju vaSega G7 pojdite v razdelek Natancnost in
umerjanje v poglavju Odpravljanje tezav.
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9 ¢ Porocila

Porocila na vasi prikazovalni napravi so pomemben del vaSega sistema CGM, saj
zagotavljajo celovit pogled na vaSe obvladovanje sladkorne bolezni s poudarjanjem
vzorcev glukoze, trendov in statisti¢nih podatkov. Pomagajo vam lahko prepoznati
vzorce glukoze in skupaj z vasim zdravstvenim delavcem ugotoviti mozne vzroke za te
vzorce. Povzetki poro€il o vasih podatkih za glukozo v odvisnosti od ¢asa vam nudijo
koristne informacije, kot so:

« Vas splo3ni nadzor glukoze ali ¢as v optimalnem razponu
« Vasa povprecna glukoza v odvisnosti od Casa

Uporabite 3-, 7-, 14-, 30- in 90-dnevna porocila, da vidite, kako se vasa glukoza
spreminja v odvisnosti od ¢asa z informacijami, zabeleZenimi v prikazovalni napravi.
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Aplikacija
Pomaknite se navzdol na zavihku Glukoza, da izberete enega.
Povpreéna glukoza: povprecje vseh odCitkov senzorja v
izbranem ¢asovnem obdobju.
\ oo N GMI: Kazalnik uravnavanja glukoze (GMI) se izracuna na
- podlagi vasih povprecnih podatkov glukoze iz senzorja.
Kazalnik uravnavanja glukoze je lahko kazalnik, kako dobro

uravnavate raven glukoze. Va$ kazalnik uravnavanja
glukoze se bo verjetno razlikoval od vase meritve HbA1c.

Cas znotraj razpona: Prikazuje odstotek ¢asa, ko so ravni
; glukoze v nizkem, ciljnem in visokem razponu. Na podlagi
remeer - mednarodnega soglasja so priporo¢eni razponi:

« Giljni razpon: 3,9-10,0 mmol/L
o Zelo visoko: nad 13,9 mmol/L
« Zelo nizko: pod 3,0 mmol/L

14-dnevni povzetek ravni glukoze
8 Poyretnagikaza
'

mmolL
6 9 Kazalnik uravnavania glukoze
B %

Cas v optimalnem razponu

Pojdite na dexcom.com/clarityapp za bolj podrobna porocila.
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Sprejemnik

Odprite moznost Meni > Porodila, da izberete eno.

3-dnevna raven glukoze
Povzetek

Povpreéna glukoza

8,2 mmol/L

Kazalnik uravnavanja glukoze
Ni na voljo

Cas znotraj optimalnega razpona

Cas v optimalnem razponu
glede na prejsnje 3 dni
+2 %

Povpreéna glukoza: povprecje vseh odGitkov senzorja v
izbranem ¢asovnem obdobju.

GMI: Kazalnik uravnavanja glukoze (GMI) se izraduna na
podlagi vasih povprecnih podatkov glukoze iz senzorja.
Kazalnik uravnavanja glukoze je lahko kazalnik, kako dobro
uravnavate raven glukoze. Vas$ kazalnik uravnavanja
glukoze se bo verjetno razlikoval od vase meritve HbA1c.

Cas znotraj razpona: Prikazuje odstotek ¢asa, ko so ravni
glukoze v nizkem, ciljnem in visokem razponu. Na podlagi
mednarodnega soglasja so priporoceni razponi:

o Giljni razpon: 3,9-10,0 mmol/L
o Zelo visoko: nad 13,9 mmol/L
« Zelo nizko: pod 3,0 mmol/L

Ta porotila se posodabljajo vsako uro.

Ce nalozite podatke o sprejemniku, lahko poi$tete podrobnejsa porocila na
dexcom.com/clarityapp. Za ve¢ informacij pojdite v dodatek Clarity.

9 e PoroCila |
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10 « Naslednja seja senzorja

Vsaka seja senzorja traja do 10 dni z 12-urnim obdobjem odloga na koncu. Obdobje
odloga vam daje ve¢ ¢asa za zamenjavo senzorja, tako da lahko to storite, ko vam
ustreza. Preostali Cas obdobja odloga je prikazan na vaSem zaslonu. Med obdobjem
odloga vas senzor Se naprej deluje kot med sejo senzorja.

Prejeli boste opozorila, ki vas obvesctajo, da se bo vasa seja senzorja ali obdobje
odloga kmalu koncalo. Izberete lahko, da senzor nosite do konca obdobja odloga ali
sejo pred¢asno zakljucite.

Ce Zelite izvedeti, koliko asa vam je e ostalo v vasi seji senzorja, odprite Povezave
> Senzor v aplikaciji, ali v sprejemniku, odprite Meni > Informacije > Senzor >
Informacije senzorja. Ko senzor potece, se zatne 12-urno obdobje odloga.

Prehod med senzorjema

Preden zaZenete nov senzor, morate koncati sejo senzorja ali obdobje odloga. Koncate
ga lahko na dva nacina:

« Samodejno, ko se obdobje odloga konca (prejeli boste opozorilo)
« Rocno, pred koncem obdobja odloga

Sejo senzorja morate koncati le na eni prikazovalni napravi.
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Samodejno: Koncaj sejo senzorja, ko se konca obdobje

odloga

0b koncu prehodnega obdobja boste prejeli opozorilo Zamenjajte senzor zdaj:

Aplikacija

Sprejemnik

Kaj pomeni

0]

Zamenjajte senzor zdaj
o

&

Zamenjajte senzor zdaj
dloga je
li opoz

Razveljavi

Aplikacija: tapnite V redu in
sledite navodilom na zaslonu.

Sprejemnik: izberite Zazeni
nov senzor in sledite
navodilom na zaslonu.

Roéno: koncaj senzor pred koncem obdobja odloga

Aplikacija

Kaj vidite

Kaj pomeni

ZAMENJAJTE SENZOR

USTAVITE SEJO SENZORJA

Ce Zelite predtasno konéati sejo iz aplikacije, pojdite na

Povezave > Senzor.
Tapnite:

o Zamenjajte senzor: Ce Zelite takoj zagnati nov

senzor
ali

« Ustavi sejo senzorja: e zelite ustaviti ta senzor, ne

da bi zaceli novega

Nato sledite navodilom na zaslonu aplikacije.
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Sprejemnik

Kaj vidite Kaj pomeni

Meni Ce Zelite predéasno konéati sejo sprejemnika, pojdite na
Porocilo Mel'li POJd'te na
::zf:ike « Zamenjajte senzor: ¢e Zelite takoj zagnati nov
Informacije senzor
Pomo¢ a“

« Ustavi sejo senzorja: ¢e Zelite ustaviti ta senzor, ne
Ustavite sejo senzorja dabi Zaée” novega

Nato sledite navodilom na zaslonih sprejemnika.

Odstranite senzor

Po koncani seji senzorja odlepite obliz kot povoj. Da bi si to olajSali in preprecili
draZenje koze, poskusite uporabiti te nasvete:

« Zrahljajte rob in obliz namodite z oljem za telo, kot je otroSko olje ali sredstvo za
odstranjevanije lepila za kozo (pred uporabo glejte navodila za izdelek)
« Uporabite robcke za odstranjevanje lepila s koze in drgnite izpostavljeno kozo, ko
odstranjujete obliz
« Preizkusite razliGne tehnike vle¢enja:
« PoCasi snemite obliz in ga prepognite v smeri rasti dlak
« Zrahljani rob raztegnite in s prsti potisnite pod obliz, da ga odstranite s koze

Za veC nasvetov, pojdite na dexcom.com/fags.

Preden vstavite nov senzor, odstranite starega. Z G7 lahko uporabljate samo en senzor
naenkrat.

Uporabljeni senzor zavrzite v skladu z lokalnimi smernicami.
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Odstranite stare senzorje iz povezav Bluetooth v

telefonu (izbirno)

Preden vstavite nov senzor, odstranite stare senzorje s seznama povezav Bluetooth v
telefonu.

Na seznamu je lahko ve¢ kot en senzor, ker vas telefon shrani vsak senzor kot novo
napravo na seznam povezav Bluetooth.

Apple
1. Vtelefonu odprite Nastavitve telefona > Bluetooth

2. Poiscite uporabljeni senzor na seznamu Moje naprave. Imena senzorja Dexcom
(7 se zacnejo z DXCM.

3. Tapnite i za ogled podrobnosti o0 tem senzorju.

4. Tapnite Pozabi to napravo.

Android

1. Vtelefonu odprite Nastavitve telefona > Povezave > Bluetooth

2. Poiscite uporabljene senzorje na seznamu seznanjenih naprav. Imena senzorja
Dexcom G7 se zacnejo z DXCM.

3. Tapnite Nastavitve £ za ogled podrobnosti o povezavi.
4. Tapnite Preklic seznanitve.
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Odstranite med uporabo senzorja

Ce Zelite stare senzorje odstraniti s seznama povezav Bluetooth, medtem ko jih nosite,
sledite zgornjim korakom in upoStevajte te nasvete:

« Vsi senzorji Dexcom so navedeni kot nepovezani, tudi trenutni. Stanje trenutnega
senzorja se spremeni v povezano v nekaj sekundah vsakih 5 minut, ko posilja
odcitek senzorja v vas telefon. Ce seznam opazujete do 5 minut, boste videli,
kateri senzor je trenutni.

» Ne skrbite, e odstranite trenutni senzor. V 5 minutah bo senzor poslal vas
naslednji odcitek senzorja v va$ telefon in senzor se bo znova pojavil na seznamu
povezav Bluetooth. (Ce uporabljate iPhone, vas bo pozval, da znova seznanite
senzor — koda za seznanitev ni potrebna. Telefoni Android to naredijo samodejno.)
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Stran je namenoma prazna



11 « Odpravljanje tezav

V tem razdelku so kratka navodila za najpogostejSa vprasanja. Navedeni so v tem
vrstnem redu:

Natan¢nost in umerjanje

Lepilni obliz

Ne sliSim opozoril

Ne vidim zaslona sprejemnika
Pogosta opozorila

Vrzel v grafu gibanja

Polnjenje sprejemnika

Potovanje z G7

Posodobitev prikazovalne naprave
Voda in G7

Rentgensko slikanje, CT slikanje ali radioterapija

Za ve€ informacij o odpravljanju tezav glejte razdelek s pogostimi vpraSanji na
spletnem mestu Dexcom (dexcom.com/faqs) ali se obrnite na tehni¢na podpora na
dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe Dexcom.

Vsak resni incident, ki se je zgodil v zvezi s to napravo, je treba prijaviti proizvajalcu in
zdravstvenim organom v vasi drzavi.
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Natancénost in umerjanje

Tezava

Zakaj vrednost merilnika ravni GK in od¢itek senzorja ne odGitavata popolnoma iste
vrednosti?

Resitev
Natancnost

Eden od razlogov je, da merita glukozo v razliénih tekocinah. Merilnik ravni GK meri
glukozo v krvi, medtem ko senzor meri intersticijsko tekocino. In Ce je va$ zdravstveni
delavec istoasno opravil laboratorijski test, lahko ta poda tretjo vrednost.
Laboratorijski test velja za najbolj natanéno Stevilko.

Drugi razlogi za razliko med vaSim merilnikom ravni GK in Dexcom G7 so:

« Cistoda rok: umijte si roke z milom in vodo (ne z razkuZzilom za roke) in jih
osusSite. Nato opravite test. Stevilne netocne vrednosti merilnika ravni GK so
posledica neumitih rok pred testiranjem.

« Prvi dan senzorja: pri na novo vstavljenih senzorjih so lahko razlike med vasim
merilnikom ravni GK in od¢itkom senzorja vecje. Na sploSno se vrednosti v prvih
24 urah priblizajo.

« Pritisk na senzor: vCasih, ko nekaj pritiska na va$ senzor, ¢e na primer lezite na
njem, lahko to vpliva na odCitke senzorja. Popustite pritisk in vrednosti bi se
morale priblizati.

o Glukoza se hitro spreminja: ko se vasa glukoza hitro spreminja, je lahko tezje
primerjati vrednost merilnika ravni GK in odCitek senzorja, ker se glukoza v krvi
spremeni nekoliko pred glukozo v intersticijski tekocini. Vrednosti bi se morale
priblizati, ko se vaSa glukoza stabilizira.

« Testni listici: prepricajte se, da so vasi testni listi¢i shranjeni v skladu z navodili in
da jim ni potekel rok uporabe. Prepriajte se tudi, da ste na testnem listicu
uporabili dovolj krvi.
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Vrednost merilnika ravni GK lahko zabeleZite, tako da se dotaknete + glukoza v
aplikaciji v zavihkih Glukoza ali Zgodovina. V sprejemniku odprite Meni > Dogodek
> Glukoza v krvi.

Ce so odgitki senzorja vec ur vedno veliko vigji (ali vedno veliko niZji) od vrednosti
merilnika ravni GK, razmislite 0 umerjanju G7.

Umerjanje

Umerjanje G7 ni obvezno. Zaradi tega je lahko G7 bolj ali manj natancen v primerjavi z
laboratorijskim rezultatom, vendar bi moral odCitke senzorja priblizati vrednosti
vaSega merilnika ravni GK.

Umerjanja ne izvedite v teh primerih;

« Razbremenite pritisk: ne umerjajte, ¢e se odCitek senzorja zdi netocen zaradi
pritiska na senzor. Senzor bi se moral, ko se tlak sprosti, obnoviti sam.

« Stabilna glukoza: umerjanje najbolje deluje, kadar je vaSa raven glukoze
stabilna. Razmislite o tem, da z umerjanjem poCakate, Ce se vasa raven glukoze
hitro spreminja.

Pri umerjanju se prepricajte, da:
« Ciste roke: umijte si roke z milom in vodo ter jih osusite.

o Vnesite v 5 minutah: vnesite umerjanje v roku 5 minut od meritev z vbodom v
prstno blazinico.
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Za umerjanje G7 z merilnikom ravni GK (izbirno):

Aplikacija Sprejemnik V aplikaciji tapnite + v zavihkih
Glukoza ali Zgodovina.

Prekici Glukoza v krvi Glukoza v krvi

Zabeleite glukozo v krvi, GK V sprejemniku odprite Meni >
) g o © Dogodek > Glukoza v krvi.

@ Uporabite kot umerianie Vet informacij

e et o Izberite Uporabi kot
umerjanje in sledite navodilom

na zaslonu, da vnesete
vrednost merilnika ravni GK kot
umeritveno vrednost.

Ko umerjate G7 z merilnikom ravni GK, si zapomnite:

« Umerjanje v eni prikazovalni napravi: umerjanje v eni prikazovalni napravi, tudi
Ce uporabljate aplikacijo in sprejemnik. Senzor med njima posilja informacije o
umerjanju.

o Vrednosti merilnika: Umerite le z vrednostmi merilnika ravni GK od 2,2 mmol/L
do 22,2 mmol/L.

 Opozorilo o neuporabljenem umerjanju: ¢e prejmete opozorilo 0
neuporabljenem umerjanju, ponovite meritev z vbodom v prstno blazinico in
ponovno umerite.
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Lepilni obliz

Tezava
Lepilni oblizZ se odlepi z vaSega telesa.

Resitev
Pazljivo sledite navodilom za vstavitev. Dodatna previdnost vam bo morda pomagala,
da bo senzor vklopljen celotno sejo senzorja.

Priprava mesta

Mesto: mesto senzorja mora biti, preden vstavite senzor, ravno, €isto in
popolnoma suho. Pod kozo na mestu senzorja mora biti nekaj mascobe.
Dodatno lepilo: na obliz nanesite dodatno lepilo, preden nalepite dodatni obliz.
Pustite, da se posusi. Za ve¢ priporo€il pojdite na spletno mesto
dexcom.com/faqgs ali v aplikaciji odprite Profil > Pomo¢ > Poi$¢i odgovore.
Postavitev: obliz ostane najbolje pritrjen, ¢e ni v pregibu koZe, ko se upognete, ali
v bliZini pasov, ki bi ga lahko drgnili.

Izogibajte se dlaéicam: obliZ nanesite na podrocja brez dlak. Po potrebi mesto
obrijte z elektriénimi Skarjicami.

Staro lepilo: odstranite vse ostanke lepila od prejSnjih senzorjev. Razmislite o
uporabi olja za telo ali odstranjevalca lepila za kozo.

Nega obliza

Dlje ko ga v prvih 12 urah ohranjate suhega in brez znoja, dlje se lahko drZi vase
koze

Ko se zmoci, ga Cim prej nezno posusite

Ce se sname s koze, odreZite olupljene dele in nalepite medicinski lepilni trak
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Tezava

Drazenje koze okoli mesta senzorja.

Resitev

Nekatere osebe so obcutljive na lepilo na senzorju. Dodatna nega lahko pomaga.

Pazljivo sledite navodilom za vstavitev. Poleg zgornjih nasvetov za pripravo mesta
upoStevajte naslednije:

Priprava mesta
« Novo mesto: za senzor ne uporabite ponovno istega mesta.

« Zdrava koza: razmislite o vlazenju koZe med sejami senzorja, da preprecite suho
koZo. Ne uporabljajte na dan vstavitve senzorja vlazilne kreme na mestu senzorija.

Ce se pojavi mo&no draZenje koze (srbenje, peko¢ obutek in/ali izpu$taj na mestu
lepilnega obliza), se obrnite na svojega zdravnika. Za ve¢ nasvetov pojdite na
dexcom.com/faqgs.

Tezava

Aplikator se po vstavitvi senzorja ne odlepi.

Resitev

1. NeZno odlepite lepilni obliz s prilozenim aplikatorjem

2. Preverite mesto namestitve in se prepricajte, da senzor ni ostal v koZi

3. Aplikatorja ne uporabljajte ponovno

4. Stik tehni¢na podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim
distributerjem druzbe Dexcom

Tezava
Odstranjevanje senzorja.
Resitev

Glejte poglavje Naslednja seja senzorja ali spletno mesto dexcom.com/fags za
nasvete.
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Ne sliSim opozoril

Tezava
Opozoril iz aplikacije ne sliSite.

Resitev
Preverite razdelek Nastavitve preverjanja varnostnih informacij v poglavju Varnostne
informacije in naslednje:

Telefon je vklopljen: preverite, ali so aplikacija, Bluetooth, zvok in obvestila
vklopljeni in je glasnost dovolj glasna, da jo sliSite. Aplikacija je vklopljena, ko je
odprta in/ali deluje v ozadju. Ce potegnete navzgor po aplikaciji v predogledu, jo
zaprete.
Nastavitve telefona:

« Odpravite vse tezave z nastavitvami telefona, na katere vas aplikacija opozori

« Te funkcije telefona preprecujejo delovanje vasih opozoril in aplikacije:

« Funkcije Apple vkljuéujejo: ¢as na zaslonu in nacin varCevanja z
energijo
« Funkcije Android vkljucujejo: nacin fokusiranja, zaéasna ustavitev
aplikacije in nacin var¢evanja z baterijo
« Zavet informacij pojdite na Profil > G7 varnost za iPhone ali Profil > G7
varnost za Android

Operacijski sistem telefona: Samodejne posodobitve aplikacije ali
operacijskega sistema vaSe naprave lahko spremenijo nastavitve ali zaustavijo
aplikacijo. Posodobite ro¢no in nato preverite pravilne nastavitve naprave. preden
nadgradite svojo pametno napravo ali njen operacijski sistem, preverite na
spletnem mestu dexcom.com/compatibility.
Nastavitve opozoril: prepriCajte se, da uporabljate zvoke, ki jih sliSite za vsako
opozorilo. Za ve€ informacij glejte poglavje Opozorila.
Tihi na€ini: PrepriCajte se, da ne uporabljate moznosti UtiSaj vse ali Vibriranje. Za
ve€ informacij glejte poglavje Opozorila.
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« Drugi profil opozoril: preverite razpored, da se prepricate, ali uporabljate
pri¢akovan profil opozorila. Za ve¢ informacij glejte poglavje Opozorila.

« Zvoénik telefona: Ce Zelite preizkusiti zvognik, si oglejte navodila pametne
naprave.

o Bluetooth zvoénik, sluSalke itd.: preverite, ali prejemate opozorila, kamor
Zelite.

Tezava

Vas$ sprejemnik ne odda zvoka, ko prejmete opozorilo.

Resitev

Tukaj je nekaj elementov, ki jih lahko preverite, ¢e ne sliSite opozoril:

« Sprejemnik je vklopljen: Preverite, ali je sprejemnik vklopljen.
o Zvoki opozorila:
« Prepricajte se, da ne uporabljate moznosti UtiSaj vse ali Samo vibriranje. Za
ve€ informacij glejte poglavje Opozorila.
« Spremenite svoje opozorilne zvoke tako, da jih boste zlahka slisali. Za ve¢
informacij glejte poglavje Opozorila.
« Preizkusite zvoénike: Redno preizkuSajte zvocnike sprejemnika, tako da
sprejemnik prikljucite za polnjenje in sledite navodilom za testiranje zvo¢nikov na
zaslonu ali pojdite v Meni > Informacije > Sprejemnik > Test zvocnikov.
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Ne vidim zaslona sprejemnika

Tezava

Tezko je videti, kaj je prikazano na zaslonu sprejemnika.
Resitev

Preverite te elemente po vrstnem redu:

1. lIzklopite zaslon (bodisi s pritiskom na gumb Nazaj ali tako, da 30 sekund ne
pritisnete nobenega gumba). Nato pritisnite gumb sprejemnika, da ga prebudite in
osvetlite zaslon.

2. Ce ste na moéni sonéni svetlobi, poskusite spremeniti svetlost zaslona v Meni >
Nastavitve > Zaslon > Svetlost zaslona ali se premaknite na zasen¢eno mesto.

3. Izklopite sprejemnik v Meni > Izklop. Nato ga znova vklopite s pritiskom na gumb
Izberi za 3-5 sekund.
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Pogosta opozorila

Tezava
Opozorilo zacéasna tezava senzorja: senzor zacasno ne more meriti glukoze.

Ni opozoril
. B Zatasna tezava senzorja . . Zacasna tezava senzorja
Apl | kaC”a Ne odstranjuite senzorja. Spre]e mni k Ne odstlranjujte senzorja.
Zagasna teZava. Zacasna tezava.
Pogakaite do 3 ure. Pocakajte do 3 ure.
Pomo¢
Resitev

Va$ senzor ima zaCasno teZavo. Ta teZava se pogosto pojavi med prvim dnem seje
senzorja, vendar se lahko zgodi kadar koli. Obi¢ajno se popravi v 3 urah.

Ne odstranjujte senzorja. Za odlo€itve glede zdravljenja uporabite merilnik ravni GK.

Preverite svoj senzor. Tapnite Pomoc v aplikaciji za ve¢ informacij o odpravljanju
tezav.

Ce zadasne teZave senzorja ne morete odpraviti ve¢ kot 3 ure, se obrnite na tehniéna
podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe
Dexcom.

Zacasna Tezava Senzorja lahko povzro€i opozorilo nedelujocega senzorja.
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Tezava
Opozorilo nedelujo¢ega senzorja.

- - Nedelujoci senzor
A Ni opozoril Odstranite senzor zdaj.
ApllkaCIJa Odstranite senzor zdaj Spre]emnlk Brez odgitkov ali opozoril,

dokler ne zaZenete novega

Ce zelite odstraniti senzor, senzorja.

odlepite obliz od roba.

Razveljavi

Resitev
Ta tezava se lahko pojavi kadar koli med sejo senzorja. Ce prejmete to opozorilo,
odprite zaslon Pomoc za senzor za ve¢ informacij.

Dokler ne zaZenete novega senzorja, ne boste prejeli odCitkov senzorja ali opozoril.

1. Odstranite senzor zdaj
Nasvet: odlepite obliz z roba.

Vstavite in seznanite novi senzor

3. Glejte Izbira mesta namestitve senzorja glede na starost v Vstavitev senzorja
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Tezava

Iskanje senzorja: seznanitev traja dlje, kot je bilo priCakovati. (Tukaj je prikazan
zaslon s pomocjo.)

Iskanje... Konéano

Iskanje senzorja

Iskanje senzorja
Seznanitev,oticaio rejel menj kot & minut Seznanitev obicajno traja manj
Nasveti za odpravijanie tezav: kot 10 minut.

Prikazovalno napravo imejte blizu > X X .
Nasveti za odpravljanje tezav:

Vstavitev senzorja za seznanitev > Sprejemnik imejte blizu
H H H H Sprejemnik premaknite na
Ap“kacua Preverjanje kode za seznanitev > Sprejemnlk razdaljo znotraj 1 metra od
senzorja.

> Vstavitev senzorja za seznanitev
Zagotovite, da je senzor vstavljen.

Odmaknite se od drugih, ki nosijo
senzorje

Preverjanje kode za seznanitev
Vnesli ste kodo za seznanitev

Resitev
Ce prejmete to opozorilo, odprite zaslon Pomo¢ za senzor za veé informacij.

Seznanitev obicajno traja manj kot 5 minut za aplikacijo in manj kot 10 minut za
sprejemnik. Ce traja dlje, uporabite te nasvete za odpravljanje tezav.

 Prikazovalno napravo drzite blizu:
« Aplikacija: telefon imejte vedno najvec 6 metrov od senzorja
« Sprejemnik: za seznanitev naj bo sprejemnik najveC 1 meter od senzorja

« Vstavite senzor za seznanitev: preverite, ali je senzor vstavljen. Ce senzor ni
vstavljen, ga vstavite zdaj.

« Preverite kodo za seznanitev: preverite, ali je koda za seznanitev, ki ste jo
vnesli, enaka kodi za seznanitev na aplikatorju. Ce ni, uredite kodo za seznanitev.

114



» Odmaknite se od drugih oseb, ki nosijo senzorje: za zmanjSanje morebitnih
motenj ostanite ve¢ kot 6 metrov od drugih senzorjev, dokler seznanitev ni
zakljuGena. Za seznanitev boste morda morali iti na drugo obmocje, da boste
dovolj oddaljeni od drugih oseb, ki nosijo senzorje.

o Preverite prikazovalno napravo:
« Senzor je mogoCe seznaniti samo z enim sprejemnikom
 Senzor je mogoCe seznaniti samo z enim pametnim telefonom
« Aplikacija naj ostane odprta: med seznanitvijo ne zaprite aplikacije s podrsom.

Tezava

Opozorilo o izgubi signala: vasa prikazovalna naprava je zacasno prenehala
prejemati odcitke senzorja prek povezave Bluetooth.

Ce vasa prikazovalna naprava dvakrat zaporedoma ne dobi odgitka senzorja, se
prikaZe pasica Izguba signala.

Po priblizno 20 minutah odGitkov senzorja se tudi prikazovalna naprava oglasi ali
vibrira. Nastavitve opozoril 0 izgubi signala lahko spremenite v Profil > Opozorila >
Izguba signala.

Dokler tezave ne odpravite, ne boste prejemali opozoril ali oditkov senzorja. Za
odloditve glede zdravljenja uporabite merilnik ravni GK. Ko se vasi od¢itki senzorja
nadaljujejo, lahko do 24 ur zamujenih odgitkov senzorja zapolni graf gibanja.

A

Ni opozoril

lzguba signala

lzguba signala Sprejemnlk Sprejemnik naj bo vedno oddaljen

najve¢ 6 metrov od senzorja
Telefon imejte vedno znotraj
6 metrov od senzorja. Pocakajte do 30 minut.
Pocakajte do 30 minut.
Pomoé

Aplikacija
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Resitev
Aplikacija
Nasveti za odpravljanje tezav:
(Trajalo bo do 5 minut, da zacne predlog delovati)
« |zklopite Bluetooth. Nato ga ponovno vklopite in pustite vklopljenega.

» Prikazovalna naprava naj bo oddaljena najve¢ 6 metrov od senzorja, tako da med
njima ne bo ovir, vklju¢no s telesom, stenami in vodo.

« Prikazovalna naprava naj bo na isti strani telesa kot senzor. Bluetooth najbolje
deluje, ko sta senzor in prikazovalna naprava v vidnem polju drug drugega.

» Aplikacija naj ostane odprta. Ne zaprite je s podrsom.
« Znova zazenite telefon in aplikacijo.
Za pomoc pri preprecevanju:

« Uporabite priporoGene nastavitve telefona, navedene v aplikaciji v Profil >
Nastavitve telefona

« Baterija telefona naj bo vsaj 20 % napolnjena

Ce izguba signala traja vet kot 30 minut, se obrnite na tehni¢no podporo (v aplikaciji
odprite Profil > Kontakt).
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Sprejemnik
Nasveti za odpravljanje tezav:
(Trajalo bo do 5 minut, da zacne predlog delovati)

» Sprejemnik naj bo oddaljen najve¢ 6 metrov od vaSega senzorja, tako da med
njima ne bo ovir, vkljuéno s telesom, stenami in vodo.

o Sprejemnik naj bo na isti strani telesa kot senzor, da bosta v vidnem polju.

« Pritisnite gumb sprejemnika, da ga prebudite in zacnete nov poskus povezave.
Ce izguba signala traja ve¢ kot 30 minut, stopite v stik tehniéna podpora na
dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe Dexcom.
Tezava
Opozorilo preverjanja sistema — Najdena napaka (sprejemnik).

Preverjanje sistema

Najdena napaka
Koda: xxxxx

Ne boste prejeli odcitkov
senzorja ali opozoril.

Obrnite se na tehni¢no podporo.

Resitev
Stik tehni¢na podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim
distributerjem druzbe Dexcom. Povejte jim kodo napake.
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Vrzel v grafu gibanja

Tezava

Ko ne prejemate odcitkov senzorja, lahko va$ graf gibanja prikazuje vrzel v tockah
gibanja.

V naslednjem primeru lahko vidite vrzel, kjer bi morala biti va3a trenutna pika:

A +
Ni opozoril
® A Niopozoril
Izguba signala I1zguba signala
Telefon imejte vedno znotraj 6 metrov
od senzorja. Pocakajte do 30 minut, Pomo¢ O
Pomoé
Aplikacija = swe & 1w Sprejemnik
-22
-18
-14
-10
-39
-2
12 1 2 Zdaj

Resitev
Ko se vasi odCitki senzorja nadaljujejo, se lahko na grafu gibanja zapolni do 24 ur
zamujenih odGitkov senzorja.
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Polnjenje sprejemnika
Tezava
Sprejemnik morate napolniti, ko:

« |kona baterije prikazuje nizko napolnjenost.
« Se sprejemnik ne vklopi. To se lahko zgodi med obi¢ajno uporabo ali po
shranjevanju ali poSiljanju.

Vas$ sprejemnik boste morda morali napolniti po poSiljanju in skladiS¢enju.
Resitev

Uporabite prilozen polnilnik in kabel USB Dexcom. Ce je polnilnik, ki ga uporabljate,
preSibak, vas bo sprejemnik opozoril.

Traja lahko do 3 ure, da je popolnoma napolnjen.
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Potovanje z G7

Tezava

Svoj G7 Zelite uporabljati med varnostnim pregledom ali letenjem.

Resitev

Varnostna kontrolna toc¢ka

Senzor G7 lahko nosite, ko greste skozi detektorje kovin in skenerje telesa z napredno
slikovno tehnologijo (AIT). Lahko pa zaprosite za rocni pregled ali pregled celotnega

telesa in vizualni pregled. Zaprosite za vizualni pregled katerega koli dela G7 v napravi
za pregled priljage.

Vecina tock varnostnega preverjanja zahteva, da zacasno predate svoj pametni telefon
in sprejemnik. Ko ste na obmocju varnostne kontrolne tocke brez prikazovalne
naprave, za odloGitve glede zdravljenja uporabite merilnik ravni GK.

Pripravite se na letaliSke varnostne preglede in postopke varnostnega pregleda za
potovanije z letalom. Pred potovanjem preglejte spletno mesto letaliS¢a in posodobitve
potovanj.

Na letalu

Ce Zelite uporabiti aplikacijo ali sprejemnik za pridobivanje podatkov za glukozo iz
senzorja, sledite tem navodilom.

« Aplikacija: Preklopite telefon v letalski nacin, nato vklopite Bluetooth

« Sprejemnik: Sprejemnik naj bo vklopljen

Obrnite se na letalsko druzbo za njihove pravilnike. Na letalu vedno upoStevajte
navodila posadke letala.
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Posodobitev prikazovalne naprave

Tezava

Vedeti morate, kako in kdaj posodobite svojo prikazovalno napravo z najnovejso izdajo
Dexcom.

Resitev
Posodabljajte aplikacijo

Ko bo na voljo posodobitev aplikacije, boste prejeli opozorilo. Pojdite v trgovino Apple
App ali Google Play in prenesite posodobljeno aplikacijo Dexcom G7.

Posodabljajte sprejemnik

Ko nalozite podatke v aplikacijo Clarity, boste prejeli obvestilo, ali je na voljo
posodobitev sprejemnika. Pri posodabljanju sprejemnika uporabite varno internetno
povezavo.

Odprite aplikacijo Clarity za ve¢ informacij o povezovaniju z aplikacijo Clarity in
nalaganju vas$ih podatkov.

Voda in G7

Tezava
Zelite se prhati, plavati ali kopati s pripomockom G7.

Resitev
Ko je senzor vstavljen, je vodoodporen do globine 2,4 metra. Sprejemnik ni. Plavajte,
prhajte se in se kopajte s senzorjem, vendar pustite sprejemnik zunaj vode.

Ce ste v ali blizu vode, bo morda morala biti vasa prikazovalna naprava blizje kot

6 metrov, da bo prejela odCitke senzorja. Ce ste v vodi, morda ne boste prejeli
odditkov senzorja, dokler ne izstopite.

0Obliz ostane dlje Casa, Ce je na suhem. Za podrobnosti pojdite v razdelek Lepilni obliz
v poglavju Odpravljanje teZav.
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Rentgensko slikanje, CT slikanje ali radioterapija

Tezava
Med noSenjem senzorja potrebujete rentgensko slikanje, CT slikanje ali radioterapijo.
Resitev
0 teh zaScitnih ukrepih se pogovorite s svojim zdravstvenim delavcem:
 |zogibajte se drZati senzor v obmodju slikanja med postopkom
» Senzor pokrijte s svincenim predpasnikom
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A o Clarity

Dexcom Clarity je pomemben del vaSega sistema CGM, ki zagotavlja celovit pogled na
vaSe obvladovanje sladkorne bolezni s poudarjanjem vzorcev glukoze, gibanja in
statistike. Lahko vam pomaga prepoznati vzorce glukoze in skupaj z vasim
zdravstvenim delavcem ugotoviti morebitne vzroke za te vzorce.

Pridobite poro€ila na spletu na spletnem mestu dexcom.com/clarityapp in na poti z
aplikacijo Dexcom Clarity. Samo prijavite se s svojimi podatki Dexcom. Ko uporabljate
tudi aplikacijo Dexcom CGM, samodejno in neprekinjeno posiljate podatke za glukozo
v svoj racun Dexcom Clarity (potrebna je internetna povezava). Ce uporabljate samo
sprejemnik, nalozite svoje podatke v Clarity na spletnem mestu
dexcom.com/clarityapp vsaj enkrat na 6 mesecev.

S kodo za skupno rabo, ki jo zagotovi vaSa ambulanta, lahko svojo ambulanto
pooblastite za dostop do svojih podatkov med obiski ali kadar koli potrebujete pomo¢.

Za zacetek:

Delite z uporabo aplikacije Dexcom Clarity:

1. Prijavite se v aplikacijo Dexcom Clarity s svojimi podatki za prijavo Dexcom
2. Tapnite Profil > Pooblasti skupno rabo in sledite navodilom na zaslonu
Ali delite na spletnem mestu Dexcom Clarity:

1. Prijavite se v Dexcom Clarity na spletu na spletnem mestu
dexcom.com/clarityapp

2. Sledite navodilom na zaslonu

A Clarity | 125


http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp

Stran je namenoma prazna



B « Nega vasega pripomocka G7

Vzdrzevanje G7

Senzor

« Shranjujte v Skatli, dokler ni pripravljen za uporabo.
« Ne odvijte pokrovcka aplikatorja, dokler niste pripravljeni na vstavitev senzorja.

Sprejemnik
« Pustite baterijo napolnjeno. Za polnjenje/prenos uporabljajte samo USB-kabel
Dexcom.
« Ko nosite sprejemnik v torbici ali Zepu, razmislite o uporabi zaS€ite za zaslon, ki ne
moti prikazanih informacij. ZaSGitite ga pred kovinskimi in koniCastimi predmeti.
« Nanj ne nanaSajte kreme za soncenje ali repelenta proti insektom.
« Po potrebi posodobite datum/uro na sprejemniku.
 Posodobite svoj sprejemnik z aplikacijo Clarity. Za vec informacij glejte poglavje
Odpravljanje tezav.
Ocistite ga, ko je umazan ali vsaj enkrat na mesec. Po potrebi razkuZite, da prepredite
navzkrizno kontaminacijo.
Ciscenje
1. Uporabite eno od teh Cistil:
« Vlazno krpo s tekoCim milom za roke in vodo
« Robcki z belilom
o Amonijevi robcki
2. Obrisite
e Z zmernim pritiskom obriSite celo ohiSje sprejemnika, 3-krat gor in dol in 3-
krat od ene strani do druge, da odstranite vso umazanijo ali zemljo

3. Pustite, da se posusi na zraku
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Razkuzevanje
1. Ponovite navodila za ¢iS¢enje z novim robckom z belilom ali amonijevim robckom.

2. BriSite sprejemnik, dokler ni popolnoma moker. Uporabite robcek, da bo
sprejemnik moker 2 minuti.

3. Pocakajte, da se posusi na zraku.

Nasveti

« Ne omogocite vdora vode ali drugih tekocin v sprejemnik skozi odprtine, kot so
vrata USB.

« Na sprejemniku ne uporabljajte abrazivnih Cistil.

« (e ima sprejemnik zasito za zaslon, jo odstranite pred &i$¢enjem in
razkuzZevanjem.

« Uporaba alkoholnih robckov za GiScenje sprejemnika ni bila testirana.

Vse komponente G7

« Komponente G7 delujejo skupaj. Ne meSajte komponent iz G6 ali drugih generacij.
« Ne uporabljajte poSkodovanih komponent.
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Shranjevanje
S pravilnim shranjevanjem vaSe naprave G7 pomagate prepreciti okvare sistema.

Senzor

« Dokler niste pripravljeni na uporabo, ga shranjujte v sterilni embalazi.
« Shranjujte pri temperaturah med 2 °C in 30 °C, vendar ne v zamrzovalniku.
« Shranjujte med 10 % in 90 % relativne vlaznosti.

Sprejemnik

« Ko ga ne uporabljate, ga shranite zas€itenega.

« Pred shranjevanjem za ve¢ kot 3 mesece popolnoma napolnite baterijo.
« Shranjujte pri temperaturah med 0 °C in 40 °C.

« Shranjujte med 10 % in 90 % relativne viaZnosti.

Odstranjevanje sistema

Razli¢ne regije imajo razlicne zahteve za odlaganje elektronike (sprejemnik in senzor)
in delov, ki so prisli v stik s krvjo ali drugimi telesnimi teko¢inami (aplikator in senzor).
Upostevajte lokalne smernice za odlaganje aplikatorja in recikliranje embalaze
Dexcom.
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C ¢ Navodila za profesionalno
uporabo

Tarazdelek je namenjen izvajalcem zdravstvenih storitev.

Uvod
Naprava G7 podpira uporabo pri ve¢ bolnikih. Vi samo:

Pripravite napravo G7 za svojega bolnika

Pojasnite napravo G7 bolniku

Nastavite napravo G7 z bolnikom

Spremljate bolnika in delite vpoglede v njegova gibanja ravni glukoze, vzorce in
statistiko

To obema pomaga pri boljSem obvladovanju sladkorne bolezni. Naslednji razdelki
opisujejo vsak korak in vam ponujajo vire, ki jih lahko delite s svojimi bolniki, ko jih
vodite skozi sejo senzorja.

Priprava G7 za bolnika

Profesionalna uporaba pripomocka G7, bolniki:

« S seboj morajo imeti svoj sprejemnik, da belezi njihove podatke za poznejSo
analizo
« Prejemanje opozoril

Pojdite na dexcom.com/clarityapp, izberite svojo drzavo in izberite moznost
Zdravnik za navodila za ponastavitev sprejemnika in ve¢ (morda ni na voljo v vseh
regijah).
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Za pripravo sprejemnika upoStevajte navodila za bolnike:
1. korak: Polnjenje in ponastavitev

« Polnjenje sprejemnika

 Ponastavitev:

« S ponastavitvijo sprejemnika odstranite podatke prejSnjega bolnika. Za
zagotovitev zasebnosti bolnika ponastavite sprejemnik po vsaki uporabi.

2. korak: Cis&enje in razkuzevanje
« Pojdite v razdelek VzdrZevanje v dodatku Nega vaSega pripomocka G7

Razlaga G7 bolniku

Ta tabela prikazuje, kaj morate razloZiti svojim bolnikom in kje lahko najdete na
bolnika osredotocene informacije, ki mu bodo pomagale pri razumevanju.

Razlaga Prikaz

Osnove naprave G7 Glejte vodnik Zacnite tukaj

Komponente naprave G7 Glejte vodnik Zacnite tukaj

Kako polnite sprejemnik? Razlozite bolniku, kako naj napolni sprejemnik;, in
mu dajte polnilnik, kabel USB in napajalnik (Ce je
potrebno)
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Nastavite G7 skupaj z bolnikom

Skupaj z bolnikom sledite navodilom za nastavitev v Zacnite tukaj, da nastavite
aplikacijo ali sprejemnik.

Potrebovali boste kodo za seznanitev. Nasli jo boste na aplikatorju:

Med nastavljanjem G7 skupaj z bolnikom boste ustvarili prilagojeno obmocje glukoze
z nastavitvijo opozoril o nizki in visoki ravni, ki ustrezajo njihovi meritvi HbA1c.

Med ogrevanjem senzorja uporabite spodnjo tabelo, da bolniku pojasnite, kako
interpretira podatke na G7.

Razlaga Prikaz
Predstavite zaslone prikaza Poglavje Zasloni prikazovalne naprave
Kaj so opozorila? Poglavje Opozorila

Obvladovanije sladkorne bolezni z Poglavje OdloCitve glede zdravljenja
G7
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Razlaga Prikaz

Aplikacija Dexcom Clarity Svoje bolnike, ki uporabljajo aplikacijo,
obvestite o gibanjih, statistiki in vzorcih v
aplikaciji Clarity. Odprite dodatek Clarity in
spletno mesto dexcom.com/clarityapp za
ve€ informacij.

Bolniki naj prenesejo aplikacijo Clarity in
vnesejo avtorizacijsko kodo za skupno rabo,
ki jo zagotovi vaSa ambulanta.

Preverite porodila bolnikov v aplikaciji Clarity

Za bolnike, ki uporabljajo aplikacijo, lahko kadar koli med sejo senzorja odprete
dexcom.com/clarityapp in si ogledate njihove podatke o glukozi. Za bolnike, ki
uporabljajo samo sprejemnik, so ti podatki na voljo, ko vrnejo sprejemnik in nalozite
podatke na dexcom.com/clarityapp.

Konec seje senzorja

Na koncu seje senzorja odstranite napravo G7 iz bolnika. Za ve¢ informacij pojdite v
razdelek Odstranjevanje senzorja v poglavju Naslednja seja senzorja.

Naslednji koraki

Va$ bolnik bo morda Zelel imeti svoj G7. Na voljo je za osebno uporabo. Usmerite ga/jo
na spletno mesto dexcom.com za ve¢ informacij.

Po ¢is¢enju, razkuzevanju in ponastavitvi sprejemnika ste pripravljeni za uporabo G7
na drugem bolniku in mu predstavite njegove prednosti.
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D « Garancija

Omejena garancija za sprejemnik Dexcom

Kaj je zajeto in kako dolgo?

Dexcom, Inc. ali njegova lokalna podruznica Dexcom (»Dexcom«) daje omejeno
garancijo posameznemu konénemu uporabniku (»vi« ali »uporabnik«), da sprejemnik
Dexcom (»sprejemnik«) ob normalni uporabi nima napak v materialu in izdelavi
(»omejena garancija«) za obdobje, ki se zatne na datum prvotnega nakupa in potece
eno (1) leto po tem, pod pogojem, da ni spremenjen ali zlorabljen.

Opomba: Ce ste prejeli ta sprejemnik kot zamenjavo za sprejemnik z neomejeno
garancijo, se omejena garancija za nadomestni sprejemnik nadaljuje za preostalo
obdobje omejenega jamstvenega obdobja za originalni sprejemnik, vendar zamenjava
ni predmet nobenega drugega jamstva.

Spremembe sistema niso dovoljene in iznicijo vsa
jamstva

Ta omejena garancija temelji na uporabniku, ki pravilno uporablja sistem za
neprekinjeno merjenje ravni glukoze v skladu z dokumentacijo, ki jo zagotovi Dexcom.
V nasprotnem primeru sistema za neprekinjeno merjenje ravni glukoze ne smete
uporabljati. Zloraba sistema za neprekinjeno merjenje ravni glukoze, neustrezno
dostopanje do njega ali informacij, ki jih sistem obdeluje in prenasa, »odklepanje« ali
»korenski dostop« vaSega sistema neprekinjenega merjenja ravni glukoze ali
mobilnega telefona ter izvajanje drugih nepooblas¢enih dejanj vas lahko ogrozi in
povzrodi neprekinjeno merjenje ravni glukoze, nepravilno delovanje sistema in ni
dovoljeno in razveljavi vaSe omejena garancija.
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Ta omejena garancija ne zajema:

Napake ali poSkodbe, ki so posledica nesrece, napacne uporabe, zlorabe,
zanemarjenja, nenavadne fizicne, elektricne ali elekiromehanske obremenitve,
spremembe katerega koli dela izdelka ali kozmeticne poskodbe.

Opremo z odstranjeno ali necitljivo serijsko Stevilko (SN).

Vse povrSine in druge zunanje izpostavljene dele, ki so opraskani ali poSkodovani
zaradi normalne uporabe.

Motnje v delovanju, ki so posledica uporabe sprejemnika v povezavi z dodatno
opremo, pomoznimi izdelki in periferno opremo, strojno ali programsko opremo, ki
je ni dobavilo ali odobrilo podjetje Dexcom.

Napake ali poSkodbe zaradi neustreznega testiranja, delovanja, vzdrzevanja,
namestitve ali prilagajanja.

Namestitev, vzdrZzevanje in servisiranje izdelkov ali storitev, ki niso del sistema
CGM (za katere lahko velja loCeno omejena garancija), ne glede na to, ali jih
zagotavlja Dexcom ali katera koli druga stranka; to vkljucuje vas mobilni telefon
ali pametno napravo in vaso povezavo z internetom.

Sprejemnik, ki je bil fizicno razstavljen ali je bila katera koli njegova programska
oprema dostopana na kakrsen koli nepooblascen nacin.

Poskodbo sprejemnika zaradi vode. Ceprav je sprejemnik zasnovan tako, da
prenese brizganje, se izogibajte zmocenju sprejemnika.

Obveznosti druzbe Dexcom v okviru omejene garancije

Med obdobjem omejene garancije bo Dexcom brezplacno zamenjal vsak pokvarjeni
sprejemnik.

Za pomoC v zvezi z okvarjenim sprejemnikom se obrnite na tehni¢na podpora na
dexcom.com ali stopite v stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe Dexcom.
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Omejitve omejene garancije in obveznosti odgovornosti
druzbe Dexcom

Zgoraj opisana omejena garancija je izkljuéno omejena garancija za sprejemnik in
namesto vseh drugih garancij, izrecnih ali implicitnih, bodisi dejanskih ali po zakonu,
zakonu ali kako drugace.

Dexcom izrecno izkljuCuje in zavraCa vsa druga jamstva, izrecna ali implicitna,
vkljuéno brez omejitev s kakrSnimi koli jamstvi glede primernosti za prodajo,
primernosti za doloen namen ali nekrsitve, razen v obsegu, ki ga prepoveduje
veljavna zakonodaja.

Dexcom ni odgovoren za kakrsno koli posebno, nakljucno, posledicno ali posredno
Skodo, ne glede na to, kako povzrogeno, in to na podlagi kakrSne koli teorije
odgovornosti, ki na kakr§en koli nacin izhaja iz prodaje, uporabe, napacne uporabe ali
nezmoznosti uporabe katerega koli Dexcom G7 ali katerekoli funkcije ali storitve, ki jo
nudi Dexcom za uporabo z Dexcom G7.

Ta omejena garancija in obveznosti odgovornosti druzbe Dexcom veljajo, tudi Ge je
bila druzba Dexcom ali njen zastopnik obveScena o takSni Skodi in ne glede na
neizpolnjevanje bistvenega namena te omejene garancije in omejenega koraka za
odpravo te $kode, ki ga nudi Dexcom.

Ta omejena garancija je zagotovljeno samo izvirnemu uporabniku in ga ni mogoce
prenesti na nikogar drugega ter navaja izkljucno pravno sredstvo uporabnika.

Ce je kateri koli del tega omejenega jamstva nezakonit ali neizvréljiv zaradi katerega
koli zakona, taka delna nezakonitost ali izvrSljivost ne vpliva na izvrsljivost preostalega
dela te omejene garancije. Ta omejena garancija ne spreminja ali omejuje vasih pravic
v skladu z garancijam, ki ga ima uporabnik od prodajalca, ali v skladu z obvezno
veljavno zakonodajo.
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Omejena garancija za senzor Dexcom

V obsegu, ki ga dovoljuje zakonodaja, se vam senzor Dexcom G7 nudi brez garancije.
Dexcom s tem zavraca vsa jamstva (izrecna, implicitna in zakonsko predpisana) v
zvezi s senzorjem, vkljuéno, a ne omejeno na, implicitna jamstva za prodajo in
primernost za dolo¢en namen. Ni nobenih jamstev, ki presegajo opis v tem
dokumentu.
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E « Pogoji uporabe in odprtokodna
programska oprema

Pogoji uporabe

Prebral/a sem in se strinjam s pogoji uporabe Dexcom in vkljucenimi dolo¢hami za
zavezujoco individualno arbitrazo, kot tudi s pravilnikom o zasebnosti, vkljuéno s tem,
kako Dexcom zbira in uporablja moje osebne podatke.

Odprtokodna programska oprema

Ta izdelek lahko vkljuGuje odprtokodno programsko opremo. Obvestila tretjih oseb,
doloCila in pogoje, ki se nanaSajo na v ta izdelek vklju¢eno programsko opremo tretjih
oseb, lahko najdete na spletne mestu dexcom.com/notices.
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F e Tehnié€ni podatki

Povzetek uspesnosti naprave

Dexcom je ocenjeval uspeSnost naprave v klini¢ni Studiji s 482 udelezenci. Vsi odrasli
(18 let in vec) in pediatricni (2 do 17 let) udeleZenci so imeli sladkorno bolezen tipa 1
ali tipa 2.

UdeleZenci so nosili naprave G7 do 10,5 dni tako na roki kot na trebuhu. Pediatricni
udeleZenci, stari od 2 do 6 let, so nosili napravo na zgornjem delu zadnjice namesto
na roki ali trebuhu.

Vsak udelezenec se je udeleZil do treh klinicnih sre¢anj na zacetku, sredini ali koncu
10,5-dnevnega obdobja noSenja, da so mu vsakih 15 minut izmerili raven glukoze v
krvi z laboratorijsko referenéno metodo, analizatorjem glukoze Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ (ali merilnikom ravni GK za pediatricne udelezence
stare od 2 do 6 let). Napravo G7 so primerjali z laboratorijsko referenéno metodo za
oceno natancnosti pri udelezencih, starih 7 let in vec.
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Natanc¢nost
Ko je NIZJE, je bolje

Odrasli Metrike uspe$nosti* Ped'at"c"f
udelezenci
8,7% Splona natan¢énost 8.5%

Povpre¢na absolutna relativna razlika
ARD % (MARD), 2,2—22,2 mmol/L

(% povprecne absolutne razlike v
primerjavi z referencno glukozo v
razponu ravni glukoze)

Zacetna: 10,1 %
Srednja: 7,6 %
Zakljuéna: 8,1 %

Ko je VISJE, je bolje

Natanénost skozi ¢as

Povprecna absolutna relativna razlika
ARD % (MARD), 2,2—22,2 mmol/L

Zacetna: 9,9 %
Srednja: 7,4 %
Zakljucna: 7,6 %

Odrasli Metrike uspesnosti* Pediaiv:riéni
udelezenci

94,8 % Klinicna natanénost 94,4 %

(99,9 %) % odcitkov v coni mreze A soglasne (99,9 %)

napake

(%CEG cona A+B)

Pri¢akuje se, da bodo odcitki ravni
glukoze v coni A povzrogili odloCitve
glede zdravljenja, ki veljajo za klinitno

pravilne, medtem ko naj bi odCitki v coni

B predstavljali minimalno tveganije.

*Referenca je YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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Udobije pri vstavitvi

Udelezenci so v vpraSalniku poro¢ali, da je bilo 94 % vstavitev senzorja nebolece
(blage bolegine, brez bolecin).

Specifikacije izdelka
Uporabljajte elektricno opremo v skladu z navodili:

Uporaba dodatne opreme, kablov, adapterjev in polnilnikov, ki jih ni dolocil ali
zagotovil proizvajalec te opreme, lahko povzroCi povecane elekiromagnetne
emisije ali zmanjSano elekiromagnetno odpornost te opreme in povzro€i
nepravilno delovanje.

Prenosno radiofrekvenéno komunikacijsko opremo (vkljutno z zunanjimi napravami,
kot so antenski kabli in zunanje antene) ne smete uporabljati blize kot 30 centimetrov
kateremu koli delu sistema Dexcom G7 CGM vkljucno s kabli, ki jih dologi proizvajalec.
V nasprotnem primeru lahko pride do poslab$anja delovanja te opreme.

Izogibajte se uporabi te opreme zraven ali zloZene z drugo opremo, ker lahko povzro€i
nepravilno delovanje.
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Specifikacije izdelka senzorja z vgrajenim oddajnikom in sprejemnikom

Model

G7 senzor/oddajnik

Sprejemnik Dexcom

Razpon glukoze

2,2-22,2 mmol/L

Ni navedeno

Rok uporabnosti | Do 10 dni 3 leta za obicajno
uporabo

Sterilizacija Plin etilen oksid Ni navedeno

Pomnilnik Najmanj 24 ur podatkov | 180 dni podatkov za
za glukozo glukozo

Zapolnitev 24 ur

podatkov za

uporabniski

prikaz

Vir energije Interno/baterijsko Interno/baterijsko
napajanje napajanje, moznost

polnjenja; napajanije iz
omreZzja z izmenicnim
tokom

Zivljenjska doba
baterije
(obic¢ajno)

Zadostuje za 10-dnevno
obdobje noSenja z 12-
urnim obdobjem odloga

7.dni

Cas polnjenja
baterije

NI za ponovno polnjenje

Priblizno 3 ure
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Model G7 senzor/oddajnik Sprejemnik Dexcom
Delovna Temperatura: Temperatura:
temperatura 10°C-42°C 0°C-40°C

Vlaznost med Vlaznost: Vlaznost:

delovanjem in

10 %-90 % RV

10 %-90 % RV

shranjevanjem
Temperatura Temperatura: Temperatura:
shranjevanja 2°C-30°C 0°C-40°C
Senzorje hranite na
hladnem in suhem mestu
Nadmorska -382 metrov do -382 metrov do
viSina delovanja | 5.000 metrov 5.000 metrov

in shranjevanja

Zascita pred

IP58: zaScCiten pred

IP54: zaSCiten pred

vdorom vdorom prahu; zas¢iten | vdorom prahu; zaSCiten
pred potopitvijo v vodo do | Pred brizganjem vode v
globine 2,4 metra za kateri koli smeri
24 ur
Uporabni del Uporabni del tipa BF Brez uporabnih delov
Zvocni izhod Ni navedeno 50 dBA pri 1 metru
opozorila
Frekvence TX/RX | 2,402-2,480 GHz
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Model G7 senzor/oddajnik Sprejemnik Dexcom
Pasovna $irina 1,07 MHz 1,39 MHz

Najvecja izhodna | 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

moé

Modulacija GFSK modulacija s frekvenénim pomikom z

uporabljenim Gaussovim filtrom

Hitrost prenosa | 1 Mb/s
podatkov

Obseg 6 metrov
podatkovne
komunikacije

NajviSja temperatura povrSine nanesenega dela = 43 °C.

Bistvena uspesnost

Sistem G7 CGM meri odGitke senzorja glukoze bolnika z dolo¢eno natanénostjo v
navedenih pogojih delovanja. Bistvena uspesnost sistema G7 CGM vkljucuje tudi
porocanje o ustreznih izmerjenih od€itkih senzorja glukoze in opozorilih na
prikazovalni napravi.

Povzetek kakovosti storitev

Kakovost storitve za brezzicno komunikacijo sistema G7 z uporabo Bluetooth z nizko
porabo energije je zagotovljena v ucinkovitem obsegu 6 metrov, brez ovir, med
oddajnikom G7 in seznanjeno prikazovalno napravo v rednih intervalih 5 minut. Ce se
povezava med oddajnikom in prikazovalno napravo prekine, se ob ponovni
vzpostavitvi povezave vsi zgreSeni paketi (do 24 ur) prenesejo iz oddajnika v
prikazovalno napravo. Sistem G7 CGM je zasnovan tako, da sprejema samo
radiofrekvencne (RF) komunikacije prepoznanih in seznanjenih prikazovalnih naprav.
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Varnostni ukrepi

Sistem G7 uporablja naslednje vmesnike in komunikacijske protokole:
 Oddajnik: Bluetoothz nizko porabo energije.
» Sprejemnik: Bluetooth z nizko porabo energije in USB.

» Aplikacija: Bluetooth z nizko porabo energije do oddajnika. TLS v podatkovno
platformo Dexcom prek mobilnih podatkov ali Wi-Fi.

Sistem G7 je zasnovan za prenos podatkov med oddajnikom in doloCenimi
prikazovalnimi napravami v skladu z industrijskimi standardnimi protokoli funkcije
Bluetooth z nizko porabo energije. Ne sprejema radiofrekvencnih (RF) komunikacij z
uporabo katerega koli drugega protokola, vkljucno s klasi¢nimi komunikacijskimi
protokoli Bluetooth.

Ne seznanjajte senzorja prek Bluetooth na javnih ali naseljenih obmogjih. Bluetooth
seznanitev morate izvesti na zasebni in varni lokaciji, da zmanj$ate kibernetska
tveganija, kot je prisluSkovanje.

Poleg varnosti, ki jo zagotavlja povezava Bluetooth z nizko porabo energije, je
komunikacija med oddajnikom G7, sprejemnikom G7 in mobilnimi aplikacijami
za$Citena z dodatnimi ravnmi varnosti in varnostnimi ublazitvami s Sifriranim in
lastniSkim zapisom podatkov. V ta format so vgrajeni razlicni industrijski standardni
Sifrirni protokoli in metode za za$Cito podatkov, preverjanje celovitosti podatkov ter
odkrivanje in preprecevanje spreminjanja podatkov.

Odgovorni ste za zagito svojih prikazovalnih naprav. Ce je varnost ogrozena, lahko
vpliva na podatke Dexcom, prikazane na prikazovalni napravi.
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Za zaS¢ito pametne naprave uporabite te nasvete:

L]

Varno omrezZje: povezite se le z zaupanja vrednim/varnim omreZjem.

Varna pametna naprava: ne uporabljajte aplikacije G7 na odklenjeni pametni
napravi (Apple) ali napravi s korenskim dostopom (Android).

Viri aplikacij: nameScajte samo aplikacije iz zaupanja vrednih virov, kot sta
Google Play ali Apple App Store.

Samodejno zaklepanje: v nastavitvah pametne naprave vklopite samodejno
zaklepanije zaslona in uporabite mocno geslo.

Preden sprejemnik prikljucite na racunalnik, upoStevajte te nasvete, da zagotovite
varnost sprejemnika:

L]

Varno omrezje: racunalnik poveZite samo z zaupanja vrednim/varnim omrezjem,
ko nalagate podatke v Dexcom Clarity ali posodabljate svoj sprejemnik z Dexcom
Clarity.

Brez virusov: prepricajte se, da je v racunalniku namescena protivirusna
programska oprema in je nastavljena na samodejno posodabljanje.

Ce sumite, da je varnost vase prikazovalne naprave ogrozena in vpliva na podatke
Dexcom, se obrnite na tehnina podpora na dexcom.com ali stopite v stik s svojim
lokalnim distributerjem druzbe Dexcom in uporabljajte merilnik ravni GK, dokler
tezava ni odpravljena.

Ce ni onemogocena, mobilna aplikacija G7 redno komunicira s strezniki Dexcom.
Mobilna aplikacija G7 in komunikacija med aplikacijami G7 in strezniki Dexcom sta
zaSCiteni s Stevilnimi mehanizmi, zasnovanimi za varovanje celovitosti in zaupnosti
podatkov.
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Specifikacije kabla USB za polnjenje/prenos

Vhod/izhod 5V enosmerni tok, 1 A

Vrsta USB A na USB micro B

Dolzina 0,91 metra

Specifikacije napajalnika/stenskega polnilnika

Razred Il

Vhod Vhod izmenic¢ni tok 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms
pri 100 V~

Izhod enosmerni | 5V enosmernitok, 1A (5,0 W)
tok

Izjava in smernice o elektromagnetni odpornosti in
emisijah
Oddajnik in sprejemnik sta namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju,

doloGenem v naslednji tabeli. Kupec ali uporabnik oddajnika mora zagotoviti, da se
uporablja v takem okolju.

. . Stopnja skladnosti | Stopnja skladnosti
Test imunosti L. . q
oddajnika sprejemnika
Elektrostati¢na + 8 kV Kontakt
razelektritev (ESD) + 15 KV Zrak
IEC 61000-4-2
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Test imunosti

Stopnja skladnosti

Stopnja skladnosti

oddajnika sprejemnika

Magnetno polje (50 Hz) | 30 A/m
IEC 61000-4-8
Elektriéni hitri Ni navedeno + 2 kV za napajalne vode
prehod/izbruh
IEC 61000-4-4
Napetost Ni navedeno +0,5kV, =1 kV linija(-e) do
IEC 61000-4-5 linije(-)
Napetostni padci in Ni navedeno 0% 230V za1 cikel
prekinitve 0% 230V za 0,5 cikla pri 8
IEC 61000-4-11 faznih kotih
IEC 60601-1-11 70 % 230V (30 % padec v

230V) za 25 ciklov

0 % 230 V za 250 ciklov
Motnje prevodnih polj | Ninavedeno 6 Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz do 80 MHz
Motnje sevanih polj 10 V/m

IEC 61000-4-3

pri 80 MHz do 2700 MHz (AM modulacija)
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Test imunosti

Stopnja skladnosti | Stopnja skladnosti
oddajnika sprejemnika

Sevana in prevodna
polja

Uporaba na letalu

Ustreza RTCA /D0-160 izdaji G, razdelek 20, kategorija
-

Elektromagnetne motnje lahko Se vedno nastanejo v domacem zdravstvenem okolju,
saj ni mogoce zagotoviti nadzora nad okoljem EMC. Dogodek motenj je mogoce
prepoznati po vrzelih v odgitkih senzorja ali hudih netoénostih. Uporabnika
spodbujamo, da te uinke poskusi ublaziti z enim od naslednjih ukrepov:

« Ce se vasi simptomi ne ujemajo z odgitki senzorja, pri odloéanju glede zdravljenja
uporabite merilnik ravni GK. Ce se odgitki senzorja ne ujemajo dosledno z vasimi
simptomi ali vrednostmi merilnika ravni GK, se posvetujte s svojim zdravstvenim
delavcem o tem, kako bi morali uporabljati Dexcom G7 za pomo¢ pri obvladovanju
sladkorne bolezni. Va$ ponudnik zdravstvenih storitev vam lahko pomaga pri
odloditvi, kako najbolje uporabljati to napravo.

« Ce prikazovalna naprava ne dobi odgitka senzorja dvakrat zaporedoma, se prikaze
pasica lzguba signala. Za reSitev sledite navodilom na zaslonu z opozorili in se
odmaknite od elementov, ki oddajajo radijske valove, kot so mikrovalovne pecice,
dostopne tocke Wi-Fi in digitalni pomocniki.

« Ce sprejemnik nepricakovano prikaZe zaslon za nalaganje in ne prikaze zaslona za
trend v 3 minutah, se obrnite na tehniéna podpora na dexcom.com ali stopite v
stik s svojim lokalnim distributerjem druzbe Dexcom. Za ve¢ informacij glejte
navodila na zaslonu z opozorili.
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Specifikacije elektromagnetnih emisij

Preskus emisij

Skladnost

Radiofrekvencne
emisije
CISPR 11

Skupina 1, razred B

Radiofrekvencne
emisije

Uporaba na letalu

Ustreza RTCA /DO-160 izdaji G, razdelek 21, kategorija M za
uporabo v kabini v skladu z okroZnico FAA AC 91-21-1D
Uporaba prenosnih elektronskih naprav na letalu.

Skladnost z radijskimi predpisi

S tem druzba Dexcom, Inc. izjavlja, da je vrsta radijske opreme sistema Dexcom G7 v
skladu z Direktivo o radijski opremi 2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU o
skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu dexcom.com/doc.
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G ¢ Simboli na embalazi

Simboli so na embalazi pripomocka G7. Prikazujejo pravilno in varno uporabo

pripomocka G7.

Nekateri od teh simbolov morda nimajo pomena v vasi regiji in so navedeni samo v

informativne namene. Spodaj je seznam posameznih simbolov in njihov pomen.

Simbol

REF

LOT

SN

I+ @ R[5

Definicija

KataloSka Stevilka

Koda lota/serije

Serijska Stevilka

Datum proizvodnje

Proizvajalec

Drzava proizvodnje

Ne uporabljajte, Ce je ovojnina poSkodovana

Ohranite suho

G e Simboli na embalazi |
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Temperaturna omejitev

Omeijitev vlaznosti

Rok uporabe

Ni za ponovno uporabo

Sterilizirano z etilen oksidom

Sistem enojne sterilne pregrade z zas¢itno embalazo zuna;

Preberite navodila za uporabo

Pozor

Odpadna elektricna in elektronska oprema (OEEQ) — sledite
lokalnim zahtevam za ustrezno odstranjevanje

0Oznaduje, da je izdelek medicinski pripomocek
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@ MR (magnetna resonanca) ni varna

R Uporabni del tipa BF

Samo za uporabo v zaprtih prostorih (velja za stenski polnilnik
sprejemnika)

| PXX IPXX Stopnja za$Cite pred vdorom, glejte tehni¢ne informacije
za podrobnosti izdelka

|:| Oprema razreda ll

Vhod

Izmenicni tok

Enosmerni tok

Bluetooth je vklopljen; seznanitev naprav je omogocena

a4
[EC|REP|  Pooblasteni predstavnik v Evropski skupnosti
|CH[REP

Pooblas&eni predstavnik za Svico
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C€

UK
CA

ICQ}SA

R-NZ

Pooblasceni predstavnik za Zdruzeno kraljestvo

Oznaka skladnosti CE

Oznaka skladnosti za Zdruzeno kraljestvo

Uvoznik

Neodvisni organ za komunikacije Juzne Afrike

Radijska skladnost za Novo Zelandijo
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