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Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens / Vime Ha kynysaya /
Numele cumparatorului / Imie i nazwisko nabywcy /

Jméno kupujiciho / Meno zakaznika / Ime in priimek kupca /
Ime i prezime kupca / Vasarlé neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuitHbiii Homep / CeprieH Homep /
Numar de serie / Numer seryjny / Vyrobni &islo / Vyrobné ¢islo /
Serijska Stevika / Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / Jata nokynku / [Jata Ha 3akynysaHe /

Data cumpararii / Data zakupu / Datum nakupu / Datum kudpy /
Datum nakupa / Datum kupovine / Vasarlas datuma /

Datum kupovine

Specialist Dealer / CneupanmanposanHbIn aunep / CneuyanncT
nvetpubyTop / Distribuitor de specialitate / Przedstawiciel /
Specializovany dealer / Specializovany predajca / Spezializirani
trgovec / Ovlascéeni diler / Forgalmazé / OvlaSteni prodavac
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Time button

Battery compartment
Cuff

play
Systolic value
Diastolic value
Pulse rate
Date/Time
Stored value
Traffic light indicator
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Cuff signal indicator <ERR 1»
Cuff fit check
-A: Suboptimal cuff fit
-B: Arm movement indicator <ERR 2»
-C: Cuff pressure check «<ERR 3»
Pulse indicator
Battery display
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Read the important information in these
instructions for use before using this device.
Follow the instructions for use for your safety
and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry
Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative

in the European Community

Model number
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Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)
Caution

/ﬂ/‘c Temperature limitation

Humidity limitation

Medical device

Protected against solid foreign objects of 12.5
mm @ and greater. Protected against verti-
cally falling water drops when enclosure tilted
up to 15°.

Keep away from children of age 0 - 3

C € 0044 CE Marking of Conformity

Intended use:
This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and clin-
ical tests carried out prove its measurement accuracy to be of a very
high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our prod-
ucts.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-
2:2013.
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1. Important facts about blood pressure and self-
measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell them if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

Microlife BP W3 Comfort
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Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two readings
every time (in the morning: before taking medications and eating
/in the evening: before going to bed, bathing or taking medica-
tion) and average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results. Therefore we recom-
mend using the MAM technology.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Therefore we recommend using the MAM technology.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat, measurements taken
with this device should be evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and pre-

eclampsia. When you detect unusual high readings in preg-
nancy, you should measure after a short while again (eg.

1 hour). If the reading is still too high, consult your doctor or
gynecologist.

2, Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the
batteries (2 x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1.

N w

After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

date and time are set and the time is displayed.

. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time

button for approx. 3 seconds until the year number starts to flash.
Now you can enter the new values as described above.
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3. Checklist for taking a reliable measurement

1.

2.

3.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes. Keep
your feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

. Remove any items of clothing and your watch, for example, so

that your wrist is free.

. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in

the pictures illustrated on the short instruction card.

. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist

circumference of 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 inches).

. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device

is at the same height as your heart.

. Taking a blood pressure measurement

-

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff fit check @5 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G5-A appears, the cuff s fitted subop-

timally, but it is still ok to measure.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The measurement is performed during the inflation. The inflation
speed may vary, this is a normal occurence.

5. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse rate (o) are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

@& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or an
unpleasant pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @) is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the time button (@).

@& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

Microlife BP W3 Comfort
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How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display G2 points at the range
within which the measured blood pressure value lies. The value is
either within the optimum (white), elevated (hatched gray) or high
(black) range. The classification corresponds to the following ranges

defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
1 |blood pressure |2135 285 Seek medical advice
too high
2 |blood pressure [130-135 |80-85 | Self-check
elevated
3 |blood pressure <130 <80 Self-check
optimum

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates «blood pressure too high».

5. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @3 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and indi-
cates when the heart rate is irregular.

6. Data memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» (1), and «A»which stands for the average of
all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 45-A are not
considered in the average value.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the

6

microlife



button. To permanently clear the memory, press the M-button while
«CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button () while «CL ALL»
is flashing.

7. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@2 will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably,
you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol 7 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take
any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (5) by pulling off the cap.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«2. Using the device for the first timey.
@& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?
@& Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.

@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

@& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

Microlife BP W3 Comfort
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8. Error Messages Error  |Description |Potential cause and remedy
If an error occurs during the measurement, the measurement is «HlI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed. pressure too |299 mmHg) OR the pulse is too high (over
Error  |Description |Potential cause and remedy high 200 beats per minute). Relax fc*Jr Sminutes
«ERR 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak. and repeat the measurement.
a3 weak Re-position the cuff and repeat the «LO» Pulse too  |The pulse is too low (less than 40 beats
measurement.* low per minute). Repeat the measurement.*
«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals * Please immediately consult your doctor, if this or any other problem
(5B were detected by the cuff, caused for occurs repeatedly.
instance by movement or muscle tension. )
Repeat the measurement, keeping your & !f you think the results are unusual, please read through the
arm still. information in «Section 1.» carefully.
«ERR 3» |No pressure |An adequate pressure cannot be gener- 9. Safety, care, accuracy test and disposal
@-C inthe cuff  |ated in the cuff. Aleak may have occurred. -
Check that the cuffis correctly connected A Safety and protection
and is not too loose. Replace the batteries ) ) ) o
if necessary. Repeat the measurement. * Follow instructions for use. This document provides important
—— - product operation and safety information regarding this device.
«ERR 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and . X .
. Please read this document thoroughly before using the device
result no result can therefore be displayed. Read
) . . and keep for future reference.
through the checklist for taking a reliable This devi Ivb dforth described inth
measurement and then repeat the e This device may only be used for the purposes described in these
. instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
measurement. . o
caused by incorrect application.
8 microlife




o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

o Never open this device.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient's symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

) Ensure that children do not use this device unsupervised;

.':) some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in pedi-
atric patients of age younger than 12 years old (children, infant,
or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid worsening of the injuries or
conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions, diseases,
and susceptible to environment conditions that lead to incontrol-
lable motions (e.g. trembling or shivering) and inability to commu-
nicate clearly (for example children and unconscious patients).
The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion. The
device is not intended to be used on a limb with restricted or
impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or blood
disorders, consult your doctor before using the device.

Microlife BP W3 Comfort
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Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,
could result in death or serious injury.

This device may only be used for the intended uses described in
this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect application.

Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or operating
abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation if
taking measurements continuously or for an extended period of
time.

o Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral perfu-
sion and may lead to injury. Avoid situations of extended cuff
pressurization beyond normal measurements. In the case of
abnormally long pressurization, abort the measurement or loose
the cuff to depressurize the cuff.

o Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

o The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

o Do not dissemble or attempt to service the device, accessory and
parts, during use or in storage. Access to the device internal hard-
ware and software is prohibited. Unauthorized access and
servicing of the device, during use or in storage, may compromise
the safety and performance of the device.

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury to the user or patient, or cause
damage to the device or other property.

10
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o The device s intended only for measuring blood pressure at wrist.
Do not measure other sites because the reading does not reflect
your blood pressure accurately.

o After a measurementis completed, loosen the cuff and rest for >
5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-

ment simultaneously. This may cause device malfunction or

measurement inaccuracies.

Do not use this device in proximity of high frequency (HF) surgical

equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, and

computerized tomography (CT) scanners. This may cause device
malfunction and measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and

humidity conditions specified in the «Technical Specificationsy.

Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions

outside ranges given in the «Technical Specifications» may

results in device malfunction and the safety of usage.

Protect the device and accessories from the following to avoid

damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight
— contamination and dust

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if you
experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance of
0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test
We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your

Microlife BP W3 Comfort
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Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
)i{ accordance with the locally applicable regulations, not with
mmm  domestic waste.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance with
the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

e Accessories and wearing parts: Batteries.

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness) for
2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife

service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong or
renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11.Technical Specifications

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % relative maximum humidity

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight: 112 g (including batteries)
Dimensions: 81x65x21 mm
Cuff size: 13.5-23 cm (5.25 - 9.05 inches)

Measuring proce-  oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V diastolic
Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 199 beats per minute — pulse
Cuff pressure display 0 - 299 mmHg
range:

12
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Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

1 mmHg
within £ 3 mmHg
+ 5 % of the readout value

o 2x 1.5V alkaline batteries; size AAA
approx. 320 measurements
(using new batteries)
IP 22
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first
Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Microlife BP W3 Comfort
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Knonka BKI/BbIKN
[ucnnei

KHonka M (MamsTb)
Knonka Time (Bpewms)
Otcek ans batapeit
MaHxeta

ncnnen

Cuctonuyeckoe AaBsneHue
[uactonuyeckoe aaBneHve

YacroTta nynsca

[ata/Bpems

CoxpaHeHHOe 3HaueHne

V/IHaMKaTop YpOBHS AaBNeHNs

Cumson IHB - obHapyxeHusi HeperynsipHoro cepaLeouneHns
MHavkaTop curdana mavxeTsl «kERR 1»
[MpoBepka pasMeLLeHNst MaHXeTbl
-A:OnTMarbHOe NoNoXeHNe MaHXeTbI
-B:WHavkaTop geixerus pyku «ERR 2»
-C:KoHTponb aaBneHust makxeTbl «kERR 3»

WHamkaTop nynbca
@9 WHpmkatop paspsipa batapeit

-
wl
)i

lepen 1cnonb3oBaHMeM 3TOro YCTPoICTBa
NpOYMTaNTE BaXHYHO MHCHOPMALNIO B AAHHOM
MHCTPYKLM No aKkcnnyaTauuu. B uensx
6e3onacHoCTM cobnogaiiTe MHCTPYKLMIO N0
3KCMMyaTauum 1 coxpanute eé ans
nocneayoLLEro 1Cnomnb30BaHus.

W3apenwve Tuna BF
XpaHuTb B CyXxOM MecTe

[Mpoussoantens

Bartapeliku 1 anekTpoHHbIe Mpubopb!
crneayeT YTUNM3NpoBaTh B COOTBETCTBUN C
MPUHSATBIMI HOPMaMK U1 He BbIbpachIBaTh
BMecTe C ObITOBbIMM OTXOAAMM.
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OdpuumanbHbIn NpeacTaBuTenNb B
Esponeitickom CoobLLecTse

Mogenb Homep

m
H

Homep no KaTtanory

CepwitHblit Homep (TTT-MM-AA-CCCCC;
rof-MecsiL-AeHb-CEPUIHBIN HOMEp)
OcTopoxHo

P> (] [+

[Mpenens! gonycTumoit Temneparypbl

-

Mpenensl 4ONyCTUMON BRAXHOCTU

MeauumHckmii npubop

ge

3alLyLLeH oT TBepabIX MOCTOPOHHMX
npeaMeToB avameTpoM 12,5 mm 1 Gonblue.
3aluTa oT BepTUKarbHO NafatoLyx kanesnb
BO/ibI MPU HaKIoHe kopnyca Ao 15°.

T
N
N

% XpaHuTe YCTpOVICTBO B MeCTe, HeAOCTYMHOM
%) ans aeten B Bospacte ot 0 4o 3 ner.

Cceooa4 Ceprucpukauys CE

MpepHasHaveHwe:

[Mpubop Ans M3MepeHns apTepuarnsHOro JABNEHUS U YacTOTbI
nynbca npeHasHayeH Ans HEWHBA3UBHOTO M3MEPEHMS apTepuanb-
HOro AaBneHus y Nntofen B BospacTe 12 neT u cTapLue.
YBaxaeMblil nokynaTensb,

[MpuBop 6b1n paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpadyamu, a KNMHUYe-
CKMe TeCTbl NOATBEPANMM BbICOKYHO TOYHOCTb €70 U3MEpEHUiA.*
[Mpv BO3HWKHOBEHMM BOMPOCOB, Npobriem uni Ans 3akaaa 3anacHbIx
yacTen, noxanyicTa, obpaLLaiTec B MECTHbIA CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife. B kauectBe anbTepHaTuBbLI, NoceTUTe B HTEPHETE CTpa-
HuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HailTh psig monesHbIx
CBE/IEHWIA MO HALLEMY U3AENHIO.

ByabTe 3gopossl — Microlife AG!

* 3mom npubop npomecmuposaH 8 coomeemcmeauu ¢ nPomo-
korom Esponetickozo Obwecmsa "'unepmoruu (ESH) u1SO81060-
2:2013.
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Ornaenexue

9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXxof, NPOBEpKa TOYHOCTH M

1. BaxHas nHcopmaums 06 apTepmanbHOM AaBREHUM U CaMo- {,;g"g:a#":‘so om
CToATeNLHOE U3MepeHHe quncrk ) NFI)aH)KgTbI
2. WUcnonb3oBaHue npu6opa B nepBbIv pa3 MpoBepka TOUHOCTI
YcraHoska 6atapeek Yrunusaust
YcTaHoBKa AaTtbl ¥ BpeMeHH 10. TapanTus
3. PeKomer@uww [NS NONYYeHUs! HAAEXKHbIX Pe3ynbTaToB 11. TeXHUYECKHe XapaKTepUCTUKM
U3MepeHun
4. BbINONHEHMe N3MepeHuii apTepranbHoOro faBneHns 1. BaxHas nHgopmauus o6 apTepuanbHOM aaBneHnm
Kak oTMeHUTb CoxpaHeHue pesynbTaTa 1 CaMOCTOATENIbHOE N3MepeHne
Kak onpefenuts apTepuanbHoe AaBnexue u
5 I'Ioaan%uﬂ . cwma%nf- B (oGﬂ apywenme weperynapHoro ° ApTepuanbHoe faBrieHue - 3T0 1aBIIEHHE KpOBM, N0AABAEMOV
) cepaueBHenns) cepaLem B aptepuu. Beeraa namepsitoTcs aBa sHaueHus, cucTo-
6 I'Ia’:gib nuyeckoe (BEPXHEE) JaBNEHMe W ANaCcTONMYECKOe (HUXHeE)
' . [aBreHue.
ng;'\e"g;g gg;gz:zgzljﬂwaqemw o Kpome Toro, npnbop nokasbiBaeT 4acToTy nyrbca (Y1crno yaapos
7. WHpvkatop paspsapa 6aTapeit U ux 3ameHa CepALia B MAHYTY).
Barapem nouTH paspsixeHl o [ocTosiHHO NOBBLIWWEHHOE apTepuanbHoe JaBneHne MoXeT
3amena paspsikeHHbIx Batapeit HaHecTy ywep6 Bawemy 3a0poBbto, M B 3TOM cnyyae Bam
OnemeHTbI NUTaHKA 1 NpoLieaypa 3ameHb! HeobxoanMo 0§PaT"TbC" k Bpauy! 3
Wcnonb3oBaHue aKkKymynsTopoB . Bcerng cooGLuame Bpavy o Bawem AaBneHun n cooGLuame
8. CoobLeHuns 06 owmndkax emyleit, ecn Bbl 3ameTnm uto-HUbYab HeobbIHOE KN
UyBCTBYETE HEyBEPEHHOCTb. HMKoraa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPATHOrO U3MEPEHUs apTepuanbHOro
AaBneHus.
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o CyLLecTBYeT HECKOMbKO NPUYMH BO3HUKHOBEHUS BbICOKOTO
apTepuanbHoro gaBsneHus. Ball nevallmit Bpay pacckaxeT 0
Hux 6onee NoapobHO M MPEANOXMUT NOAXOASLLEE NEYEHME.
Kpome npvema nekapcTBEHHbIX CPEACTB, CHUKEHME Beca U
huandeckme Harpyskv nOMOryT CHU3UTb apTepuanbHoe
[aBrieHve.

o Hu npu kaknx 06CTOATENLCTBAX HE MEHAWTE JO3UPOBKY
NeKapcTB U He 3aHUMaNTeCh camoneyeHeM 6e3 KOHCYynb-
Tauuu Ballero fevallero Bpava.

o B 3aBUCUMOCTM OT (HM3NIECKUX HArPy30K 1 COCTOSIHUS, apTe-
pranbHoe AaBMneHNE NOABEPKEHO 3HAYNTENBHBIM KONebaHNsM B
TeyeHue aHs. Moatomy Kaxabli pa3 npoueaypa M3MepeHuit
[OMKHa NPOBOANTLCA B CMIOKOWHbIX YCNOBUAX W koraa Bbi
He YyBcTBYeTe HanpsikeHus! [MoTpebyeTcs He MeHee BYX
M3MEpEHUiA (Kaxaoe YTPO W Kaxaplii BEYEP) ANs Onpeaenexns
CpeaHero 3HaueHus U3MepeHuii.

o COBEpLUEHHO HOpPMASTbHO, ECTI NPY ABYX U3MEPEHUSIX NOAPSA
noryyeHHble pesynbTaTbl ByAyT 0TNMYaThCs ApYr OT Apyra.
lMoaTomy Mbl pekoMeHzyem ncnonb3oats MAM-TexHOMOMMI0.

o Pacxoxpenus Mexay pesynbTaramu U3MEPEHUiA, Nomny4eH-
HbIMV BPAYOM WM B aNnTeke, 1 pe3ynbTatami, NoNy4YeHHbIMU B
[OMaLUHWX YCTIOBUSIX, TAKKE SBNSIOTCS BNONHE HOPMasbHbIMM,
MOCKONbKY CUTyaLuK, B KOTOPbIX POBOASTCS U3MEPEHUS], COBEP-
LUEHHO Pa3nuYHbl.

Heckonbko usmepeHuii obecneyar Bac ropasgo bonee
HafieXHOM MHchopmaLmeit 06 apTepuanbHOM AaBNeHnM, Yem
0[1HO n3mepeHue. M03TOMy Mbl PEKOMEHAYEM UCTOMNb30BaTh
MAM-TexHonoruio.

CpenaitTe HeGonbLLIOK NepepbIB, N0 kKpaliHeN Mepe, B

15 cekyHn, Mexay [BYMS U3MEPEHUAMM.

Ecnv Bel cTpagaeTe HapyLueHuem cepauedueHns nsmeperns,
CAenaHHbIE C MOMOLLbHO 3TOr0 Npnbopa, A0MKHBI OblTb OLiEHEHbI
Batwmm nevalymm Bpayom.

Moka3aHns nynbca He NPUroAHbI AN UCNONL30BaHMSA B
KayecTBe KOHTPONSA YacToThbl KapAanocTuMynsTopal

Bo Bpemst GepeMeHHOCTH CrieyeT TLaTenbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNIEHUEM, NOCKONbKY Ha NPOTSHKEHUW STOrO
neproaa OHO MOXET CyLECTBEHHO MEHATbCS!

&= 10T NpnbOp CcreLmanbHo TeCTUPOBaNCS AN NPUMEHEHUs

npu 6epemMeHHOCTY 1 Npeaknamncun. Ecnm Bo Bpems
BepemeHHOCTI Bbl 06Hapyuni HeoBbI4HO BbICOKMIA
peaynbTar, To Bbl 4OMKHbI OCYLLECTBUTL MOBTOPHOE
n3mepeHue (Hanpumep yepes 1 yac). Ecnv pesynetart no-
MPEXHeMy BbICOKWIA, TO MPOKOHCYLTUPYITECH CO CBOWUM
nevalyyM BpaioM Mnm r1HEKONoroM.

Microlife BP W3 Comfort
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2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTtaHoBka Gatapeek

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM MprbOp 13 ynakoBky, npexpae Beero,
BcTaBbTe 6aTapen. OTcek Ans batapen (5) pacronokeH Ha HUKHei
yactv npubopa. Berasbte 6atapen (2 x Tun AAA 1.5V (B)),
cobnioaas nonsipHoCTb.

YcTaHOBKa AaTbl U BpeMeHU

1. Tocne ycraHoBKW HOBbIX 6aTapelt Ha Aucnnee HayHeT MuraTb
Lncbpa nokasbiBaroLLas rof. [insi yCTaHoBKY rofia, Haxmute
kHonky M (3). HaxmuTe kHomKy time (4), 4Tobbl noATBEPAUTD
HaCTPOWKY roAa 1 NepenTy k HacTpoiike MecsLa.

2. Haxmure kHomky M ans ycTaHoBkM Mecaua. HaxmuTe KHoMKy
time, 4To6bl NOATBEPANTL HACTPOIKY MECSLIA W NEPENTH K
HaCTpoiike AHS.

3. Cnenys BbILENpPUBEEHHBIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHD,
4ac v MUHYTHI.

4. Tlocne ycTaHOBKM MAHYT W HaXaTus KHOMK time ycTaHoBKa faTbl
11 BDEMEHI 3aKOHYEHbI, 3aTeM 0TobpaxaeTcs Bpems Ha
avcnnee.

5. Ecnv Bbl XOTUTE M3MEHNTb ATy UK BPEMS, HOXMUTE 1 iepXUTe
HaxaToli KHOMKy time B Te4eHWe NpUMEPHO 3 CekyHA, noka He
HauHeT MuraTh Ldpa nokassiBatowas rod. Beeante Hosble
3HaYEHMs, KaK OM1CaHo BbiLLe.

3.

PekomeHAaumMmu Ans Nony4YeHNsl HageXHbIX
pe3ynbTaToB M3MEePeHut

N

. N3beraiite usnyeckoil akTUBHOCTH, HE eLLbTE U He KypuTe

HENoCpeaCcTBEHHO nepea U3MepeHneM.

. MpucsabTe Ha CTyN CO CMNHKOI HA NATb MUHYT M paccnabbTecs.

[MocTaBbTe HOrM Ha NON POBHO U HE CKPELLMBAITE UX.

. Bcerpa npoBOANTE U3MEPEHUA Ha TOM Xe 3anacTbe B Moso-

XKeHun cnps. V|CI'IOJ'Ib3yI;1TG 3andacTbe, KoTopoe 06bI4YHO NoKasbl-
BaeT bonee BbICOKME 3HAYEHNS apTepuanbHOro AaBneHuns.

. CHumuTe ofexay u, Hanpumep, 4acbl, 4nd Toro, 4T06bI 0CBOGO-

ONTb 3anAcTbe.

. Ybeautecs, 4to MCNOJIb3yeTCA MaHXeTa NpaBunbHOro pasmvepa

(MapkvpoBKa Ha MaHXeTe).

. YnobHo Hanoxute MaHXeTy, HO He CINULLKOM TYro. Mahxeta

paccuuTaHa Ha 3ansctbe obxsatom ot 13,5 - 23 cm cm (5,25 -
9,05 groimoB).

. Pacnonosxwre pyky Tak, 4tobbl OHa OCTaBanack paccnabneHHom

nyBeauTech B TOM, 4TO NPUBOP HAXOAMTCS Ha TOM Xe BbICOTe,
uTO M Ccepaue.

BbinonHeHue u3mepeHuii aptepuanbHOro AaBnexus

-

. Haxmure kHonky BKI/BBIKIT (1) ans Hayana uamepeHus.

18
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2. lMonoxeHne MaHxeTbl PErNCTPUPYETCA Ha aucnnee G5-A
MaHXeTa pacronoxeHa ontumansHo. Ecnv nosBnsieTcs 3Ha4ok
(19-A, MaHXeTa yCcTaHOBNEHa A0CTaTOYHO XOPOLLO 1 MOXHO
NPOBOAMTb HOPMarbHOE U3MEPEHME.

3. Tenepb byneT npou3BeneHa aBTOMATUYECKaAs Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTECH U He HanpsiraiTe pyky
A0 Tex nop, noka He 0T0bpa3nTCa pesynbTaT U3MepeHns.
[blvTe HopManbHo 1 He pasroBapuBaiiTe.

4. /\amepeHvie NpoucxoauT BO BPEMS Hakauki MaHxeTbl. CKOpoCTb
HaKauku MOXeT pa3nnyaTbes.

5. Bo Bpems n3MepeHus, MHAUKaTop Nynbca 16 MUraeT Ha
pucnnee.

6. 3aTem oTobOpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSILLMA U3 CUCTONNYE-
ckoro (7) 1 AMacToNMYECKOro (8) apTepuanbHOro AaBneHus, a
Takke nynbca (9). CM. Takke NosicHeHIsi No APYruM nokasaHusam
LVCNIES B 3TON MHCTPYKLMA.

7. CHUMUTE MaHXETY 1 BbIKIHOUMTE TOHOMETP, 3AaHECUTE Pe3ynbTaT
B MPUNOXEHHYI0 KapTOUKy apTepuanbHoro aaeneHus. (ToHoMeTp
aBTOMAaTUYECKN OTKMIoYaeTCs MpUBNUNTENbHO Yepes 1
MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBMTL U3MEPEHNE B 000 MOMEHT,
HaXkaB KHOMKY BKIIOYEHMS! / BbIKIIOYEHWUS MW CHSIB MaHXeTy
(Hanpumep, ecnu Bbl UCTbITbIBaETE HEYAOOCTBO UNK
HEMpUATHOE OLLYLLEHWe OT HarHETaeMoro JaBneHus).

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Korpa pesynbrat nosiBATCS Ha AMCTIEe, HaXMUTE W AepXuTe
HaxaTol kHonky BKI1./BbIKM. (1) noka kHonka «M» (1) He HayHeT
muraTh. MoaTBepaAnTe yaaneHue, Haxas KHOMKY time (4).

& «CL» Ha gucnnee npuGopa o3HayaeT, YTo yaneHue
MPOBEEHO YCreLwHO.

Kak onpeaenuTb aprepuanbHoe AaBneHne

TpeyromnbHUK B NEBOIA YaCTV Ancnnes (12 ykasbiBaeT Ha AnanasoH,
B KOTOpOI1 NONaAaeT U3MepeHoe apTepuanbHoe AaBnexme. Nsme-
peHoe AaBneHne HaxoauTcs Nubo B onTManbHoM (6enbiii), noBbI-
LUIEHHOM (3aLLTPUXOBAHHbII Cepblif), MO0 BLICOKOM (YEPHbIN)
AunanasoHe. KnaccueukaLms faHHbIX N0 U3MepeHHOMY AaBMEeHIIO
Ha [inanasoHbl NPOUCXOANT NO MeXAyHapOAHbIM AUpEKTVBaM
(ESH, ESC, JSH). [laHHble BblpaxeHbl B mm Hg (MM pT.CT.).

Microlife BP W3 Comfort
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OueHka [jaBneHNst ONPeaenseTcs No HaMBbICLIEMY 3HAYEHUIO.
Hanpuwmep: aasnexve 140/80 mm Hg (mm pT.cT.) M Aasnetue 130/
90 mm Hg (MM pt.cT.) 06a OLEeHNBaIOTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBNEHNE 04EHb BbICOKOEY.

5. MosBneHue cumeona - IHB (oGHapyxeHue
HeperynspHoro cepauedneHms)

OTOT CMBON (3 YKa3bIBAET Ha TO, YTO ObIN0 0BHAPYKEHO Hepery-
NsApHoe cepauebueHrme. B aTom crnyyae naMepeHHoe apTepuanbHoe
[aBrEHNe MOXET OTANYATLCS OT (haKTUYECKOTO 3HAYEHUS apTepH-
anbHOro fJaBneHusi. PekoMeHayeTcs NOBTOPUTL U3MEPEHHE.

Awanazon Cuctonu |[lvacton |PekomeHpaums WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABIEHUM

yeckoe |uyeckoe cumeona IHB:

1 | ApTepuansoe | 2135 285 ObparuTeck 3a 370 YCTPOIICTBO NPE/CTABNSET COBOI OCLMMNIOMETPUYECKTA
Aagnetve IO (T MpUBOp ANt UBMEPEHNS apTEPUATLHOTO JABEHNS, KOTOPbINA
CINLLKOM MOMOLLIbio TaKKe U3MepSeT NyNbC BO BPEMS U3MEPEHNS apTepHansHONo
BbICOKOE [JABrEHIs, Y NOKa3bIBAET, KOTAa YacToTa CepAeyHbIX

2 |MosbiweHHoe [130-135 |80-85 | CamocTosTenbHbIN COKPALLIEHMIA HeperynspHa.
apTepuansHoe KOHTPOMb
NaBnexne 6. MamaATb

3 |ontumansHoe | <130 <80 CamocTosTenbHbIi 370 YCTPOICTBO aBTOMATUYECKY COXpaHsieT nocneaHme 30 uave-
apTepuansHoe KOHTPOMb PeHMi.

[aBnexne

MpocMoTp coXpaHeHHbIX 3HaYeHNI

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIkniodeHHoM npubope.
CHauana Ha ancnnee nokaxeTcs 3Hak «M» (7)1 «A», KOTOPbIN
0603HauyaeT cpefHee BCeX COXPaHEHHBIX 3HAYEHNIA.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHomkv M oTobpaxaeT npedbiayLiee
3HayeHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonsieT nepekrio-
yaTbCs MEXAY COXPaHEHHbBIMM 3HAYEHNAMM.

& ApTepuanbHoe JaBreHne U3MEPEHHOE NpK MONOKEHUN
MaHXeTbl 15-A He YYUTbIBAKOTCS B CPEAHEM 3HAYEHNN

20
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YnaneHue Bcex 3Ha4YeHu

Ecnu Bbl yBEpeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAanuTb BCe XpaHuMble
3HauyeHs 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBIIEHNS, YAEPXKMBANTE
kHomKky M B HaxaTOM NONOXeHU (NpeaBapuTensHO Npubop Heob-
XOLMMO BbIKIHOUMTE) 0 nosiereHust «CLy» v 3aTem otnyctute
kHoMKy. [Inst OYNCTKM NamsTh HaxmuTe KHoMky M B MOMEHT, koraa
muraeT «CL». OTAenbHbIe 3Ha4YeHNs! He MOTYT ObITb YAANeHbI.

&= OtmeHa yaanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

7. WHpukaTop paspsaa 6aTapen u ux 3amMeHa

Batapeu nouTu paspskeHbl

Ecnu 6aTapeu 1cnonb3oBaHbl NpUBnM3NTENLHO Ha ¥, TO NPU BKIHO-
YeHUn Npubopa CUMBON 3NEMEHTOB NUTaHWs (17 ByaeT muraTb
(oToBpaxaeTcs YacTU4HO 3apsikeHHas 6atapest). HecMoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOAOIIKAT HAAEKHO MPOBOAUTL U3MEPEHUS, HEOOXO-
[AMMO MOATOTOBUTb HOBbIE SNIEMEHTbI MUTAHNS Ha 3aMeHY.

3ameHa paspskeHHbIX baTapei

Ecnv 6atapeu paspsikeHbl, TO NPU BKIKOYEHUN Npubopa CMBON
3MeMeHTOB NuTaHus (7 byaeT murath (0TobpaxaeTcs pasps-
eHHas 6atapes). lanbHeALe U3MEPEHNs He MOryT NPOU3BO-
[UTLCS [0 3aMeHbl baTapei.

1. OTkpoiiTe 6aTapeitHbli OTCeK (5), OTTAHYB KPBILLKY.

2. 3ameHuTe 6aTapeu, ybeaBLLMCb, 4TO COBNIOAEHA NONSIPHOCTL B
COOTBETCTBUM C CUMBOIAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy M BPEMS], CrieyiTe npoue-
Bype, onncaHHom B Pasaene «2. Vicnonb3oBaHue npubopa B
nepBbIn pasy.

&= B namsaTi coxpaHaTCs BCE 3HAYEHWS!, HO fjaTa U Bpemst

OyayT cOpoLLEHbI — NO3TOMY nocne 3ameHbl 6atapei rog
aBTOMaTNYECKN 3amuraeT.

AneMeHTbI NUTaHUA 1 npoueaypa 3aMeHbl

&= [oxanyiicTa, ucnonb3yite 2 HOBbIE LyenoyHble 6aTapeu Ha
1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokom cnyxbbl pasmepa AAA.

@& He ucnonbayitTe 6aTapen ¢ MCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTH.

@& [ocTtaHbTe 6atapen, ecnv npubop He byoet
WCMOMb30BaTLCS B TEYEHME ANUTENBHOMO NEpUoSa BDEMEHU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopos

C npnbopom MoxHO paboTaThb, CMOMb3Ys aKKyMyNATOPHbIE

GaTtapen.

@& [oxanyicta, NCnomnb3yiTe TOMLKO OAUH TUM
akkymynsTopHbix 6atapei «NiMH».

Microlife BP W3 Comfort
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&= barapev Heo6xoaMMO BbIHYTb W Nepe3apsianTb, ecrin Ownbka |Onucanne |BoamoxHas NpUYMHA M yCTPaHeHWe
NoABNSAETCA CUMBOST ANEMEHTOB NUTAHUA (pa3pﬂ)KeHHaﬂ «ERR 2» | OwmboyHbl |Bo BPEMSI M3MEPEHUs MaHXeTa
Barapes). OHv He AOMKHbI OCTaBATLCS BHYTPM MpuG0pa, 5B € curHanbl | 3admkcvpoBana ownboYHble curHanbl,
MOCKOIbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS! (AaXe B BbIKMIOHEHHOM BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABIKEHUEM UK
npubope 6atapen NPOAOIIKAIOT PA3PAKATHCS). COKpaLLeHWeM MblwLy,. MosTopuTe

&= Bceraa BblHUMaliTe akkyMynsiTopbl, eCnu He cobupaeTech M3MEpeHIe, iepxa pyKy HENOLBIKHO.
nonb3oBaThest NpMBOPoM B TeueHme Hedenu unn bonee! «ERR 3» | OtcytcTBye | MarxeTa He MOXET bbiTb HakayaHa 4o

& Axkkymynstopbl HE mMoryT 3apsxaTbcs B npubope! MosTopHo @-C  |TnaBnexue | HeoBGXOUMOTO YPOBHS AABNEHNS.
3apARUTE aKKyMYNSTOPbI BO BHELUHEM 3apSTHOM B MaHxeTe |B0o3MOXHO, UMeEeT MecTo yTeuka.
YCTPOWCTBE W 03HAKOMbTECH C MH(hOPMALMEN N0 3apsiAKe, MpoBepbTe, 4TO MakKeTa NoACOEaANHEHa
YXOZY ¥ CPOKY CrIyXGbi! NpaBuNbHO W He CRMLLKOM cBoboaHa. Mpu

HeoBX0aMMOCTH 3aMeHuTe GaTapeu.

8. Coobuienns o6 owmnbKax lMoBTOpUTE M3MEPEHNE.

Ecnv Bo Bpems namepeHusi NpoucxoanT olwmbka, To npoLesypa «ERR 5» | OwnBouHbl | CurHansl M3MepeHns He ToYHbI, 13-3a

U3MepeHus npepbiBaeTcs U BblgaeTcs cooblugHue o6 owmbke, i 4ero 0ToGpaeHe pesyrbTaTos

Hanpumep «ERR 3». pe3ynbTar  |HeBO3MOXHO. O3HaKoMbTECh C

Owwnbka |Onucanne |Bo3moxHas NpuuMHa u ycTpaHeHue (apTedhakT) | KOHTPOMbHBIM CMIMCKOM A7Ist BBINOMHEHNS

«ERR 1» | Curran VIMNyTIECHbIE CUTHaMbI Ha MaHKeTe AOCTOBEPHOIO MSMEPEHIR, 1 3aTeM

@ CIMLIKOM | CRMLLIKOM CiaBbie. TIOBTOPHO HaMOXUTE MOBTOPHUTE MSMEPEHNE.

cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOpUTE U3MepeHue.*
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Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa U ycTpaHeHue

«HI» Mynbc vnu | [laBneHne B MaHXeTe CAULLIKOM BbICOKOe
paeneHve | (cBbiwe 299 mm Hg (MM pT.CT.)) Mnn
MaHXeTbl | MyNbC CIMLIKOM BbICOKWIA (CBbILLE
crvwkom | 200 ynapos B MuHyTy). OTROXHUTE B
BbICOKM TeYeHue 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE

n3mepeHue.*

«LO» Mynbc [TyrbC CANLIKOM HU3KWA (MeHee
cnuwkom |40 ynapoB B MuHyTy). MoBTOpUTE
HU3KIIA n3mepeHue.*

* [Noxanyticma, HemeOneHHO NPOKOHCYIbMUPYIMeCh ¢ 8paqyom,
€CIIU 3ma unu Kakas-nubo dpyeas npobnema 803HuUKaem
NOBMOPHO.

&= Ecrv Bam kaxeTtcs, Yo pesynbTaThl OTINYAIOTCA OT
06bIYHBIX, TO, NOXaryicTa, BHUMATENbHO MPOYTUTE
nHcbopmaumto B «Pasgene 1.».

9. TexHuka GesonacHocCTH, yxoA, npoBepka TOYHOCTU U
yTunusauusa

2 TexHuka 6e3onacHOCTU U 3aluTa

CnepyiiTe MHCTPYKLMAM MO UCNONb30BaHMI0. B 3TOM 10KyMeHTe
copepxaTcs BaxHble cBefieHus 0 paboTe 1 6e30nacHoCTy 3Toro
ycTpolicTea. Mepes Ucnonb3oBaH1eM YCTPONCTBA, NOXanyncra,
BHUMaTENbHO NPoYMTaliTe 3TOT LOKYMEHT U COXpaHWUTE €ro Ans
[anbHeLLIEero UCcnomnb3oBaHus.

Mpnbop MoXeT MCMOMb30BATLCS TOMBKO B LIENSX, ONUCAHHbIX B
[aHHOM UHCTPYKLMK. /13roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3a NOBPEXAEHMS, BbI3BaHHbIE HENPaBUITbHBIM UCTIONb30BaAHNEM.
B cocTaB npubopa BXOLAT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLpe ocTopoxHoro obpalleHus. O3HakoMbTECH C yCno-
BUSIMW XPaHEHUS 1 SKCTINyaTaLym, ONUCaHHBIMK B pasgiene
«TeXHN4ECKMNE XapaKTEPUCTUKN»!

MaH:XeTbl NpeacTaBnAT cOBOM YyBCTBUATENBHbIE AMEMEHTLI,
Tpebytowme GepexHoro obpalLeHus.

[Mpon3BoanTe HakauKy TOMbKO HANMOXEHHON MaHXETI.

He ucnonbayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH NOBpeXAeH
1nv ecnn Bel 3ameTunm 4to-nnbo HeobbIYHOE.

Hwkorga He BCkpbIBaiiTe npubop.

[MpoyTuTe AanbHelLwMe yka3aHus no 6e30nacHoCTH B
0TAEenNbHbIX pa3fenax 3ToN UHCTPYKLMK.

PesynbTatbl n3MepeHus, KOTOpbIE MPeOCTaBASET STOT Npubop,
He SIBNATCS AnarHo3oM. OHW He 3aMeHsIoT HeoBX0aMMOCTb
KOHCYyNbTaLuu Bpaya, 0CODEHHO ECII OHU He COOTBETCTBYIOT

Microlife BP W3 Comfort
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CMMNTOMaM nayueHTa. He nonaraitech ToNbKo Ha pesynbTtat
n3mepeHusd, sceraa paccmanMBaﬁTe apyrue noteHynanbHble
CUMNTOMBI 1 Xanobbl nauueHTa. O6paTMTer K Bpayy 1nu Bbl30-
BUTE CKOPYIO B Cny4ae HeO6XO,C||/1MOCT|/1.

,&) MosaboTbTech 0 TOM, 4TObbI ETH HE MOTMM UCMONb30BaTL
R/ nprbop 6e3 nprucmoTpa, NOCKoMbKY HEKOTOPbIE 70 MENK1e
4acTi MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpy noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 LnaHramm BO3MOXEH PUCK YAYLLEHNS.

c MpoTnBonokasaxms

Bo n3bexaHne HETOYHbIX M3MEPEHUA U TPaBM He UCTIoNb3yiTe

AaHHOe YCTPOMCTBO B CEAYIOLLNX CIyYasiX.

o YCTpOWCTBO HE NpeHa3Ha4eHo Ans U3MepeHHs apTepuanbHOro
[aBreHus AeTsIM B Bo3pacTe mMnagiue 12 net (aetu, MnageHLbl
VN1 HOBOPOXEHHBIE).

o Hanunune cunbHoil cepeqHo apuTMUM MOXKET NoMeLLaTh M3Me-
PEHWI0 apTepuarnbHOTo AaBNEHUS U MOBNUSATL HA HAAEXHOCTb
nony4YeHHbIX NoKasaHuil. YTobbl BbISCHUTb, NOAXOAUT N
YCTPOWCTBO 7151 UCMOMb30BaHNS B JaHHOM CIy4ae, MPOKOHCYIb-
TUPYITECH CO CBOWUM NeyaLLyM BPaUoM.

o ApTepumarnbHoe AaBnieHe U3MePSIOT C MOMOLLbIO MaHXETbI
YCTpOIACTBA, KOTOPas CXMMAETCS BOKPYT Pykv No4 AENCTBUEM
nasnenvs. Ecnu ucnonbayemas 4ns u3MepeHnst AaeneHus

0

KOHEYHOCTb TPaBMUPOBaHa (HanpyMep, UMEET OTKPbITbIE paHbl)
UK Anst Heé NpelyCMOTPEHbI CrieLMarnbHbIe YCHOoBMS Ui
neyebHble NpoLeaypbl (HanpuMep, BHYTPUBEHHOE BNMBaHME),
He [onycKaloLLye KOHTaKTa ¢ €& NOBEPXHOCTBHO UMK CKaTue,
YCTPOIICTBO WUCMOMNb30BaTL 3aMpeLLaeTcs BO U3bexaHue yxya-
LUEHNS TPABM WIK COCTOSHUS KOHEYHOCTH.

[iBVKeHWs naLMeHTa MOryT NoMeLLaTh NpoLeccy U3MepeHust u
MOBMNSITb Ha €0 Pe3ynbTaTbl.

He BbINONHANTE U3MEPEHNS Y NALMEHTOB C KaKUMU-NMBO
npo6remamm 1 3a6oreBaHNUsIMK, Y NaLMEHTOB, YYBCTBUTEMBHBIX
K OKpy)aloLLie!t Cpefe, KOTopasi MOXET BbI3BaTb HEKOHTPONMPY-
€eMble [ABVKEHIS NaLMeHTa (Hanpumep, ApoxXb N 03HOG), a
TakKe Y NaLMeHTOB, He COCOGHBIX ICHO 0GLLATLCS C BPa4OM
(HanpuMep, ecnu 370 [eTU UK NaLMeHTLI 6e3 Co3HaHMs).

B ycTpolicTBe UCMONb3yeTCst OCLMNMOMETPUYECKA CNOCOB
orpefereHus apTepuanbHoro AasneHus. B pyke, Ha koTopoi
U3MepsIeTCs apTepuanbHoe AaBNeHIe, OTKeH BbiTb
HOpMarbHbIl KPOBOTOK. YCTPOWCTBO He NpeAHasHayeHo Anst
WCMONb30BaHHS HA KOHEYHOCTU C HApYLLEHWEM KpOBOOGpa-
LeHust. Ecnv Bbl CTpapjaeTe HapyLUEHNEM KDOBOCHABKEHMS unu
3aboneBaHMeM KpOBM, Nepes UCTIONb30BaHUEM YCTPOIICTBA
MPOKOHCYNbTUPYIATECH CO CBOWUM NEYaLLUM BpayoMm.
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o He n3mepsiiTe AaBneHne Ha pyke, pacronoxXeHHoI C TOW
CTOPOHbI, rAe Obina NpoBefeHa onepaLyst MacTaKTOMUM Uan
nMMdageH3KTOMMN.

e He nonb3yitTech AaHHbIM YCTPOICTBOM B ABIKYLLEMCS TPAHC-
MOPTHOM CpefCTBe (HanpuMep, B aBTOMOOWNE 1N CamonéTe).

c BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha MOTEHLManbHO ONacHyIo CUTYaLmio, IpeHebpexerme

KOTOPOIA MOXET NPUBECTU K CMEPTU UM CEPbEHOI TPaBMe.

o [laHHOe YCTPOIICTBO MOXHO UCMONb30BAaTh TOMBKO B LIENSX,
YKa3aHHbIX B HACTOALLE MHCTPYKLKM NO aKcnnyaTayyu. Maroto-
BUTEMNb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCMOMNB30BaHWEM YCTPOICTBA.

o He MmeHsifiTe NexkapcTea 1 CxeMy NeYeHns nauueHTa u3-3a
pe3ynbTaTa OAHOTO MNW HECKOMbKMX M3MepeHuiA. iobble name-
HEHWs B CXEMY NEYeHMs M NepeyeHb NekapCTBeHHbIX npena-
paToB MOXET BHOCUTb TONBKO MEAMLMHCKNI CneLmanucr.

e [lpoBepbTe yCTPOICTBO, MAHXETY 1 Apyriie AeTarm Ha npeameT
Hanuuus nospexaenui. HE UCMOJIb3YUTE yctpoiicTso,
MaHXeTy Unu Apyrvie feTanu B Cydae Hannuns Ha Hix noBpex-
LEHMIA NN HapyLLEHUiA B X paboTe.

o Bo Bpems navepeHus KpOBOTOK Ha pyke BPEMEHHO NMpepbiBa-
etcs.. [pu AnuTenbHOM npepbiBaHY KpOBOCHAOXEHWS HapyLLa-

eTcs nepudepuryeckoe KpoBOOOPaLLEHNE 1 MOKET BO3HUKHYTb
noBpexaeHe Tkaku. [pn HeNpepbIBHbIX UMW ANUTENbHbBIX U3MeE-
peHusix obpaLyaiTe BHUMaHWe Ha NPU3HAKN HapYLLEHUs nepy-
thepuyeckoro kpoBocHabxeHus (Hanpumep, obecLBeynBaHue
TKaHw).

Mpy ANUTENBHOM CXaTUM PYK MaHXETOI yMeHbLIAeTCs nepu-
thepuyeckas nepdyausi, YTo MOXET NPUBECTY K TpaBme. He
[omnycKaiTe cxaTusi pyku MaHxeTol 6onee AnuTensHoe Bpems,
yeMm TpebyeTcs Ans BbINONHEHUs 06bIMHOTO M3MepeHus. B
Cryyae aHOMarnbHO [JOMroro CXaTus NpepBUTe M3MEPEHUE NN
0cnabbTe MaHXeTy, 4ToObl NPEKPaTUTh CAABMMBAHUE PYKM.

He ucnonb3yiiTe yCTPOICTBO B CPEAE C BbICOKMM COEpXKaHUEM
KuCropoza unm B6Nn3n UCTOYHUKOB FOPHOYETO rasa.
YCTpONCTBO He SIBNSIETCS BOJOCTOMKUAM UMW BOJOHEMPOHNLA-
embIM. He gonyckaiiTe nonagaxust BOAbl Wim APYrvX KuUAKOCTeN
Ha YCTPONCTBO UMW NOTPYXeHWst YCTPOICTBA B TaKWe XULKOCTY.
He pa3tupaiiTe 1 He NbITalTECh PEMOHTUPOBATL YCTPONCTBO,
€ro BCOMoraTenbHble MPUHAANEXHOCTU W AeTanv BO BpeMst
3KCnnyaTaumy Unn XxpaHeHusi. 3anpeLaeTcs JOCTYN K BHyTPeH-
HeMy annapaTHOMY UnW NporpamMMHoOMy 06ecneyeHto yCTpoit-
CTBA. HECaHKLMOHNPOBAHHBIN JOCTYN K YCTPOCTBY UK €ro
obcnyxuBaH1e BO BpeMs 3KCnyaTaLu Unu XpaHeHust MoXeT
co3aarb yrpo3y Ans 6e3onacHoro 1 MCNpaBHOTO (yHKLMOHMPO-

Microlife BP W3 Comfort
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o XpaHuTe yCTPOICTBO BAANM OT AeTeN U ML, HECTIOCOBHBIX
yNpaBnsiThb yCTPOIACTBOM. [TOMHIUTE O pUCKkax cryyaitHoro
npornatbiBaH1s MENKUX AeTanei Unu caaBn1BaHns kabensmm u
TpybKamm yCTPONCTBA W €10 NPUHAANEKHOCTEN.

Q BHUMAHUE!

0603Ha4aeT NOTEHLMANBHO ONacHyto CUTYaLUto, KOTopasi, ECIU He

MPUHSTL MEPbI K €8 YCTPaHEHWHO, MOXET NMPUBECTY K HE3HAYM-

TEMbHON UMM CPEAHEN MO TSHKECTU TPABMe NoNb30BaTENs UM

naupeHTa Mo NOBPeXAEHUHO YCTPOMCTBA UNW [iPYIOro UMyLLe-

cTBa.

o YCTPOIACTBO NPesHa3Ha4YEeHO TOMNBKO AMs U3MEPEHUs apTepuarb-
HOrO AABMEHHS Ha 3ansicTbe pyku. He BbINOMHsNTE N3MepeHus B
ApYrvX MecTax, Tak kak noka3aHus apTepuanbHoro fasrneHus
GyayT HETOYHBIMK.

o [locne 3aBepLueHns u3MepeHuns ocnabbTe MaHXeTy 1 Nofo-
XaUTE YyTb GorbLUe 5 MUHYT, 4TOBbI BOCCTaHOBMTb KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, NPEXE YEM BbIMOMHUTD ELLE OAHO U3MEpPEHME.

o He ucnonbayitte yCTPOACTBO OAHOBPEMEHHO C APYTM MEANLIVH-
CKUM 3nekTpuyeckum obopyaosanmem (knacca ME). 3to moxeT
HapyLaTb paBoTy YCTPOWCTBA UMK NPUBOANUTb K HETOYHBIM
pesynbTaTam.

HE UCMONb3YWTE aanHoe ycTpoicTBo BBMN3M BbICOKOYACTOT-
Horo (BY) xupypruyeckoro o6opyaosaHusi, 060pyaoBaHus Ans
MarHuTopesoHaHcHon Tepanuu (MPT) 1 annapaToB Kommbo-
TepHoii Tomorpadmu (KT). STo MoxeT HapyLwaTb paboTy ycTpoit-
CTBa W NPUBOANTL K HETOYHBIM PE3yrbTaTam.

Vcnonb3ayitte v xpaHuTe YCTPOIACTBO, MAHXETY U NPUHAANEX-
HOCTM Npy TeMnepaType W BNAXHOCTH, ykasaHHbIX B« TexHNue-
Cckue xapaKTepucTuku». Micnons3oBaHue 1 xpaHeHue yCTpoil-
CTBA, MaHXeTbl 1 NPUHAANEXHOCTEN B YCNIOBUSX, HE COOTBET-
CTBYIOLLMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B « TexHUueckme
XapaKTepUCTUKNY, MOXET NMPUBECTM K HAPYLLEHUIO paboTbl
YCTPOWCTBA W1 BO3HMKHOBEHMIO ONACHbIX CUTYaLWN.

Bo n3bexaHwe noBpexaeHus 3aluLianTe yCTpoicTBo 1 ero
NPUHAANEXHOCTY OT CNeAyHLLMX (hakTopOB:

— BOAA, ApYyrve XMAKOCTYU U BRara;

— 3KCTpemanbHbIX TemnepaTyp

— yAapbl ¥ BuGpaLmm.

— NPSMbIX CONMHEYHbIX JTyyeit

— 3arpsI3HEHMs 1 Nbim

B cnyyae BO3HUKHOBEHWS pa3fpakeHms KOXi Unu auckomdopTa
npekpaTuTe UCNoNb3oBaHUe YCTPONCTBA 1 MaHKETb! 1 MPOKOH-
CyNbTUPYATECH CO CBOWUM FeyalLym BpayoM.
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WHdhopmaums 06 aneKTpoMarHUTHO COBMECTUMOCTH

[laHHoe ycTpoiicTBo cooTeeTCTBYET cTaHaapTy EN 60601-1-2: 2015
«ONEKTPOMArHUTHbIE MOMEXMY.

[laHHOe YCTPOICTBO He CepTUdULMPOBAHO AMNS UCNONb30BaHNS
BOMM3M BbiCOKoyacToTHOro (BY) MeanumHckoro 0bopynosaHms.
He ncnonb3ayiite yCTPOICTBO BONN3M CUMBHBIX ANEKTPOMATHUTHBIX
nonei 1 NepeHOCHbIX PaAVoYaCTOTHBIX CPEACTB CBA3M (Hanpumep,
PSAOM C MUKPOBOITHOBOIA MEYbHo 1 YCTPOIACTBaMM MOBUIBHON
cBs3n). McnonbayiTe ycTpoincTBO Ha paccTosHUN MUHUMYM 0.3 M
OT BbILLIEYKa3aHHbIX MCTOYHKOB.

Yxop 3a npu6opom
Vcnonb3ayitte Ans YncTkM npubopa TONbKO CyXyH, MSTKYH TkaHb.

OunCTKa MaHXeTbl
OCTOPOXHO YAanuUTE BCe CrieAbl C MaHXeTbl NP MOMOLLM BNaXHOI
TKaHW 1 MSTKOro MOIOLLIEr0 Cpe/CTBa.

MpoBepka TouHOCTH

MbI pexkomeHzyem npoBepsiTb TOYHOCTL Mpubopa kaxable 2 ropa
nMBo Nocne MexaHUeCKoro BO3RENCTBUs (HanpuMep, naaexus).
[insi npoBeieHus TecTa 06paTUTECh B MECTHbI CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHuE).

Ytunusaums

Batapeliku 1 anekTpoHHble npubopb! crneayet
YTUNNU3MPOBATb B COOTBETCTBIN C IPUHATBLIMI HOPMaMK 1 He
mmm  BbI6pacLIBaTh BMECTE € BbITOBLIMU OTXOAAMN.

10.MapaHTnA

Ha npubop pacnpocrpaHsieTcs rapaHTus B TeueHne 5 neT ¢ aatol

npuobpeTeHns. B TeyeHne atoro rapaHTMitHOro Nepuofa, no

Haluemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnatHo oTpemMoHTMpYeT Unm

3aMEHWT HeNcnpaBHbIil MPOAYKT.

BekpbITie Uni 3MEHEHIe YCTPONCTBA aHHYNNPYeT rapaHTuio.

CrepytoLLme NyHKTbI UCKMIOYEHbI U3 rapaHTIm:

o TpaHCNOpTHbIE NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPAHC-
nopToM.

o [loBpeXOeHNs, BbI3BaHHbIE HEMPABMIIbHBIM MPUMEHEHNEM UM
HeCOBMIAEHNEM MHCTPYKLMW MO MPUMEHEHMIO.

o [oBpexaeHus, BbI3BaHHbIe yTeukol 6atapeit.

o [loBpexaeHNs, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CIyyaeM unn Henpa-
BUIbHBIM WCMONB30BAHMEM.

o YnakoBKa 1 MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO.

o PerynsipHble npoBepky 1 0bcnyxueaHue (kanubposka).

o Akceccyapbl U M3HalLMBaKOLLMeCs yacTu: batapewm.

Microlife BP W3 Comfort
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Ha marxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMETMYHOCTb
BO3AYLUHOTO KrnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnn TpebyeTcs rapantuitHoe obcnyxusanne obpatutech B
MecTHyto cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBf3aThCs C
MecTHbIM cepBucom Microlife uepe3 Haw caiT: www.microlife.ru/
support

lapaHTus 6ypeT npepocTaBneHa, ecnv ToBap byaeT BO3BpaLLeH
LIeNYKOM C OpUrMHaMbHBIM YEKOM Wi rapaHTUAHBIM TanoHOM.
PemoHT nnu 3ameHa B pamkax rapaHTum He NPOANeBaeT v He
BOCCTaHaBMMBaeT CHavana rapaHTuitHbIi cpok. Kopuanyeckve

MPEeTeH3un 1 paBa noTpebuTenel He orpaHYeHbI 3TOV rapaHTUeN.

11. TexHn4eckue XxapaKTepucTUkmn

Ycnosus
npUMeHeHUs:

o1 +10 °C go +40 °C

15-90 % MakcumanbHasi OTHOCUTENbHAS
BITAXHOCTb

YcnoBusi xpaHeHusa u ot -20 °C go +55 °C

Mpoueaypa
U3MepeHus:

OnanasoH
M3MEpPEeHUN:

WHpavkauus
[aBneHus B
MaHxeTe:
MuHuManbHbIN Wwar
MHOMKaLUK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:
ToyHoCTb
U3MepeHus nynbca:
MCTOYHMK NUTaHMA:

OCLIMNNOMETPUYECKas, B COOTBETCTBIM C
meTogom KopotkoBa: dasa |
cuctonuyeckas, hasa V anactonmyeckas
20 - 280 mm Hg (mm pt.cT.) -
apTepuanbHoe JaBneHne

40 - 199 yaapoB B MUHYTY — MynbC

0 - 299 mm Hg (Mm pt.CT.)

1 mm Hg (Mm p1.CT.)
B npegenax + 3 mm Hg
(MM pT.CT.)

+5 % CYMTAHHOTO 3HAYEHUs

e 2x1,5V (B) wenouHble 6aTapeliku
pasmepa AAA

TpaHcnopTupoBku:  15-90 % MakcumanbHas OTHOCUTEmbHas!
BIaXHOCTb Cpok cnyx6bl npumepHo 320 namepeHuii (npu
Macca: 112 g (1) (BKniovas GaTapeiiku) 6arapeu: 1CNONL3OBAHNM HOBLIX L{ENO4HbIX
. Batapeit)
Paamepb!: 81x65x 21 Mm Kn . P 99
Pasmep manxketbl:  13,5-23 cm cm (5,25 - 9,05 atoitmos) acc sauuTbL:
28
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CooTBeTcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHpapTaMm: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaembiii cpok  Cpok cnyx6bl ycTpoicTaa: 5 net unu
cnyxoblI: 10000 3mepeHuit B 3aBMCMOCTL OT TOTO,

kakoe cobblTe HAaCTynuUT NEPBbIM.

Cpok cryx6bl BCiomMoratenbHbIX
npuHagnexHocteit: 2 roga unv 5000
M3MEPEHWIN B 3aBUCMMOCTM OT TOTO, Kakoe
coBbITME HACTYNUT NEPBbIM.

[JlaHHbIit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHNAM AnpekTuBbl EC o
MeAnLmHCKoM obopynosanum 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKIUX M3MEHEHMIA COXpaHSIeTCs 3a
NpoM3BOaMTENEM.

Microlife BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort m

O6sicHeHWE Ha CUMBONUTE WHpovkaTop 3a nync

[ucnnei @9 WHpukatop 3a batepumte

M-6yToH (nameT)

ByToH 3a HacTpoiika Ha Yaca [MpoyeTeTe BaxHaTa MHOPMALS B TE3N

Otpenenue 3a 6atepunte WHCTPYKLM 3a yrioTpeba, npean Aa

MaHweT u3nonassare To3u anapart. 3a Bala

6e30nacHOCT crneaBanTe MHCTPYKUWMTE 3a

uennen ynotpe6a 1 rv 3anaseTe 3a 6bAeLLM CripaBKy.

Cucronka croiiHocT Knacudvkauus Ha nsnonssanuTe fetaiinm -

[lnacronHa cToiHocCT ™n BF

BenununHa Ha nynca
[Natalyac
3anameteHa cToitHoCT

T CobxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo
WHpavkaTop «ceeTodap» “ MponssopuTen
Cumeon 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
MHavkaTop 3a curdan ot MaHweTa «ERR 1» E

lMpoBepka 3a MPaBWUHO MOCTaBAHE Ha MaHLLETa —
-A:CybonTimanHo nocTaBsiHe Ha MaHLLeTa
-B:/HavkaTop 3a aBukeHve Ha pbkata «ERR 2»

-C: MpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHweTa «ERR 3»

BatepunTe 1 enekTpoHHUTE ypeau Tpsibea
[1a Ce U3XBLPIIAT CITIACHO MECTHUTE
MpUNoXumin pasnopeni, a He ¢ GutosuTe
oTnamgbLy.

IRIBISISISIOIOIOE MOICIOIOIOIC)
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YNbAHOMOLLEH NpefcTaBuTeN B
EBponeiickata o6LiHoCT

Mogen Homep

m
H

KatanoxeH Homep

CepueH Homep

(FFrr-MMm-0A-CCCCC; roanHa-mecew-aeH-
cepueH Homep)

BHumaHue

B> e &[]

TemnepaTypHi rpaHuLm

["paHuLM Ha BaXHOCT

MegauumHcko usgenve

EE

3aluTeH cpeLly TBbpAK Yyxay Tena ot 12,5
mm @ v noseye. 3alLuTeH cpeLuy
BEPTMKAIHO Najally BOHM Karku, Korato
KOpMyCbT € HaKIoHeH Ao 15°.

T
N
N

[Ma3eTe ganey ot geua Ha Bbapact 0 — 3

rOANHM
c € 004 4 CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBIE

[MpeaHasHaveHwe:

Toau ocuynnomMeTpuyeH anapar 3a KpbBHO HansiraHe e npegHas-
Hau4eH 3a M3MepBaHe Ha HEWHBA3MBHO KPBBHO HansiraHe npu xopa
Ha Bb3pacT 12 Unu NOBeYe roguHU.

YBaxaemu notpebutento,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Nekapy, a
KMMHWYHWUTE U3NUTaHUS [0Ka3BaT BICOKATa My TOYHOCT.”

Ako nmate BbMpoCK, Mpobremn U nckate ja nopbYaTe pe3epeHi
4acTu, Morsi, CBbpXeTe Ce C MecTHust npeactasuten Ha Microlife-
KnverTckm yenyru. Bawnst auctpubyTop nnm antekap Moxe Aa Bi
nafe afpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB BallaTa cTpaHa.
[lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute MHTepHeT Ha www.microlife.bg,
KbETO MOXEeTe [ja HaMepuTe U3KIOUUTENHO NonesHa MHAop-
MaLusi 3@ NpOAYKTUTE HU.

Bvaete 3apasu — Microlife AG!

*Tosa ycmpotjcmso € mecmeaHo 6 Cbomeemcmeue ¢ nPomokona

Microlife BP W3 Comfort
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CbabpxaHue

9.

Tect 3a 6e30MacHOCT, rpua, TOYHOCT M AeNOHMpaHe
louxa 3a anapara

1. 5::4«::3?:;«” 3a KPbBHOTO HansiraHe U CaMoCTOATENHOTO MouvcTBake Ha MaHweTa
Tecr 3a TO4HOCT

2. W3nonsBaHe Ha anapara 3a MbpBU NbT [lenonvpare
[MoctaesiHe Ha baTtepuu 10. MapaHumsa
3ajjaBaHe Ha f1ata 1 Yac 11. TexHnueckm cneyndukaummn

3. Cnucbk ¢ BLAPOCK, rapaHTUpaLYy U3BbpLUBaHe Ha
HafleXaHO M3MepBaHe 1. BaxHu thakTi 3a KPLBHOTO HanAraHe n

4. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe CaMoCTOATENHOTO U3MepBaHe
&:E ﬁ: gﬁ zz%i:akni'\gigigomr;o:aa;af;:ﬁe? o KpbBHO HansiraHe Hapuyame HanAraHeTo Ha KbBTA, MPEMUHa-

5. MosiBata za cwmagna 3a Hepaauomepeh CbpAEYEH PUTHM Balia Npes apTepuuTe, KoeTo ce obpasysa ot romnexara
(IHB) [EHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce u3mepsaT fige CTOMHOCTH,

6. Mamer CHUCTONHa (BMCOKA) CTOMHOCT 1 AMACTONHA (HUCKA) CTOWMHOCT.

’ Mpernef Ha 3anameTeHutTe CTOMHOCTH o YpebT OTYMTA ChLUO 1 BenMUMHATa Ha nynca (6posT Ha
V341CTBaHE Ha BCUUKY CTOMHOCTY YABPUTE Ha CLPUETO 32 €A MHYTa).

7. ViHpukaTop 3a U3TOLIaBaHe Ha baTepuuTe M NOAMAHA o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa Moxe
BatepuuTe ca NouTU HaToLLEHN [a yBpeav 3apaBeTo BU U TpsiGBa Aa ce 06bpHeTe 3a NOMOLL
MoamsiHa Ha u3ToLLeHn Hatepum KbM nekaps cu!
1360p Ha baTepum 1 rpuxa o BuHaru obcwxaaiiTe CTOAHOCTUTE C BaLMs nekap v My cboblya-
/A3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum BaliTe, ako 3abenexuTe HeLyo Heobu4altHo v ce NovyBCTBaTe

8. CwbobLeHus 3a rpewka HecurypHu. Hukora He pa3uuTaiTe Ha eAHOKPATHO M3Mepe-

HUTE CTOMHOCTH.
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VIMa MHOTO NpUYMHM 3a U3KIKYMTENHO BUCOKN CTOWHOCTU Ha
KPBLBHOTO Hansrae. BalwmsT nekap Le BY rv 06sicHK
noapobHO 1 LLe BY Npeanoxy NeveHue, ako € Heobxoanmo.
OcBeH nekapcTBara, 3arybata Ha Terno u uan4eckuTe ynpax-
HEHUs CHLLO MOraT 1a ClOMOTHaT 3a NoHWXaBaHeTo Ha BaweTo
KPBBHO HansraHe.

Mpw HUKaKBYM 06CTONATENCTBA He TPAOBa Aa NPOMeHsTe
[,03MpOBKaTa Ha NiekapcTBaTa cv Unu aa 3ano4sate neyeHme
6e3 koHcynTauus ¢ Bawwus nekap.

B 3aBMCMMOCT OT pM3NYECKUTE YCUNUS 1 CCTOSIHUE, CTOM-
HOCTUTE Ha KPbBHOTO HaMnsraHe Ce NPOMEHSIT NPe3 LIeNus AeH.
3aToBa TpsiGBa Aa U3BBLPLUBATE U3IMEPBaHUATA B €AHAKBU
CbCTOSHUA Ha CNOKOWCTBUE M KOraTo cTe oTnycHatu!
lMpaBeTe Hail-Manko no 4Be NocnefoBaTenHu M3MepBaHms
(cyTpuH 1 Beyep), kaTo yCpenHsBaTe NOMYYEHUTE CTOMHOCTM.
HopmarnHo e aBe namepBaHus, HanpaBeHU CKOPO €HO creq
LpYyro, fia Nokaxat JoCTa pasnuyHK pe3ynTaTu. 3aTtoBa Hue
npenopbysame Aa usnonasare MAM TexHonorus.
OTKNOHEHMA B CTOMHOCTATE Ha M3MePBaHWSTa, HanpaBeHu OT
nekapsi BU WA B anTekaTa, 1 Te3W HanpaBeHy BKbLUM ca
HaMbIHO HOpPMarHW, ThiA KaTo YCIOBUSTA, NPX KOUTO Ca Hanpa-
BEHMW, Ca HaMbJHO Pa3nUYHy.

Hsikonko u3mepBaHMs OCUrypsiBaT MHOIO NO-HaaexXaHa UHAop-
Malys 3a Balueto KpbBHO HansiraHe, OTKONKOTO Camo eHO
€[NHNYHO 3MepBaHe. 3aToBa HWe NpenopbyBame Aa M3nons-
Bate MAM TexHonorus.

HanpaBeTe manka naysa ot noHe 15 cekyHan Mexay ase
13mepBaHus.

Ako cTpapate OT HepaBHOMepHa CbpAeYHa AeNHOCT N3Mep-
BaHWs, HanpaBeHu C TO3n anapar, Tpsibea Aa 6baat 0bcbaeHn ¢
Bawms nexap.

WHankaTopbT Ha nynca He e NoAXoAsALY 3a NpoBepKa Ha
yecToTarta Ha neiicMeiKbpwm!

Ako cTe 6pemeHHa, TpsibBa peoBHO Aa U3MepBaTe KPbBHOTO C1
Hansrae, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce MPOMEHS PacTUYHO npes3
TO3V NEPUOA.

&= Toau anapar e crelyanHo TecTBaH 3a ynotpeba no speme

Ha BpemeHHoCT 1 npeeknamncns. Korato ycraHosuTe
HeoBu4aiH BUCOKW NOKa3aHNs MO BpeMe Ha GpeMeHHoCT,
TpsiGBa Aa M3MepuTe OTHOBO CreA KpaTbk Nepuop, OT Bpeme
(Hanpumep 1 yac). Ako Noko3aHWATa ca BCe OLLe TBbpae
BVCOKW, KOHCYNTUpaiiTe Ce ¢ Balums nekap unm ruHexonor.

Microlife BP W3 Comfort
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2.

W3non3aeaHe Ha anapara 3a NbpBU NBT

MoctaesHe Ha 6aTepun
Cnep kaTo pa3onakoBare Baluns ypes, MbpBo nocraeeTe Hate-
puwte. MHe3noTo Ha BatepuuTe (8) ce HaMupa OT AonHaTa CTpaHa

Ha

yctpoiictBoTo. lMoctaseTe 6atepunte (2 x 1.5V, pasmep AAA),

KaTo cna3sate nocoveHaTa NonApHOCT.

3apaBaHe Ha gara 1 vac

1

. Cnep kato nocTaBuTe HOBUTE 6aTep|/||/|, Ha gucnnea murat

LmcbpuTe Ha ropuHaTta. MoxeTe Aa HacTpouTe roguHaTa, kato
HaTucHete ByToHa M (3). HatucHete byToHa time (2), 3a ga
MoTBBPANTE M CNeZ TOBa fia HacTpouTe MeceLia.

. HatucHete 6ytoHa M, 3a na 3agapeTte mecelia. HatucHete

GyToHa time, 3a 4a NOTBLPAWTE, CEf KOETO 3aaaiiTe [eHs.

. Mons, cnepgaiiTe MHCTPYKUMUTE MO-TOpe, 3a Aa HacTpouTe

[€Hd, Yaca 1 MUHyTUTE.

. Cnep kato cTe HaCTPOUNN MUHYTUTE U CTE HaTUCHaNu 6yTOHa

time, gataTa 1 4yacbT ca HaCTPOEHW 1 BPEMETO € U3BEAEHO.

. Ako uckate aa NpoMeHWUTe AartaTa U Yaca, HaTUCHETE U

3afipbxTe GyToHa time 3a npubr. 3 cexyHAW, 4OKATO LndpuTe Ha
rofiuHaTa 3anoyHar fia murat. Cera MOXeTe [1a BbBe/jeTe HoBUTe
CTOIHOCTM, KaKTO € OnucaHo Mo-Tope.

3. Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLy U3BLPLLBAHE Ha

HagexaHo u3mepBaHe

. W3bsreaiite fBikeHne, XxpaHeHe Unu nyLLeHe HenoCpPeACTBEHO

npeau nsmepsaHeTo.

. CepHete Ha cTon ¢ obreranka 1 ce OTMyCHETe B MPOAbIKEHNE

Ha 5 MuHyTW. [IpbXKTe KpakaTa cv CTBNUMYW Ha NOAA W He TV KpbC-
TOCBaTe.

. BuHaru ussbpLUBaiiTe M3MepBaHETO Ha CbLUaTa kuTkata, JoKato

CTe ceaHanu. Msnonseaiite kutkata, KOUTO 0OGMKHOBEHO NoKasBa
MO-BUCOKM CTOMHOCTY Ha KPBBHOTO HansraHe.

. OTCTpaHeTe BCAKAKBM ApexXu 1 YaCoBHMKa CU Hanpuvep, 3a aa e

ceobopHa kuTKaTa.

. Bunaru npoaepﬂsame [0ann MaHLWeTbT € NoCTaBeH NnpaBunHoO

KaKTO € NoKa3aHo Ha UNCTpaunnTe Ha kapTarta ¢ UHCTPYKL UK.

. CrerHeTe yao6bHO MaHLLETa, HO He TBbpAE MHO0. MaHLLeTLT

nokpuea obukonka Ha kutkata ot 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 nHua).

. NMoapbpxaliTe pbkata o1 B yA00Ha NO3NLMA U Ce yBepeTe, Ye

ypeAabT € Ha BUCOYMHATa Ha CbPLIETO BU.

34

microlife



4. W3mepBaHe Ha KPLBHOTO HansAraHe

1. Hatuchete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe 13mepsa-
HeTo.

2. MNposepeTe Aanu UkoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLeTa (5-A Ha
AVCIIES NOKa3Ba, Y& MaHILETBT e NPaBUITHO MOCTaBeH. AKO ce
NOABY MKOHATa (5-A, MaHLIETBT € NOCTaBeH CyBoNTUMAanHo, Ho
BCE Nak € A0CTaTbyHO A0Dpe NOCTaBeH 1 MOXe Aa ce Hanpasy
13mepBaHe.

3. MaHweTbT ce HanomnBa aBToMaTnyHO. OTNyCHETE Ce, He
MbpaiiTe W He HanpsraiiTe MyCKynuTe Ha pbkata ci, 0KaTo He
Ce u3Beae pe3ynTarbT OT U3MepBaHeTo. [uwaiTe HopManHo u
He rosopere.

4. 3amepBaHeTo Ce 13BBPLLBA N0 BPEME HA HAMOMMBAHETO.
CkopocTTa Ha HanoMnBaHeTo MOXe fja Bapupa, ToBa e
HOpMarHO SBMeHNe.

5. Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a NYNC 1) NPUMUTBa
Ha gucnnes.

6. PesyntaTbT, CbCTOALY Ce OT cucToMHaTa (7) 1 AvacTonHara
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 nynca (9) ce 13Bexaa Ha
avcnnes. NposepeTe CbLYO W 0BACHEHNATA 3@ AOMBIHUTENHO
13BeXaHe Ha ancnnes B Tav bpoluypa.

7. OTcTpaHeTe v M3KNIOYeTe anapaTta 1 BbBEAETe pesynTaTnte B
npUnoxXeHaTa KHUXKKa 3a KPbBHO HansraHe. (AnaparsT ce
13KIIOYBa aBTOMATWUYHO crieq Npubn. 1 MuH).

& Moxe fa cnpeTe 13MepBaHeTo Mo BCAKO BpeMe, kaTo
HaTucHeTe ByToHa ,ON/OFF* (Bkn./M3kn.) unu otBOpUTE
MaHLLUeTa (Hanp. ako M3nuTBaTe AUCKOMAOPT MW HENPUSITHO
ycellaHe 3a HaTuCk).

Kak ga He 6bAe 3anameTeHo NokasaHue

BepHara Wom ce nosiBv NoKasaHWeTo, HaTUCHETE U 3afpbKTe
6ytoHa ON/OFF (1), pokato «M» () mura. MoTBbpAETE M3TPUBA-
HEeTO Ha NoKa3aHMeTo, kato HaTucHeTe ByToHa time ().

@& «CL» ce noka3ga, koraTo Noka3aHWETo Ce U3TpUe YCMeLLHO
0T nameTTa.

Kak na onpenens kpbLBHOTO MM HansraHe?

TpubMBNHUKLT B NIABaTa YacT Ha Avcnnes (12 nokasea AnanasoHa,
B KOWTO Ce HaMu1pa 13MepeHaTa CTOMHOCT Ha KpBbBHOTO Hans-
raHe.CTOHOCTTa € unu B onTManHus (6r), NoBMLLEH (LLpUXOBaH
CMB) UMK BICOK (HepeH) AnanasoH. KnacudukavmsTa oTroBaps Ha
CrefiHATE AnanasoHu, onpeeneHn T MeXAyHapoAHUTE ykasaHns
(ESH, ESC, JSH). [laHHuTe ca B mmHg (MUnuMeTpy XuBadeH
CTb0).

Microlife BP W3 Comfort
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Hali-B1cokaTta CTOMHOCT € Ta3u, KoSTO ONpeaens oLeHkara.
lpuMep: CTOAHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg nnw
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokasea «kpbBHOTO HansraHe e npeka-
NEHO BUCOKOY.

5. MNosBata Ha cMMBONa 3a HepPaBHOMEPEH ChbpAeYeH
putbMm (IHB)

To3u cuMBON (3 NoKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMepeH nyrc. B Toau
CIyYail U3MEPEHOTO KPbBHO HanAraHe MoXe [1a Ce OTKIOHABA OT
peanHuTe CTOMHOCTY Ha KpbBHOTO By HansiraHe. Mpenopbysa ce
N3MepBaHeTo fia Ce MOBTOpU.

O6xsar Cuctonna |[inactonna | Mpenopbka WHdhopmaLus 3a nekapsi B cryyai Ha MHOTOKpaTHO
1 |kpbBHOTO | 2135 285 lMoTbpcete nosiBABaKe Ha cumeona IHB
HarsiraHe € MEANLMHCKa MoMoLLy ToBa YCTPOICTBO & OCLMNOMETPIUYEH anapart 3a U3MepeaHe Ha
npekanexo KPBBHOTO HansraHe, KOMTO CbLLO M3MepBa NMynca no Bpeme Ha
BUCOKO U3MEpBAHETO Ha KPBBHOTO HansraHe v nokassa, korato
2 | KPbBHOTO 130-135 [80-85 CamocTosTenHa CbPAEYHUST MyNC € HePaBHOMEPEH.
HansiraHe npoBepka
MOBYLLEHN 6. Mamer
3 |onTumanHo | <130 <80 CamoctosTenHa MameT 3anameTsiBa nocneaHuTe 30 3MepeHn CTOAHOCTY.
KPbBHO nposepka .
HARsTaHe Mpernen Ha 3anameTeHuUTe CTOAHOCTH
HatucHeTe M-6yToHa (3) 3a KpaTKo, KOraTo anapaTbT € U3KITHYEH.

Ha guennes mbpeo ce n3Bexaa «M» 31) n «A», KOATO 03HaYaBa

cpegHaTa CTONHOCT Ha BCUYKM CbXPaHeH CTONHOCTH.

HaruckaxeTo Ha byToHa M 0THOBO Noka3Ba NpeauLLHaTa CTORHOCT.

HatuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BY M03BOMSBA Aa

npemecTBaTe OT eAHa 3anameTeHa CTOWHOCT KbM Apyra.

&= VamepBaHusaTa Ha KPBLBHOTO HanAraHe Cbe cybonTMManHo
NnoCcTaBeH MaHLLET (5-A He Ce 0TYMTaT Npu CpefHaTa
CTOMHOCT.
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M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTH

AKO CTe CUrypHH, Ye WcKaTe a U3TpUETE 3aBUHArM BCUYKM 3aname-
TEHM CTOMHOCTY, 3afipbXTe HaTcHaT M-6yToHa (anapatbT Tpsibea
[a e U3KNKYeH npeay Tosa), fokaTo ce nosisu «CLx» u cnep Tosa
nycHeTe OyToHa. 3a Aa U3TpueTe 3aBMHarK NameTTa, HaTucHeTe M-
6yToHa, fokato «CL» mura. EAMHWMYHM cTOIHOCTYM He MoraT Aa
6bar M3TPUBaHH.

&= OtmsHa Ha u3TpuBaHeTo: HatucHeTe BytoHa ON/OFF (7),
nokato «CL ALL» mura.

7. WHgukaTop 3a M3ToWaBaHe Ha GaTepvwlTe nnoamMmaHa

BaTepunTe ca noyTH M3TOWEHM

Korato 6atepunte ca npubnnauTenHo % 1anonasaqm, CUMBOSTBT Ha
Garepusita (7 e 3ano4He [a Mura BeHara crief BKIYBaHETO Ha
anapara (Ha Aucnres ce nosiBABa YacTUYHO MbrHa 6atepus).
Bbrnpeku Ye anaparbT e NPOAbIKMA 43 U3BbPLIBA HAAEKIHN
n3MepeaHus, Tpsibsa Aa noameHuTe Gatepuute.

MoamsiHa Ha u3ToweHu GaTepum

Korato 6aTepuute ca u3ToLLeHu, cMMBOMBT 6aTepus (17) 3anoysa ia
MuWra BefHara creq BKMtoYBaHe Ha anapara (Ha gucnnes ce
nokassa npasta 6atepus). He MoxeTe Aa U3BbpLIBaTE NoBEYE
“3mepBaHus, Tpsiba aa nogmeHuTe Gatepuunte.

1. OTBOpeTe oTAenenmeTo 3a batepun (5) Ypes 3gbpnBaHe Ha
Kanaykata.

2. MopmeHeTe baTepunTe — yBEpETE CE, Ye € cra3eHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NoKa3aHo Ha CUMBONUTE B OTAEMNEHMETO.

3. 3a[faHacTpouTe faTa v vac, crefpailTe npoLesypara, onucaHa
B Pasgen «2. M3nonasaHe Ha anapata 3a MbpBu NbT».

&= [MameTTa 3anassa BCUMKM JaHHM, BbNPEKM Ye AaTata v yachbT
TpsibBa fa Gbaat HacTPOEHN OTHOBO — 3aTOBA FoAMHaTa
3anoyBsa ja Mura aBTOMaTiyHo, Cnep, kato ca CMeHeHu
Gatepuure.

W360p Ha 6aTepum u rpuxa

@& Wsnonsgaiite 2 HoBw, AbnroTpaiitu, 1.5 V AAA ankantm
Gatepuu.

@& He uanonagalite 6aTepum ¢ M3TEKLN CPOK HA FOQHOCT.

&= OrcTpaHeTe GaTepumTe, ako anapaTbT HiMa Aa ce 13nonaea
3a MO-AbbI NEpUO OT BpEME.

WznonaBaHe Ha akymynatophu 6atepuu
MoxeTe Aa u3nonasare anaparta v ¢ akyMynaTtopHu 6atepuu.

@& Mons, usnonssainte camo T1n «NiMH» peuuknupyemu
Barepuu!
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&= batepunte TpsibBa Aa ce OTCTpaHABAT W 3apex/aar, ako ce
nosiBi cumMBOITLT BaTepus (npasHa batepus)! He 6usa aa

Ipewka

OnwucaHue

BeposiTHa npUuMHa U Ha4mH 3a
OTCTpaHABaHe

0CTaBaT BbTPE B anapara, Tbil kaTo MOXe Aa ce NoBpeasT «ERR 2» |CurHan 3a | [o Bpeme Ha N3MepBaHETo, CUrHamnu 3a
(MbnHO pa3pexaaHe B pe3ynTar Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha @.B rpeLuka rpeLuka ce AoNaBAT OT MaHLLIEeTa,
anapara, 0pu 11 KOraTo € U3KIHoueH). MPUYUHEHN HAaNPUMEP OT ABUXEHUE Unn
& BuHarv otcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe Gatepum, ako He OT HanpexeHve B MyckynuTe. MoeTopeTe
cMmsiTaTe Aa U3non3garte anapara 3a ceMuLa unu noseve! M3MEPBAHETO, KaTo ABPXUTE pBKaTa Ch
HEMoLBUXHA.
& batepuute HE morart ga ce 3apexaat BbTpe B anapara 3a ERR S H m A 5 5
KpbBHO HansiraHe! 3apexpalite Tean 6aTepu BbB BBHLLHO « C » | Hama € MOXe [ia ce O pasy’aa HE0OX0ANUMOTO
38DAIHO YCTPOIICTBO 1 MpernesiaiiTe MHAOpMALWSTa @9- HansiraHe B | HansiraHe B MaHulJ_leTa. oxe fa ce e
OTHOCHO 3apexaaHe, rpuxa u gbarotpanHocT! MaHLIeTa | nossun npouen. | [posepeTe Aanm
MaHLLETBT & CBbp3aH NMpaBuitHO 1 Aanu
8. CboOLweHun 3a rpeluka He e TBbpAe xrabas. CMeHeTe
Ako 1o Bpeme Ha N3MepBaHEeTO Bb3HUKHE rpeLLKa, U3MepBaHeTo ce ?Iaoﬁz”gz :Skaee ::g:(gnmmo.
npekbeBa 1 cbobLyeHve 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce nosiesisa Ha P P :
[vcnnes. «ERR 5» | HeobuyaeH | i3amepeaTenHuTe curHanm ca HETOUHN U
Mpewka |OnucaHue |BeposiTHa NpMYMHA M HAuWH 3a pesynTar | Ha AMCNIIER HAME U3BE[EH pesyrTar.
oTCTpansBaHe MpoyeTeTe crmncbka 3a npoBepka 3a
13BbPLUBAHE Ha HAaZEXOHO N3MepBaHe 1
«ERR 1» | Tebpoe Myncosute curHanu B MaHLLETa Ca MHOro Cref TOBa NOBTOPETE M3MEPBaHETo.*
(@) cnab cnabu. MosnumoHupaitTe MaHLLETa
curHan OTHOBO W NMOBTOPETE U3MEPBAHETO.
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Mpewka |OnucaHve |BeposiTHa NPUYMHA M HAYMH 3a
OTCTpaHsBaHe

«HI» [MyncbTnnm | HansraHeTo B MaHLLETa € TBbPAE BUCOKO
HansraHeTo | (Hag 299 mmHg) UIW nyncbT e TBbpae
B MaHwweTa |Bucok (Haa 200 yaapa B MuHyTa).
caTBbpae |OTnycHeTe ce 3a 5 MMHYTM 1 MOBTOpETE
BMCOKN n3mepBaHeTo. *

«LO»  |TBbppme MyncsT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). [MoBTopeTe

n3mepBaHeTo.*

*Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus niekap, ako mo3u
unu Opye npobem 8b3HUKHE MHO20KDAMmHO.

@& Ao cmsTaTe, Ye pesyntatute ca Heobuyarkmu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHopmaLmsTa B «Pasaen 1.».

9. TecT 3a 6e30NaCHOCT, rpUka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe

e BesonacHocT v 3awuTa

o Cnepgaiite MHCTPyKLmuTe 3a ynoTpeba. Toan [okyMeHT npeaoc-
TaBs BaxHa MHopmaLms 3a pabotata 1 besonacHocTTa no
OTHOLLEHME Ha TOBa yCTPOCTBO. Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO
TO3W AOKYMEHT, NPEAy Aa U3non3sate yCTPONCTBOTO M T 3ana-
3eTe 3a ObaeLyy cnpasky.

To3u npubop MoXe fa ce nonaea eAMHCTBEHO 3a LienTa,
OnM1caHa B Taau kHinkka. [poun3BOANTENST HEe MOXE fia HOCH
OTrOBOPHOCT 3a NOBPE/Y, MPUYMHEHM OT HenpasunHa ynotpeba.
B To3n npnbop ma wyBCTBUTENHM AETaANM 1 C Hero Tpsibea Aa
ce bopasu BHUMaTENHO. Cna3gaiTe yCroBusTa 3a CbXpaHeHue
11 eKcnnoatawms, onucaHn B pasaen « TexHuyecku creumndm-
KaLmmy!

MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHM 1 TpsiBBA Aa ce 6opasn BHUMa-
TErHO C TAX.

lMomnaiiTe MaHLeTa camo KoraTo e nocTaseH Aobpe Ha pbkaTa.
He nonagaiite npubopa, ako MUCIUTE, Ye € NoBpeaeH v 3abe-
NeXUTE HeLLO HepeaHo.

Hukora He oTBapsiite npubopa.

MpoyeTeTe AOMBNHUTENHIUTE MHCTPYKLMK 3a Ge3onacHoCT B
VHANBULYanHUTE pa3aenu oT Bpoluypara.

PesyntaTbT 0T M3MepBaHeTO, AaAEeH OT TOBA YCTPOWCTBO HE &
AuarHo3a. Toit He 3aMeHst He0bXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLus ¢
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA Ha CMMNTOMUTE Ha naLy-
€eHTa. He pasuutaitte camo Ha pesynrara oT U3MepBaHETo,
BMHarv B3emaiTe NPeaBuE, 1 ApYrv NOTEHLUMANHO NposBsBaLLm
Ce CUMMTOMM, KakTo v obpaTHaTa Bpb3aka OT nalueHTa. Ako e
HeobxoAnMo, Ce MpenopbYBa NOBMKBAHETO Ha nekap niu
NUHenka.
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,&) He nossonsgaiite Ha Aela fia usnonaeat npubopa 6es

R/ POANTENCKN KOHTPOI; HAKOW YacTy ca JOCTaTbYHO Marku, 3a
Aa bbaaT norbnHaTH. bbaeTe HascHo ¢ pucka ot
3ajyluaBaHe B Cry4an, Ye ToBa YCTPOCTBO e CHabaeHo ¢
kabenu unu TpbHoM.

Q MpotuBonokasaHus

He n3nonseaiite To3u anapart, ako CbCTOAHWETO Ha naLueHTa oTro-
BapA Ha NOCOYEHUTE NO-A40NY NPOTUBOMNOKa3aHua, 3a Aa n3berHete
HETOYHM N3MepBaHNA UN HapaHsaBaHUA.

AnaparbT He e npeaHa3HayeH 3a aMepBaHe Ha KDbBHO Harls-
raHe Npy NaLyeHTV B AeTcka BbapacT nog 12 roavku (geua,
rereHayeTa unm HoBopoaeHH).

HanuuueTo Ha 3HauMTenHa CbpaeyHa apuTMus Mo Bpeme Ha
N3MepBaHe MOXe fia Monpeyi Ha N3MEepBaHETO Ha KPBBHOTO
HansraHe 1 ja NoBNsie Ha HAIEXOHOCTTa HA OTYETEHMTE CTON-
HOCTV Ha KPBBHOTO Hansraxe. MocbBeTBailTe Ce C Baluns ekap
Janv anaparbT e NoAXoAsLL 3a ynoTpeGa B NogoGeH cryJail.
AnaparbT U3MepBa KPbBHOTO HarsiraHe C NOMOLLTA Ha MaHLUET
nof HansraHe. He uanonasaiiTe anapara, ako KpaiHUKbT, Ha
KOWTO Ce M3BbPLUBA M3MEPBAHETO, MMA HapaHsBaHIs
(HanpUMep OTKPUTM paHK) UMM NPY CHCTOSHUS UMW MaHUNy-
naywy (HanpuMep MHTPaBEHO3Ha CHCTEMA), KOUTO IO MPaBsT

HEMopXoAsILL 32 MOBBPXHOCTEH KOHTAKT MIN yNpaXHsBaHE Ha
HaTuCK, 3a fia u3berHeTe BoLLABAHE Ha HapaHsiBaHUsITa Unu
CBCTOSHUATA.

[lBuXeHWsTa Ha naumeHTa no Bpeme Ha 13mepBaHe Morart Aa
nonpeyar Ha npoLieca Ha M3MepBaHe 1 ja NOBMWUSST Ha pe3ynTa-
™re.

V3bsraitTe ja NpaBuTe N3MEPBaHNS Ha NaLWEHTU CbC
CbCTOSHUSI, 3aboNsBaHUs 1 TakvBa, Mo4aTIMBM Ha YCIOBUS Ha
3aobukansiara cpefja, KoUTo BOAAT A0 HEKOHTPONMPYEMM
[BVXEHWs (HanpyuMep TpenepeHe Unu NoTpbhBaHe) 1 HeBb3-
MOXHOCT 3a SiCHa KOMYHUKaLms (HanpuMep fela v nauueHTy B
6e3cbaHaHe).

AnapaTbT 13non3ea OCLMNOMETPUYEH METOA 3a ONpeAensHe Ha
KPBBHOTO HansraHe. PbkaTa, Ha KosiTo ce U3BbpLUBa U3MepBa-
HeTo, TpsibBa Aa uma HopmanHa nepdyans. AnapaTbT He € npea-
Ha3HaueH 3a ynotpeba Bbpxy KpanHuK C OrpaHN4eHo urnn Hapy-
LueHo kpbBoobpaLleHne. MocbBeTBaiTE Ce C Balns nekap,
npeau fja u3nonssare anapara, ako CTpaiaTe OT HapyLUEH!s Ha
nepdyavsiTa Unm KpbBTa.

/36sireaitTe fa npaBuTe U3MEpPBaHe Ha pbkaTa OT CTpaHaTa Ha
MaCTEKTOMMS UMW OTCTPAHEHN NUMCHM B3NN,

He n3nonaBaiite anapata B ABUXELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B Konia MM camoner).
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c BHumanue

Yka3Ba NOTEHLMANHO onacHa cuTyaLus, KosTo, ako He 6bae 13be-

rHaTa, MoXe Ja JoBeJe A0 CMbPT UIK CEPUO3HO HAapaHSBaHE.

o To3u anapaT MOXe Aa ce 13Mon3Ba caMo 3a NpeAHa3HaYeHNeTo,
ONMMCAHO B TE3N MHCTPYKLUMM 3a ynoTpeba. Mpoun3BoguTensT He
HOCM OTFOBOPHOCT 3a LUETH, MPU4MHEHN BCNIEACTBME Ha Henpa-
BUIHO MPUIOXEHME.

o He npomeHsiiTe NekapcTBOTO W NEYEHMETO Ha NaLMEHTa Bb3
OCHOBA Ha pe3ynTata 0T €AHO UMM MHOXECTBO U3MEpPBaHMS.
lpoMeHM B NEYEHUETO W NekapeTeaTa TpsioBa Aa ce npeanuceat
Camo 0T MEAULIMHCKW CieLanmcr.

o [poBepeTe anaparta, MaHLIETa M Apyrv YacTu 3a nospean. HE
N3MON3BANTE anapara, MaHLLIeTa Unm 4yacTuTe, ako
13rnexagat noBpeAeH Unu paboTaT HENPaBUHO.

o [IpUTOKBLT Ha KPBB KbM pbkaTa € BPEMEHHO NpeKbCHAT Mo Bpeme
Ha u3MepBaHeTo. [POLBIKUTENHOTO NPEKLCBAHE Ha NPUTOKA HA
KpbB HamansBa NepuchepHOTO KpbBOOBPALLEHME U MOXeE [a
NPUYMHK YBpEXaHe Ha TbkaHuTe. BHUMaBaiiTe 3a npusHaum
(Hanpumep 06e3LBeTsBaHE Ha TbKaHWTE) Ha 3aTPyLHEHO Nepu-
thepHo kpbBOOBPALLEHHE, ako NpaBUTe M3MEPBAHUS HEMPEKbC-
HaTO MV 3a NPOLBIKUTENEH NEPUOS OT BPEME.

MPOABLMKUTENHOTO M3NaraHe Ha HansraHeTo B MaHLLETa Le
Hamanu nepudepHata nepdyaus 1 Moxe fa A0BEAE A0 HapaHs-
BaHe. /36srBaiiTe cuTyaLmm ¢ NPOLBIKUTENHO HansIraHe B
MaHLLEeTa U3BbH HOpManH1Te u3Mepeanus. B cnyyaii Ha Heobu-
YarHo NPOLBIKMTENHO HaZyBaHe Ha MaHLeTa npekpaTeTe
13MEpBaHeTO Unu pa3xnabeTe MaHLLETa, 3a 1a NOHWKUTE Hans-
raHeTo B Hero.

He n3nonasaiite anapata B cpefa, 6orata Ha kucnopog, unu
6nm30 Jo 3ananum ras.

AnaparbT He € BOOYCTON4MB 1N BOAOHENpoMokaeM. He
pasnuBaiiTe 1 He NOTaNATE anapara BbB BOZA UM APy
TEYHOCTH.

He pasrnobsiBaiite 1 He ce onuTBaliTe fa obcnyxearte anapara,
NPUHALNEXHOCTUTE M YacTUTE MO BpeMe Ha ynoTpeba unu npu
CbXpaHeHue. [loCTbNBT O BbTPELLHUS Xapayep 1 codTyep Ha
anaparta e 3abpaHeH. HeotopuanpaH gocTbn 1 0bcnyxeaHe Ha
anapata no Bpeme Ha ynotpeba unv npu cbxpaHeHue Moxe aa
3acTpalum He3onacHocTTa u pabotaTa Ha anaparta.

lMa3eTe anapata ganey oT fewa 1 xopa, KouTo He MoraT fa
paboTAT ¢ Hero. BaemeTe Noa BHUMaHWe PUCKOBETE OT Cry4ailHo
MOrMbLLaHe Ha Marnky YacTv 1 3agyluaBaHe ¢ kabenuTe n
TpLOUTE Ha TO31 anapat W HEroBUTE NPUHAANEXHOCTH.

Microlife BP W3 Comfort
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e BHUMAHUE

Yka3Ba NOTEHLMaNHoO onacHa cuTyaLus, KosTo, ako He Obae n3de-
rHaTa, MoXe Aa AoBeqe A0 NEKV UMK CPEAHO TEXKN HapaHaBaHWS
Ha noTpebuUTeNs Unn NaumeHTa unn Aa NpUYMHM NoBpeaa Ha
anapata v Apyro MMyLLECTBO.

o AnapaTbT € NpefHa3HaueH camo 3a U3MepBaHe Ha KpPbBHO Hans-
raHe Ha kuTkata. He namepsaiite Ha Apyrvt MecTa, Thil kaTo noka-
3aHWATa HAMa Aa 0TPa3siBaT TOYHO KPBBHOTO BY Hansrakxe.

o Crieq kaTo M3MEpBaHETO MPUKNIoM, pasxnabdeTe MaHLLeTa n
no4mMHETe 3a > 5 MUHYTY, 3a Aa Bb3CTaHOBUTE NepdysusiTa Ha
KpaliHuKa, Npean Aa HanpasuTe [PYro U3MepBaHe.

e He u3nonssaiiTe T031 anapaT eAHOBPEMEHHO C [PYro Mean-

LHcKo enektpuyecko (ME) obopyasare. Tosa MOXe a MpUunHmM

HenanpaBHOCT Ha anapata unu HETOYHOCTU B M3MepBaHETo.

He n3nonaBaiite anapata B 6nu13ocT Ao BucokoyectoTHO (HF)

Xvpypridecko obopyasaHe, 060pyaBaHe 3a MarHUTEH Pe30HaHC

(MRI) n ckeHepu 3a komnioTbpHa ToMorpadust (CT). Tosa Moxe

Aa NPUYMHN HEV3NPaBHOCT Ha anapaTa 1 HETOYHOCTY B U3MepBa-

HeTo.

V3nonaBaiite 1 CbxpaHsiBaiiTe anapata, MaHLLeTa u YacTuTe

Mpy YCNOBUS Ha TeMNepaTypa W BIaXHOCT, NOCOYEHM B« TeXHM-

4ecku cneumdukaLmy. Ynotpebata n cbxpaHeHneTo Ha

anapara, MaHLLETa v YacTuTe MPU YCIOBUS U3BBH AVanasoHuTe,

nocoyeHm B « TEXHUYECKY criemdmkaLmmy, MoXe fa foBee 10
Hen3npaBHOCT Ha anapata v Aa 3acTpalun 6e3onacHocTTa Ha
ynotpebara.

o 3aluTeTe anapata v NPUHAANEXHOCTATE OT CReAHUTe, 3a Aa
n3berHete noBpesa Ha anapara:
— BOAA, APy TEYHOCTM 1 Bnara
— eKCTPeMHM TemnepaTypu
— ynapv v Bubpauum
— MpsiKa CITbHYeBa CBETNMHA
— 3aMbpcsiBaHe W npax

o Cnperte Aa u3nonasare T03u anapaT 1 MaHLUET U Ce NOCHBET-
BailTe C BaLLWS Nekap, ako NOYYBCTBATE KOXHO ApasHeHe Ui
ANCKOMADOPT.

WHdbopmauus 3a enekTpomMarHuTHa CbBMECTUMOCT

To3u anapar e B CboTBeTCTBME CbC CTaHaapT EN60601-1-2: 2015
OTHOCHO €NeKTPOMAarHUTHUTE CMYLLEHNS.

AnapaTtbT He e cepTuduLmMpaH 3a ynotpeba B 6n130CT 40 BUCOKO-
yectoTHo (HF) meauumHcko obopyaBaHe.

He n3nonasaite T031 anapat B 6iM30CT A0 CUMHK enekTpomar-
HUTHW NoMeTa 1 NPEHOCUMM PaANOYECTOTHN KOMYHUKALWMOHHN
YCTPOCTBA (HaNp1Mep MUKPOBBITHOBA Meyka i MOBUMHK YCTpoit-
cTBa). Cnasgaitte MUHUMAanHO oTcTosHNe oT 0.3 m OT Takvea
YCTPOWCTBA, KOraTo 13nonaeare anapara.
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Ipnxa 3a anapata
[MouncTsaiiTe anapata camo ¢ Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHLwweTa
BHMMaTenHO oTCTpaHeTe BCSKaKBM Creau BbpXy MaHLeTa ¢
BraxHa Kbpna 1 Mex npenapar.

Tect 3a TO4HOCT

[MpenopbunTenHO e anapaTbT Aa CE TECTBA 33 TOYHOCT Ha BCEKY
2 roAvHY UNK cnef MexaHuyeH yaap (Hanpumep cnep uanyckaxe).
Mons, cBbpXKETE Ce C MecTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,

3a [1a opraHuamMpare U3BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUXKTe Npearosopa).

[enoHupaHe

BatepunTte 1 enekTpoHHUTE ypeau TpsbBa fa ce U3XBLPAAT
CbrNaCHO MECTHUTE NMPUNOXUMM pasropeady, a He ¢
= G/TOBUTE OTNAABLLN.

10. FapaHums

Tosu ypen e ¢ 5-rouiuHa rapaHUus oT faTara Ha 3akynysaHe. Mo
BPEMe Ha TO31 rapaHLMOHeH Nepuog, no Halua npeteHka, Microlife
LLie NonpaBy 1N 3amMeHu feeKTHUS NPoAYKT BeannaTHo.
OtBapsHeTo unn MoaudmkaLmTe No npubopa NpaBsT rapaHumusaTa
HeBanuaHa.

CneaHuTe apTUKynn ca M3KMIYEHN OT rapaHLmsTa:

o TpaHCMOPTHM pa3xoau U PUCKOBE OT TpaHCMopTa.
o [loBpea, NPUYMHEHA OT HEMPABUIHO MPUMOXEHME UMW HEeCnas-
BaHe Ha VHCTPYKLWUTE 3a ynoTpeba.
MoBpepa, Npu4MHEHa OT U3TUYaHE Ha 6aTepuu.
MoBpena, NpuyMHEHa OT 3M0NoMyka UIK HenpaBwiHa ynotpeba.
o OnakoBbYEH / CbXpaHsiBaLL MaTepuan v MHCTPYKLMM 3a
ynotpeba.
o PepoBHM NpoBEpKM U NOALPBXKKA (kannbpupaHe).
o Akcecoapy 1 U3HocBaLLM ce YacTu: batepuu.
MaHLLETBT e NOKPUT OT (hyHKLMOHANHA rapaHLs (CTerHaTocT Ha
6arnoHa) 3a 2 roguHu.
AKO Ce 13NCKBa rapaHLIMOHHO 06CTYXBaHE, MONSI, CBbPXETE CE C
OWITbPA, OT KOMTO € 3aKyrneH NpoayKTbT, UMK C MECTHUS MpeacTa-
BuTen Ha Microlife. MoxeTe fa ce CBbpXeTe C MeCTHUs NpeacTa-
BuTen Ha Microlife upe3 Hawwms yebcairT: www.microlife.com/support
KomneHcauusiTa e orpaHideHa o CTOMHOCTTa Ha npoaykTa. [apaH-
UnsiTa Le Gbae NpenocTaBeHa, ako Lenus T npoaykT Gbae BbpHaT
C OpuUrvHanHata gaktypa. PEMOHTBT UNKM NOAMSHATA B paMKUTE Ha
rapaHUMsiTa He yabIhKkaBa Ui NOHOBSIBA rapaHLMOHHIS Nepyos,.
Opuandeck1Te NpeTeHLUMM 1 NpaBaTa Ha NoTpeduTENuTe He ca
OFPaHWYEHM OT Tasu rapaHuys.
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11. TexHuyecku cneundmkaumm

Pa6otHu ycnoBus:

YcnoBus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
Fabaputu:
Pa3mepu Ha
MaHLweTa:

Mpouepypa Ha
U3MepBaHe:

0O6xBar Ha
M3MepBaHe:

06xBar Ha
HansAraHeTo Ha
MaHLeTa, U3BexaaH
Ha gucnnes:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % oTHOCMTENHA MaKcUManHa
BNaXHOCT

-20-+55°C /-4 -+131 °F

15-90 % oTHOCMTENHA MaKcUManHa
BNaXHOCT

112 g (BKkmiounTenHO 6atepun)

81 x65x 21 Mm

13.5-23 cm (5.25 - 9.05 nnya)

OCLIMOMETPIUYHA, OTroBapslLia Ha MeToAa
Kopotkos: ®a3a | cuctonHo, V ®asa
A1acTONHO

20 - 280 mmHg — kpbBHO HansraHe

40 - 199 ynapa B MuHyTa — nync

0 - 299 mmHg

PazpenutenHa
CMOCOGHOCT:

CTaTMyHa TOYHOCT:
ToyHocT Ha nynca:

M3TouHMK Ha
HanpexeHue:
XuBot Ha
6arepuure:

IP knac Ha 3awumra:

Mpenpatka kbM
CTaHAapTH:
OyakBaH CpoK Ha
eKcnnoarauus:

1 mmHg

pamkuTe Ha = 3 mmHg
+5 % oT oT4eTeHaTa CTOMHOCT

e 2x 1.5V ankanHu batepuy;

ronemmnHa AAA

MpubnuanTenHo 320 namepeanus (npu
13M0n3BaHe Ha HoBM BaTepun)
IP 22
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Anapar: 5 roguiu unu 10000 namepsaHus,
KOETO OT [1BETE HACTBMN MbPBO
MpuHagnexHocTv: 2 roauHu unu 5000
13MEPBaHWsI, KOETO OT [IBETE HACTBIN
MbpBO

ToBa U3aenve 0TroBaps Ha uancKkBaHusTa Ha [vpekTuBara 3a
MepuumMHeku unenus 93/42/EEC.
[Mpon3BoaUTensT ci 3ana3ea NPaBoTO fa BHACS TEXHUYECKN

NPOMEHN.
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Butonul pornit/oprit

Afisaj

Butonul M (Memorie)

Butonul pentru reglarea timpului
Compartimentul bateriei
Manseta

Afisaj

IRIBIGISISIOIONS)

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Data/Ora

Valoare memorata

Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Indicator semnal man?eta «ERR 1»

Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A:Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B:Indicator pentru miscarea méinii «kERR 2»
-C:Indicator pentru verificarea presiunii in mangeta «<ERR 3»

Indicator puls
@9 Afisaj baterie

S

= B ) >

Cititi informatjile importante din aceste
instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile de
utilizare si pastrati-le in vederea consultarii
lor ulterioare.

Partea aplicata - de tip BF
A se pastra la loc uscat
Producator

Bateriile si instrumentele electronice trebuie
salubrizate in concordanta cu reglementarile
locale n vigoare, i nu impreuna cu deseurile
menajere.
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Reprezentant autorizat in comunitatea Euro-
peana
Numar de model

m
H

Numar de catalog

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS; an-
lund-zi-numar de serie)
Precautie

P> (] [+

Limitarea temperaturii

Limitarea umiditatii

), &<

Dispozitiv medical

%E
N
N

Protejat impotriva obiectelor straine solide de
12,5 mm @ sau mai mare. Protejat impotriva
picaturilor de apa care cad vertical atunci
cand carcasa este inclinata pana la 15°.

Tineti dispozitivul departe de copiii cu varsta

mai mica de 3 ani
c € 0044 Marcajul CE de Conformitate

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea nein-
vaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu vérsta de cel putin 12
ani.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici i testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*

Tn cazul in care avetj orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest dispozitiv este testat in conformitate cu protocolul ESH si
1S081060-2:2013.
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Cuprins

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor
Setarea datei si orei
3. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura
4. Masurarea tensiunii arteriale
Cum procedam pentru a nu memora o citire
Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
5. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
6. Memoria pentru date
Vizualizarea valorilor memorate
Stergerea tuturor valorilor
7. Indicatorul bateriei i inlocuirea bateriei
Baterie scazuta
Baterii descarcate — inlocuirea
Ce fel de baterii si in ce mod?
Utilizarea de baterii reincarcabile
8. Mesaje de eroare
9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei i salubrizarea
Ingrijirea instrumentului
Curatarea mansetei

Verificarea preciziei
Salubrizarea

10. Garantia

11. Specificatii tehnice

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

o Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul de
batai pe minut al inimii).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea stdrii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa fiti
tratat de medicul dvs.!

o Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate gi
informati-| dacé remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli. Nu
va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii arte-
riale.
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Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. vé poate explica in detaliu i oferi un
tratament, daca este cazul. In afara de medicatie, pierderea in
greutate si exercitiile fizice pot, de asemenea, reduce tensiunea
arteriala.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un alt
tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

In functie de starea si conditia dvs. fizicd, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Faceti cel putin doua
masurari de fiecare datd (dimineata i seara) si calculati media.
Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa producéa rezultate semnificativ diferite. Din
acest motiv va recomandam utilizarea tehnologiei MAM.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului c& aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera informatii mai precise despre tensi-
unea arteriala decat o singura masurare. Din acest motiv va reco-
mandam utilizarea tehnologiei MAM.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

o Daca suferiti de batai neregulate ale inimii, masuratorile efec-
tuate cu acest aparat trebuie sa fie evaluate de medicul dumnea-
voastra.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in aceasta
perioada.

& Acestaparat este testatin mod special pentru a puta fi utilizat
in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori neobisnuit de
mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensiunea dupa o
perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca masuratoarea arata
tot valori cresute, consultati medicul sau ginecologul
dumneavoastra.

2, Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (2 x 1,5V, marimea AAA), respectand
polaritatea indicata.

48

microlife



Setarea datei si orei

1.

Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasati butonul time (@).

. Apasati butonul M pentru setarea lunii. Apasati butonul time

pentru confirmare, apoi setati ziua

. Varugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua, ora

si minutele.

. Dupa ce ati setat minutele si ati apasat butonul time, data si ora

sunt afisate pe ecran

. Daca doriti sa schimbati ora si data apasati si tineti apasat pentru

3 secunde butonul time pana ce anul incepe sa palpaie. Acum
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru

0 masurare sigura

. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte

de masurare.

. Agezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5 minute.

Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

. Masurati intotdeauna in pozitie asezat si pe aceeasi incheietura

a mainii. Utilizati incheietura méinii care arata, de obicei, valori
mai ridicate ale tensiunii arteriale.

. Inlturati orice articol de imbrécaminte sau ceasul, de exemplu,

astfel incat incheietura sé fie libera.

. Asigurati-va intotdeauna ca mangeta este pozitionata corect, ca

in ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

. Fixati mangeta confortabil, dar nu prea stréns. Manseta va

acoperi o circumferintd a incheieturii intre 13,5 - 23 cm cm.

. Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxaté si aveti grija ca instrumentul

sé fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

4. Masurarea tensiunii arteriale

1.
2.

Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei 49-A
inseamna ca manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul G5-A inseamna ca mangeta este fixatd necorespunzétor,
dar este posibila masurarea.

. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si nu

incordati muschii bratului pand |a afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbiti.

. Masurarea se efectueaza in timpul umflarii. Viteza de umflare

poate varia, acest lucru este o apari?ie normala.

. In timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.
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6. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (7) si diasto-
lica (8), Impreund cu pulsul (9), este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afiséri, prezentate in conti-
nuare in aceasta brosura.

7. Stingeti si scoateti monitorul si introduceti rezultatul in jurnalul
atasat pentru tensiune arteriald. (Monitorul se stinge automat
dupa aproximativ 1 minut).

&= Puteti opri masurarea in orice moment apasand butonul ON/

OFF sau deschizand mangeta (de exemplu, daca simtiti
neliniste sau o senzatie de apésare neplacuta).

Cum proceddam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afigata apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @7) palpaie intermitent pe ecran. Confir-
mati stergerea masuratorii prin apasarea butonului time (2).

&= «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului 42 arata unde se inca-
dreaza valoarea masuratd. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia marita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare inter-
valelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH). Valorile
sunt in mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic |Recomandare

1 |tensiune arteri- |2135 285 Solicitati asistenta
alaprea mare medicald

2 |tensiune arte- {130 -135 |80-85 | Verificati dvs.
riala crescuta

3 |tensiune arte-  |<130 <80 Verificati dvs.
riald optima

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu: o
valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o tensiune
arteriala prea mare».

5. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @3 indica faptul ca au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de la
valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea tensiunii
arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.
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6. Memoria pentru date

7. Indicatorul bateriei gi inlocuirea bateriei

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @7 i «A», care reprezintd media tuturor
valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea anteri-
oard. Prin apdsarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la o
valoare memoraté la alta.

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul G5-A fixare (strangere
necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile memo-
rate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost stins
dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati butonul.
Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in timp ce «CL»
clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

&= Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana «CL
ALL» palpaie.

Baterie scazuta

Tn momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @7 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei G7)
va clipi de Tndata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa nlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) tragand in afara
capacul.
2. Inlocuiti bateriile — verificati polaritatea corectd aga cum prezinta
simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in Sectiunea
«2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului».
&= Memoriaretine toate valorile cu toate c& data si ora trebuie s&
fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat dupa
ce bateriile sunt inlocuite.
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Ce fel de baterii gi in ce mod?

&

&

&

Utilizati 2 baterii alcaline noi, cu duraté mare de viata de 1,5V,
format AAA.

Nu utilizati baterii expirate.

Tn cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lungé de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincércabile.

&

&

4

q

Va rugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
ininstrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu
intentionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptaméanal

Bateriile NU pot fi incércate in interiorul aparatului de méasurat
tensiunea! Reincércati aceste baterii intr-un incarcator extern
si respectati informatiile cu privire la incarcare, ntretinere si
durabilitate!

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intrerupta
si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea

(@) preaslab |[slabe. Repozitionati mangeta si repetati
masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

(5B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati masurarea,
cu bratul tinut relaxat.

«ERR 3» |Lipsa de Nu poate fi generata o presiune adecvata

@-C presiune in |in mangeta. Este posibil sa fi aparut o

mansetd  |neetanseitate. Verificati ca manseta s fie

corect fixata si sa nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.
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Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«ERR 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise si
anormal de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.

Cititi lista de verificare pentru a efectua
masuratori fiabile si apoi repetati masu-
rarea.”*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut).
mangetd | Relaxati-va 5 minute si repetati masu-
prea mare |rarea.*

«LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

*Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

& Incazulincare considerati c& rezultatele sunt neobignuite, v&
rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».
9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salu-
brizarea

c Siguranta si protectia

Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera informatii
importante privind functionarea si siguranta dispozitivului. Cititi cu
atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul si pastrati-
| pentru a fi utilizat in viitor.

Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producétorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acest instrumentinclude componente sensibile si trebuie tratat cu
atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare descrise
in sectiunea «Specificatii tehnice»!

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati manseta doar cand este fixata.

Nu utilizati instrumentul dacé aveti impresia ca este deteriorat sau
observati ceva neobignuit la el.

Nu demontati niciodata instrumentul.

Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultérii unui medic,
in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor pacien-
tului. Nu vé bazati doar pe rezultatul masurari, i luati in conside-
rare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar si feed-
back-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic sau
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) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

') indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista risc
de strangulare in cazul in care acest instrument este livrat cu
cabluri sau tuburi.

e Contraindicatii

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-

tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care urmeaza.

o Aparatul nu este destinat mésurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascutj.

o Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. intrebati medicul daca puteti utiliza dispozitivul intr-
un astfel de caz.

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o mangeta
presurizata. Daca la mana unde masurati exista leziuni (de
exemplu, réni deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presuri-
zarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

o Migcarea pacientului in timpul masurarii poate afecta masurarea
si influenta rezultatele.

Evitati masurarea n cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensibi-
litati la conditiile de mediu din cauza carora pot face miscari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu pot
s& comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti incongtienti).
Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda oscilo-
metrica. Circulatia sngelui la méana unde se efectueaza masu-
rarea trebuie sa fie normala. Dispozitivul nu este conceput pentru
a fi utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitaré sau
inexistenta. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de boliale
séngelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispoxzitivul.
Nu faceti masuratorilaména dinspre partea unei mastectomii sau
a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.
Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu, in
masinad sau avion).

ATENTIE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la
deces sau vatamari grave.
o Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat, descris

in aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la
raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza rezulta-

tului uneia sau mai multor masuratori. Necesitatea modificarii trata-
mentului si medicamentatiei trebuie stabilita doar de un medic.
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Inspectati dispozitivul, mangeta si celelalte componente, pentru a
identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau func-
tioneaza anormal.

Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii. Intreruperea prelungita a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocatd, daca efectuati masuratori in mod continuu sau pentru o
perioada lungé de timp!

Expunerea prelungita la presiunea mangetei va reduce circulatia
periferica si poate produce leziuni. Evitati situatiile in care
manseta este presurizata mai mult decat este necesar. In cazul
unei presurizéri anormal de lungi, opriti masurarea sau slabiti
manseta pentru a o depresuriza.

Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in apro-
pierea gazelor inflamabile.

Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etans. Nu udati cu nimic
dispozitivul si nu 1l scufundati in apa sau in alt lichid.

Nu dezasamblati si nu incercati s& reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din interi-
orul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a dispo-

zitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia fi pot compro-
mite siguranta si performanta.

o Tineti dispozitivul departe de copii i de persoane incapabile sa il
utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentald a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile i tuburile acestui dispozitiv si
accesoriilor sale!

ATENTIE

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata,
poate duce la vatamarea minora sau moderata a utilizatorului sau
pacientului ori poate cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor
obiecte.

o Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
incheietura mainii. Nu masurati in alte locuri, deoarece valoarea
cititéd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.

o Dupé finalizarea unei masuratori, slébiti mangeta si odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia séngelui,
inainte de a efectua o altd masuratoare.

o Nu utilizati acest dispozitiv i alte echipamente electrice medicale
(ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea necorespun-
zatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirurgi-
cale de inalta frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica prin
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rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomografie
computerizata (TC). Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Utilizati si depozitati dispozitivul, mangeta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii tehnice».
Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si pieselor in
conditii din afara intervalelor mentionate in «Specificatii tehnice»
poate cauza functionarea necorespunzatoare a dispozitivului gi
afecta siguranta utilizarii.

e Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate
— temperaturilor extreme

— lovituri si vibratii

— razelor solare directe

— murdariei si prafului

o Dacd apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utilizati
dispozitivul i cereti sfatul medicului.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

Acest dispozitiv este conform cu standardul EN 60601-1-2: 2015

Perturbatii electromagnetice.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea

echipamentelor medicale de inalta frecventd (HF).

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea cdmpurilor electromagne-
tice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde si dispozitivele
mobile). Pastrati o distanta minima de 0.3 m faté de astfel de dispo-
zitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

ingrijirea instrumentului
Curéatati instrumentul numai cu o carpé moale, uscata.

Curétarea mansetei
Inlaturati cu grija orice urme de pe mangeta cu o carpa umeda gi
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare 2
ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementérile locale in vigoare, $i nu
= impreuna cu deseurile menajere.
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10. Garantia

11. Specificatii tehnice

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-
tionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau inlocui
produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

o Accesorii si parti componente: Baterii.

Manseta are o garantie functionald (etangarea mangetei) de 2 ani.
Dacé aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantja este
acordata daca produsul este returnat complet si insofit de factura
originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

Conditii de 10-40°C
functionare: 15-90 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C
15-90 % umiditate relativa maxima
Greutate: 112 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 81x65x21 mm
Dimensiuni mangeta: 13,5 - 23 cm cm (5,25 - 9,05 inch)
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
Domeniul de masu- 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
rare: 40 - 199 batai pe minut - puls
Domeniu de afigare a 0 - 299 mmHg
presiunii mangetei:
Rezolutie:
Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata
baterie:

Clasa IP: IP 22

1 mmHg
in intervalul £ 3 mmHg
+5 % din valoarea masurata
o 2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA
aprox. 320 masurari (utilizare de baterii noi)
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Standarde de refer- EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

inta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata prob- Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de masuratori,
abila: oricare situatie survine prima

Accesorii: 2 ani sau 5000 de méasuratori,
oricare situatie survine prima
Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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IRIBIGISISIOIONS)

Tlacitko ON/OFF (ZAPIVYP)
Displej

Tlacitko M (Pamét)

Tiagitko Cas

Prostor pro baterie

Manzeta

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvence tepu

Datum/Cas

UloZena hodnota

Barevna stupnice naméfenych hodnot
Symbol nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Indikator chyby signélu z manzety «<ERR 1»
Kontrola spravného nasazeni manzety
-A:Nespravné nasazend manzeta

-B: Indikator pohybu paze «ERR 2»
-C:Kontrola tiaku manzety «<ERR 3»

Indikéator pulzu
@9 Indikator baterii

ol T

Pred pouzitim tohoto pfistroje si pfectéte
duleZité informace v tomto ndvodu k pouZiti.
Pro vasi bezpecnost dodrzujte navod

k pouziti a uschovejte jej pro budouci pouziti.
Pfilozné ¢asti typu BF

Udrzujte v suchu
Viyrobce

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvi-
dovat v souladu s mistnimi platnymi pfed-
pisy, nikoliv s domacim odpadem.
Autorizovany zastupce v Evropské unii
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Model &islo
Katalogové Cislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-
mésic-den-sériové ¢islo)

Pozor

Teplotni rozsah

Vlhkostni rozsah

Zdravotnicky prostfedek

8 =B e[

Chranéno proti pevnym cizim pfedmétim @
12,5 mm a vétSim. Chranéno proti vertikainé
padajicim kapkam vody pfi naklonéni krytu
azo15°.

Uchovavejte mimo dosah déti ve véku 0-3

Q

C€0044 o

Pouziti:

Tento digitalni tiakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s 1ékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va§
prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mUZete navtivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o naSich
vyrobcich.

Budte zdravi - Microlife AG!

* Tento pfistroj byl testovan podle protokolu Evropska asociace pro
hypertenzi (ESH) a 1ISO81060-2:2013.
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1. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

o Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a diasto-
licky (spodni) tlak.

o Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet iderd srdce za minutu).

o Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit écbu!

o Vzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si v§imnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.

o Pronadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngjSi vysvétleni obdrZite od svého lékare, ktery Vam také
v pfipadé potreby nabidne vhodnou lécbu. Kromé Iékd, i ztrata
télesné hmotnosti a cviGeni maze snizit krevni tlak.

e Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani Iékd,
nebo zacit lébu bez konzultace s Iékafem.

o Krevni tlak béhem dne podléha znacnym fluktuacim v zavislosti
na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své udaje mérit za
stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Udélejte si méfeni
nejméné dvakrat v rannich hodinach (vypocitejte si jejich
prameér), méfeni zopakuijte i ve veCernich hodinach (také si vypo-
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Zcela bézné 1ze béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli$né vysledky. Proto doporucujeme
méfeni s vyuzitim MAM technologie.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi Iékafem nebo v I1ékarné a
doméacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o zcela
odli$né situace.

Nékolik méreni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni. Proto doporucujeme
méfeni s vyuzitim MAM technologie.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

Pokud trpite nepravidelnym srde¢nim tepem, méfeni timto
pfistrojem by mély byt vyhodnocené Vasim Iékafem.

Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srde¢-
nich stimulatora!

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelnég,
protoze se miize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

@& Tento pfistroj je specialné urCen také k pouziti v téhotenstvi a

v Case preeklampsie. Pfi zjisténi neobvyklych vysokych
hodnot v t€hotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,
poradte se svym Iékafem anebo gynekologem.

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve vioZte baterie. Pfihradka na baterie (5)
se nachazi na spodni strané pfistroje. Viozte baterie (2 x 1,5 V, veli-
kost AAA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1.

Po vloZeni novych baterii blika ¢islo roku na displeji. Rok Ize
nastavit stisknutim tla¢itka M (3). Pro potvrzeni a nastaveni
mésice stisknéte tlacitko time ().

. Stisknutim tlagitka M nastavite mésic. Stisknéte tlacitko time na

potvrdte a potom nastavte den.

. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e uvede-

nymi pokyny.

. Jakmile nastavite minuty a stisknete tlacitko time nastavi se

datum a ¢as a zobrazi se Cas.

. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte a podrzte tlacitko tladitko

time cca. 3 sekundy, nez zacne blikat ¢islo roku. Nyni mizete
zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

. Kontrolni pfehled pokynii pro spolehlivé méfeni

N

. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.
. Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpoCivejte. Drzte

chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.
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. MéFeni provadéjte vzdy na stejném zapésti a v sedici poloze.
PouZijte zapésti, které obvykle ukazuje vy3$3i hodnoty krevniho
tlaku.

. Obnazte z&pésti, sejméte napf. hodinky a veskeré dalsi pred-
méty.

. VZdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, jak je
zobrazeno na instruktazni karté.

. ManZetu nasazujte pohodiné, ne vSak pfilis tésné. Manzeta je pro
obvod zapésti od 13,5 - 23 cm cm (5,25 - 9,05 palcd).

. Podepiete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl pfistroj ve
stejné vysce jako srdce.

. Méreni tlaku krve

4
1
2

. Méfeni zahajte stisknutim tlaCitka ON/OFF (7).

. Indikator kontroly manZzety G5-A na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G5-A je manzeta
nasazena neoptimalng, ale stale je mozné méit.

. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte uvol-
néni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se zobrazi
vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

. Méfeni se vykonava béhem nafouknuti. Rychlost nafouknuti se
mUze ménit, je to normalni skutecnost.

.V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu G6.

6. Zobrazi se vysledek systolického (7), diastolického (8) krevniho
tlaku a tepové frekvence (9). Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

7. Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do pfiloZzeného
prakazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne automaticky za
pfiblizné 1 minutu).

& Méreni mizete kdykoli zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

nebo otevienim manZety (napf. pokud se necitite pohodiné
nebo pocitujete nepfijemny tlak).

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «M» (1) Potvrdte vymazani (dajd stisknutim
tlacitka Cas (@).

@& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje G2 ukazuje na rozsah v némz se
naméfené hodnoty krevniho tlaku nachéazeji. Hodnota je bud' v opti-
malni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Cernd). Klasifi-
kacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezinarodnimi
smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.
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Rozsah Systolicky |Diastolicky | Doporuceni

1 |prili§ vysoky |2135 285 Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc

2 |zvySeny 130-135 |80-85 Samokontrola
krevni tlak

3 | optimalni <130 <80 Samokontrola
krevni tlak

Pro hodnoceni je urujici vy$si hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-

hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili-

Svysoky krevni tlak».

5. Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu
(IHB)

Tento symbol (3 oznatuje, ze byl detekovan nepravidelny srde¢ni
rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak lisit od

skute¢nych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni opakovat.

Informace pro |ékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

6. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovévéa poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «<M» (1) a «A», coz znamena primér viech ulozenych

hodnot.

Po dalsim stlaCeni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miZete prepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

@& Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
(19-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty,

pridrzte tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-

jevi «CL» a poté tlacitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti stisk-

néte tlacitko M pii soucasném blikani «CL». Jednotlivé hodnoty

nelze vymazat.

& ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

64

microlife



7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii @7 (zobrazi se ¢aste¢né pina baterie). Piestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zagne blikat symbol

(17 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi méfeni,

baterie je nutné vyménit.

1. Prihradku baterii (5) oteviete vysunutim krytu.

2. Vyménte baterie - pficemZ dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2. Prvni poutziti pfistroje».

@& V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a
¢as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky zacne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 2nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

@& NepouZivejte baterie po vyprSeni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& PouZivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poSkozeni (Uplnému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

@& Vpfipadé, ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vZdy vyjméte!

& Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvanli-
vosti!

8. Chybova hlaseni
Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «<ERR 3».
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Chyba |Popis Mozna pficina a zplisob napravy * Pokud se te()to nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
«ERR 1» | PFili& slaby | PFili§ slabé signaly impuizii na manzets. prosim poradite se svym [ékarem.
(@) signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.* & Pokud se domnivéte, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
«ERR 2» [Chybnj  |B&hem méfent byly na manzeté zjisteny prosim prectéte informace v oddile «1.»
@B |signal chybné signaly zpisobené napriklad | g Bezpe&nost, péce, zkouska presnosti a likvidace
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuijte, pficemz pazi méjte v klidu. ﬁ Bezpecnost a ochrana
«ERR 3» [V manzeté |V manZeté nelze generovat potiebny tlak. ) ) " ) o
@®-C neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkon- o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento ndvod obsahuje dule-
trolujte sprévnost pipojeni a potfebnou Zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Ped
tésnost. V/ piipadé nutnosti vyméfite pouzivanim pfistroje si dikladné pfectéte tento navod a uscho-
baterie. M&feni opakuite. ¥ejte jej pro dzlilél' pouziti. |
R —— o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Uely popsané v této
«ERR 5» C;’Sr;gggslm yoirr';'zist'ggglggs\%iI':g%‘;fsggéﬁv%rﬁo nelze pirucce. Vyrobce neodpovidé za Skody zpisobené nespravnym
L eix f ' N pouZitim.
pre(l:t(:]tlg Ifon‘ErS)In[ sezntgm ggkypu prko ito* o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
___ _ Spoleniive rt]er?r." a E?ve mere’nl Opakue. zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
«Hl» Prilisvysoky | Tlak v manzeté je p_"”'SVY_YVSOKY (ngd popsané v oddile «Technické specifikace»!
pulznebo 299 mmHg) NEBO je pFili$ vysoky pulz o Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatré zachazeni.
tak (nad 200 stahti za minutu). Uvolnéte sepo | o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na paz.
manzety  |dobu 5 minut a méfeni opakujte.” o Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny nebo
«LO»  |PFilis nizky |Tepové frekvence je pfili nizka (méné nez si na ném vsimnete ¢ehokoli neobvyklého.
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakuijte. o Pistroj nikdy nerozebirejte.
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Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddilech

této pfirucky.

Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagndza. Neslouzi

jako nahrada konzultace s lékafem, zvlasté pokud se neshoduje

s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek méfeni,

vzdy zvazte i dalsi potencilni symptomy a pacientovu zpétnou

vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.

) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

.") nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mize dojitk jejich spolknuti. V

pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpedi uskrceni.

c Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasledu-
jicim kontraindikacim. Predejdete tak nepfesnym méfenim nebo
zranénim.

o P¥istroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacient(
mladsich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pfitomnost vyznamné srde¢ni arytmie b&hem méfeni miize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych hodnot.
Poradte se s Iékarem, zda je pfistroj v tomto pfipadé vhodné
pouZit.

Pristroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manzety. Pokud se
méfena koncetina nachézi v podminkach, kdy je zranéna (napfi-
klad otevfené rany) nebo je podrobena 1é¢bé (napfiklad nitroZilni
infuze), které ji ¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt nebo natla-
kovani, pfistroj nepouzivejte. V opaném pfipadé by mohlo dojit
ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni

a ovlivnit vysledky.

Vyhnéte se méfeni pacientl se stavy & onemocnénimi

a pacientt citlivych k podminkam prostredi. V téchto pfipadech
muze u takovych pacientl dochazet k nekontrolovatelnym
pohybuim (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komuni-
kovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

Ke stanoveni krevniho tlaku pouZivé pfistroj oscilometrickou
metodu. MéFena paze by méla mit normalni prokrveni. Pfistroj
neni uréen k pouZziti na konéetiné s omezenym nebo zhorSenym
krevnim ob&hem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se krve nebo
prokrveni, poradte se pfed pouZitim pfistroje s |ékafem.
Viyhnéte se méreni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

» Nepouzivejte tento pristroj v jedoucim vozidle (napfiklad v auté)

nebo v letadle.
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UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se ji
nebudete snazit predejit) povede ke smrti nebo vaznému zranéni.

Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro uréené ucely popsané

v téchto pokynech k pouZiti. Vyrobce nemiize nést odpovédnost za
Skody zplisobené nespravnym pouzivanim.

Neprovadéjte zmény v lécich a 1éEbé pacienta na zakladé vysledku
jednoho nebo vice méfeni. Zmény Iék a 1é¢by by mél predepisovat
pouze zdravotnicky pracovnik.

Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dal$i souCasti, zda nejsou posko-
zené. NEPOUZIVEJTE piistroj, manzetu nebo sou¢asti, pokud se
zdaji byt poSkozené nebo funguji abnormainé.

Priitok krve paZi je béhem méfeni doc¢asné prerusen. Delsi preru-
$eni pratoku krve sniZuje periferni obéh a mize zpUsobit poranéni
tkané. PFi nepretrzitém nebo dlouhodobém méfeni davejte pozor na
znamky (napf. zména barvy tkané) omezeného periferniho ob&hu.
Dlouhodobé vystaveni tlaku manZety sniZi periferni prokrveni
amuze zpUsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéj$iho
natlakovani manzety nad ramec b&znych méfeni. V pfipadé abnor-
malné dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo uvolnéte
manzetu, ¢imz snizite tlak manzety.

Nepouzivejte tento pfistroj v prostfedi bohatém na kyslik nebo

v blizkosti hoflavych plynd.

o Piistroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou ani
jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

o Nerozebirejte ani se nepokouSejte opravovat pfistroj, pfisluSenstvi
a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup k vnitfnimu
hardwaru a softwaru pfistroje je zakdzan. Neopravnény pfistup
a servis pfistroje béhem pouzivani nebo skladovani mtize ohrozit
jeho bezpecnost a snizit jeho vykon.

o Udrzujte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou schopny
ovladat. Davejte pozor na riziko nadhodného spolknuti malych
soucasti a uskrceni kabely a hadickami tohoto pfistroje
a pfislusenstvi.

c UPOZORNENI

Upozorfiuje na potencialné nebezpegnou situaci, ktera (pokud se ji
nebudete snazit pfedejit) mize mit za nasledek lehké nebo stfedné
tézké zranéni uzivatele nebo pacienta, pfipadné mize zplsobit
poSkozeni pfistroje nebo jiného majetku.

e Pistroj je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku na zapésti.
Neprovad&jte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Po dokonceni méfeni uvolnéte manZetu a neZ provedete dalSi
méfeni, odpoCirite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni konce-
tiny obnovilo.
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o Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi lékarskymi elektric-

kymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani muze zplsobit poruchu
pfistroje nebo nepresnosti méfeni.

o Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekvenénich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skener( pro pocita¢ovou tomografii (CT).
Takové pouzivani mize zpusobit poruchu pfistroje a nepfesnosti
méfeni.

o Pouzivejte a skladujte pfistroj, manzetu a soucasti za teplotnich

a vihkostnich podminek «Technické specifikace» udajich. Pouzi-

vani a skladovani pfistroje, manZety a sou¢asti v podminkach
mimo rozsah uvedeny v «Technické specifikace» mlze mit za
nasledek nespravnou funkci pfistroje a snizenou bezpecnost
pouzivani.

oAby nedoslo k poSkozeni pfistroje, chrate pfistroj
a pfisluSenstvi pfed nasledujicimi vlivy:
— voda, jiné kapaliny a vihkost,
— extrémnimi teplotami,
— ndrazy a vibrace.
— pfimym slune&nim svitem,
— znegisténim a prachem,

o Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestarite tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se
s lékafem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Tento pfistroj spliiuje normu EN60601-1-2: Norma tykajici se elek-
tromagnetického ruseni z roku 2015.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouZiti v blizkosti vysokofrekvenc-
niho (VF) Iékar'ského zafizeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikacnich zafizeni (napfi-
klad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouzivani tohoto
pfistroje dodrzujte minimalni vzdalenost 0,3 m od takovych zafizeni.
Péce o pristroj

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstraite vihkym hadfikem a
slabym neagresivnim ¢isticim prostfedkem.

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé 2
roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem). Pro
zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis Microlife
(viz pfedmluva).

Microlife BP W3 Comfort
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Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
)i{ s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.
-

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka www.microlife.cz od data
nakupu. Béhem této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné
opravi nebo vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouZiti.

Skody zpusobené vyteklou baterit

Skody zplsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materidly a névod k pouZziti.

Pravidelné kontroly a ddrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a opotfebitelné Casti / soucasti: Baterie.

Na manZzetu se vztahuje funkEni zaruka (t&snost vzduchového vaku)
2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis

Microlife mizete kontaktovat prostfednictvim nasi webové stranky:
www.microlife.cz/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluZuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni naroky a
prava spotrebiteld nejsou touto zarukou omezena.

11.Technické specifikace

Provozni podminky: 10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15-90 %

Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15-90 %
Hmotnost: 112 g (v&etné baterii)
Rozméry: 81x65x21 mm

Velikost manzety:
Zpusob méfeni:

13,5-23 cm cm (5,25 - 9,05 palct)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 199 stah( za minutu - tepova
frekvence

Rozsah méfeni:
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Tlakovy rozsah 0-299 mmHg
displeje manzety:

Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: v ramci+ 3 mmHg

Presnost pulzu: +5% z naméfené hodnoty

Zdroj napéti: e 2x 1,5V alkalické baterie; velikost
AAA

Zivotnost baterie:  cca. 320 méfeni (za pouziti novych baterii)

IP tfida: IP 22

Souvisejici normy:  EN 1060-1 /-3 /-4; |[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot- Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle
nost: toho, co nastane dFive.

PfisluSenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,

podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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(@ Tlacidlo ON/OFF (ZAPNYP) Indikator pulzu
(@ Displej @) Indikator batérie
® Tlagidlo M (pamat)
@ Tlacgidlo Cas (3 Pred pouZitim pomdcky si pre€itajte doleZité
(8 Priehradka na batérie informécie uvedené v tomto navode na
® Manzeta pouzitie. V zaujme svojej bezpe€nosti postu-
o pujte podla navodu na pouzitie a uschovajte
Displej si ho pre buduce pouitie.
@ Systolicka hodnota . Prilozné Easti typu BF.
Diastolické hodnota N
(@ Frekvencia tepu o UdrZujte v suchu
Datum/Cas
@) UloZena hodnota Vyrobca
@2 Farebna stupnica nameranych hodndt
@  Symbol nepravidelného srdcoveho rytmu (IHB) Batérie a elektronické pristroje sa musia likvi-
@4 Indikator chyby signalu z manzety «ERR 1» E dovat v stlade s miestne platnymi predpismi,
@ Kontrola spravneho nasadenia manzety — nie s doméacim odpadom.
-A: Nespravne nasadena ManZeta Autorizovany zéstupca v Eurdpskej Unii
-B:Indikator pohybu ramena «ERR 2»
-C:Kontrola tiaku manzety «<ERR 3»
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Cislo modelu
Katalégové Cislo
Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-

mesiac-def-sériové ¢islo)
Pozor

/ﬂ[“ Teplotny rozsah

Vlhkostny rozsah

Zdravotnicka pomdcka

Chranené pred pevnymi cudzimi predmetmi s
@ 12,5 mm a vacsim. Chranené proti
vertikalne padajucim kvapkam vody pri
nakloneni krytu do 15°.

Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku 0 —

@ 3 roky
C € 0 044 CE Oznacenie o zhode

PoutZitie:

Tento digitalny tiakomer meria oscilometrickou metddou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star§im ako 12
rokov.

Vézeny zékaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy potvr-
dili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekarer Vam poskytnu adresu distribd-
tora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informécii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj bol testovany podla protokolu Eurdpskej asociécie
pre hypertenziu (ESH) a ISO81060-2:2013.

Microlife BP W3 Comfort
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Batérie takmer vybité sa nespoliehajte na jedinti hodnotu tlaku krvi.
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Likvidacia pouzitého pristroja
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V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi po€as dia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat' tlak krvi za rovna-
kych kf'udovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Urobte si merania najmenej dvakrat v rannych hodinach (vyra-
tajte siich priemer), merania zopakujte aj vo ve¢ernych hodinach
(taktiez si vyratajte ich priemer).

Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujice merania vyka-

zuju podstatne odli§né hodnoty. Preto odpori¢ame meranie s
vyuzitim MAM technologie.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Va$ lekar alebo
ktoré Vam urobia v lekami a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normalne, pretoZe predstavuju Uplne odliSné situécie.
Niekolko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejSie infor-
mécie 0 krvnom tlaku, ako iba jediné meranie. Preto odpori¢ame
meranie s vyuzitim MAM technologie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malti prestavku, minimalne
15 sekund.

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom, merania tymto
pristrojom by mali byt vyhodnotené Vasim lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

@& Tento pristroj je $pecialne uréeny aj na pouZitie v tehotenstve

a pocas preeklampsie. Pri zisteni nezvy&ajne vysokych
hodndt v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili (napr. 1
hod). Ak su namerané hodnoty stale prili§ vysoké, poradte sa
s Vasim lekarom alebo gynekologom.

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskér viozte batérie. Priehradka na
batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie
(2x 1,5V, velkost AAA), dodrzujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1.

Po osadeni novych batérii blika Cislo roka na displeji. Rok mbZete
nastavit stlacenim tlacidla M (3). Na potvrdenie a nastavenie
mesiaca stlacte tlacidlo ime (@).

. Stlatenim tla¢idla M nastavite mesiac. Stlacte tlacidlo time na

potvrdenie a potom nastavte def.

. Ak chcete nastavit def, hodinu a mindty, postupuijte prosim podla

horeuvedenych pokynov.

. Akonahle mate nastavené minlty a stlacené tlacidlo time datum

a Cas su nastavené a as zobrazeny na displeji.

. Ak chcete zmenit datum a ¢as, stlacte a podrzte tladidlo time cca.

3 sekundy, az zacne Cislo roka blikat. Teraz méZete zadat nové

Microlife BP W3 Comfort
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3.

Navod na spofahlivé meranie

1.

2.

3.

Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky naroénu
¢innost, nejedzte a nefajCite.

Sadnite si na stoli¢ku s operadiom a 5 minat oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohy.
Meranie vZdy vykonavajte na rovnakom zé&pésti a v sediacej
polohe. Pouzite zapéastie, ktoré zvy&ajne ukazuje vyssie hodnoty
krvného tlaku.

. Odstrante vSetko oblecenie a hodinky tak, aby bolo zapastie

volné.

. VZdy zabezpette, aby bola manzeta umiestnena spravne, pozri

obrazky na krétkej indtruktaznej karticke.

. Nasadte si manzetu pohodine, ale nie prili§ tesne. ManZeta je

vhodna pre obvod zapastia od 13,5 - 23 cm cm.

. Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol

pristroj v te] istej vyske, ako je vase srdce.

. Meranie tlaku krvi

-

. Stlacte tlacidio ON/OFF (1) a spustite meranie.
. Indikator kontroly manZzety 49-A na displeji ukazuje, Ze manzeta

je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G5-A, manzeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

3. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

4. Meranie sa vykonava po¢as naflknutia. Rychlost nafiknutia sa
mdze menit, je to normalna skutocnost.

5. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G

6. Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (8) tlaku krvi
a tepovej frekvencie (9). VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

7. Zlozte si zo z&pastia tiakomer a vypnite ho; zapiste si vysledok do
prilozenej knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

& Meranie moZete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/
OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety (napr. ked sa
citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

Ako neulozit udaj

Hned ako sa zobrazi daj, stlacte a podrzte stladené tlacidlo ON/

OFF (1) dovtedy, kym nezagne «M» blikat (7). Potvrdte vymazanie

dajov stlatenim tlacidla Cas (@).

@& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja G2 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud'v
optimalnom (svetlosedom), zvySenom (Sedom) alebo vysokom
(tmavoSedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Odporucanie

1 |tlak krvije  |2135 285 Vyhladajte lekarsku
prili§ vysoky pomoc

2 |tlak krvije  |130-135 [80-85 Samokontrola
zvySeny

3 |tlak krvije <130 <80 Samokontrola
optimalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo hodnota 130/90
mmHg oznaCuje «prilis vysoky tlak krvix.

5. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol 33 oznacuje, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy

rytmus. V takom pripade sa mdze namerany tlak krvi liSit od skutoc-

nych hodnét tlaku krvi. Odportca sa meranie zopakovat

Informacie pre lekéra v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepravi-
delny.

6. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie uloZenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa

najskor objavi «M» (1) a «Aw, o je skratka pre priemer zo vSetkych

uloZenych hodnét.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu hodnotu.

Opakovanym stlaanim tlacidla M je mozné prepinat’ medzi uloze-

nymi hodnotami.

@& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim manzety
@9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Vymazanie vSetkych hodnét
Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial sa

Microlife BP W3 Comfort
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na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete natr-

valo vymazat pamét, stlacte tlacidlo M, pokial bliké «CL». Nie je

mozné mazat’ samostatné hodnoty.

& Zrusenie vymazania: stlate tlacidio ON/OFF (1), kym «CL
ALL» blika.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja

zacne symbol batérie @7 blikat (zobrazenie z asti pinej batérie).

Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si zabez-

pecit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zaéne symbol

batérie 7 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Priehradku batérii (5) otvorite odsunutim krytu.

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa
znadiek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podfa postupu popisa-
ného v kapitole «2. Prvé pouzitie pristroja».

@& 'V paméti su pri vymene batérii zachované vSetky namerané
hodnoty, aviak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu - preto po vymene batérii zaéne automaticky blikat
Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

&> Poutite prosim 2 nové 1,5 V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

@& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dIh$i €as, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii
Tento pristroj moZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.
@& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! NesmU zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mbzu poskodit (Upiné vybitie désledkom
ob&asného pouZivania pristroja ale i ked sa pristroj
nepouziva).

@& Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhsie, nabi-
jatelné batérie vzdy vyberte!
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&= Batérie sa nesmu nabijat v tiakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, priCom dodrZujte informéacie tykajuce sa
nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batériil

8. ldentifikacia chyb a poruch

Ak sa poas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi a zobrazi
sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava

«ERR 1» |Signalje | Signaly tepu na manzete su prili§ slabé.

a3 prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakujte
meranie.”

«ERR 2» | Signal Pocas merania manZzeta rozpozna signaly

5B chyby chyby spbsobené napriklad pohybom
alebo napatim svalov. Zopakujte meranie,
pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak |Manzeta nevie dosiahnut primerany tlak.
a9-C vmanzete |Mohlo dojst k uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jend a €i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
«ERR 5» |Nezvy&ajny | Namerané signaly nie st presné a preto sa
vysledok | nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte si
navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«HI» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep | 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac
alebo tlak | ako 200 Uderov za mindtu). Odpodiite si
manzety  |asi 5 mindt a zopakujte meranie.*
«LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov za
nizky minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

&= Aksimyslite, Ze st vysledky nezvycajné, preditajte si prosim
dokladne informécie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost), starostlivost, skuska presnosti a
likvidacia pouzitého pristroja

2 Bezpecnost' a ochrana
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Postupujte podla navodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne preditajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouzitie.

Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

ManZety su citlivé na pouZitie.

ManZetu nafukuijte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.
NepouzZivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny alebo ak na
fiom spozorujete nie¢o nezvycajné.

Nikdy pristroj nerozoberajte.

Pregitajte si dodatoéné bezpeénostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. NesluZi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najméa ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odpori¢a zavolat lekarovi.

'&) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-

toré Casti su prilis malé a deti by ich mohli prehltnit. Budte si
vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

c Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam, pomdcku
nepouzivajte, ak stav pacienta splfia niektoru z nasledujucich indi-
kacii.

Pomécka nie je uréena na meranie krvného tlaku u pediatrickych
pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti, doj¢ata, novoro-
denci).

Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
médze nari3at meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, €i je pre vas pomédcka v tomto pripade vhodna.
Pomécka meria krvny tiak pomocou tlakovej manzety. Pomdcku
nepouzivajte, ak koncatina, na ktorej sa meranie vykonava, je
zranena (napriklad ma otvorenu ranu) alebo je v stave &i podstu-
puje lie¢bu (napriklad intravendzna inflzia), ktoré ju robia
nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdsobenie tlaku. Zabra-
nite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.
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Pohyb pacienta poas merania mdze narusit proces merania
a ovplyvnit vysledky.
Viyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav, ocho-
renie alebo citlivost na podmienky prostredia mdzu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triadka)
a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo pacienti
v bezvedomi).
Pomécka vyuZziva oscilometricki metédu na stanovenie krvného
tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi mat
normalnu perflziu. Pomdcka nie je uréena na pouzitie na konca-
tine s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak trpite
naru$enou perfuziou alebo poruchou krvi, pred pouZitim poméacky
sa poradte so svojim lekarom.
Ak vam bola vykonana mastektémia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomécky na ramena na pris-
luSnej strane tychto zékrokov.
Nepouzivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznaduje potencidlne nebezpednu situéciu, ktora moze viest k smrti
alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

Pomdcka sa smie pouzivat iba na zamyslané pouzitia opisané
v tomto névode na pouzitie. Vyrobca nemdze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

Nemerite lieky a lie€bu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v liecbe a liekoch mdZze predpi-
sovat iba lekar.

Skontrolujte, ¢&i pomdcka, manZeta alebo ostatné ¢asti nie su
poskodené. Ak sa pombcka, manZzeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguju neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.
Pocas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruseny. DihSie trvajuce narusenie prietoku krvi znizuje peri-
fémny obeh a méze spdsobit poskodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo po€as dihsich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periférneho obehu (napri-
klad zmena farby tkaniva).

Dlhotrvajlice pouzivanie manzety znizuje periférnu perfiziu

a mdze spdsobit poranenie. Zabrante situaciam dihotrvajiceho
nafuknutia manzety presahujlcich bezné merania. V pripade
nezvycajne dihého nafiknutia manzety preruste meranie alebo
uvolnite manzetu, aby sa v nej znizil tlak.

NepouZivajte pomécku v prostredi bohatom na kyslik alebo

v blizkosti horfavych plynov.

Microlife BP W3 Comfort
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o Pomdcka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu ¢iiné
tekutiny, ani ju do nich neponarajte.

o Pomécku, prisluSenstvo a jej Casti pocas pouzivania alebo skla-
dovania nerozoberajte, ani sa nepokusajte vykonavat ich servis.
Pristup do vnitorného hardvéru a softvéru pomacky je zakazany.
Neopravneny pristup a servis pomécky pocas pouzivania alebo
skladovania moze narusit bezpecnost a vykonnost pomdcky.

e Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a 0sob, ktoré nie su
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo ndhodného pozitia malych Casti a uSkrtenia kablami
a hadickami tejto pomécky a prisluSenstva.

c POZOR

Oznacuje potencialne nebezpeénu situéciu, ktora moze sposobit
[ahké alebo stredne tazké poranenie pouzivatela alebo pacienta,
pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

o Pomécka je urena vyhradne na meranie krvného tlaku v oblasti
zéapastia. Nevykonavajte merania v inych oblastiach, pretoze
namerané hodnoty by presne neodréazali vas krvny tlak.

o Ked je meranie hotové, pred dalSim meranim uvolnite manzetu
a odpocivajte pogas > 5 minut, aby sa obnovila perfizia kon€a-
tiny.

Nepouzivajte tito pomdcku stc¢asne s inym zdravotnickym elek-
trickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu pomécky
alebo nepresné vysledky merania.

NepouZivajte pomdcku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magnetickou
rezonanciou (MRI) a skenerov pocitatovej tomografie (CT).
Mohlo by to spdsobit poruchu pomécky a nepresné vysledky
merania.

Pomécku, manzetu a ostatné ¢asti pouzivajte a skladujte

v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». Pouzivanie a skladovanie pomécky,
manzety a ostatnych €asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov moZze viest k poruche pomdcky a naruseniu bezpe¢-
nosti pouzivania. («Technické tdaje»)

Aby ste zabranili poSkodeniu pomécky, chraite pomécku

a prisludenstvo pred nasledujucimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost

— extrémnymi teplotami

— narazy a vibracie

— priamym slnenym svetiom

— znedistenim a prachom

Ak sa u vas vyskytlo podraZdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestante pomdcku a prisluenstvo pouZivat a obratte sa
na svojho lekara.
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Informacie o elektromagnetickej kompatibilite }

Tato pomdcka je v stilade s normou EN60601-1-2: 2015 Standard
pre elektromagnetické rusenia.

Tato pomdcka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti vyso-
kofrekvenénych (HF) zdravotnickych zariadeni.

Nepouzivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych poli
a prenosnych radiofrekvenénych komunikaénych zariadeni (napri-
klad mikrovinna triiba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani pomécky
udrzuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost 0,3 m.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrante vSetky kvrmy na manzete pomocou vihkej
handry a jemného Eistiaceho prostriedku.

Skuska presnosti

Odport¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé 2
roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
f{ Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade s

miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
|

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba www.microlife.sk, ktora plynie
od datumu jeho kupy. Pocas tejto zaruénej doby spoloénost Microlife
bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stgiastok v pristroji
rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

Skody spdsobené vyte¢enou batériou.

Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobchadzanim.
Obaly / obalové materialy a navod na pouZitie.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné ¢asti/sicasti: Batérie.

Na manzetu sa vztahuje funkéna zéruka (tesnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Microlife BP W3 Comfort
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Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zakupeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis
Microlife mbzete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
faktarou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky a
prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11.Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: 15-90 % maximalna relativna vihkost
Skladovacie -20- +55°C

podmienky: 15-90 % maximalna relativna vihkost
Hmotnost’ 112 g (vratane batérii)

Rozmery: 81x65x 21 mm

Vel'kost manzety:
Spésob merania:

13,5-23 cm cm (5,25 - 9,05 palcov)
oscilometricky, odpovedajtci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolickd, faza V diastol-
icka

Rozsah merania: 20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 199 uderov za minttu - tep

Rozsah zobrazenia 0 - 299 mmHg
tlaku manzety:
Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

v rozsahu £ 3 mmHg
15 % nameranej hodnoty

e 2x1,5V alkalické batérie; rozmer

AAA
priblizne 320 merani (pri pouziti novych
batérii)
IP trieda: IP 22
Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana zZivot- Pomdcka: 5 rokov alebo 10000 merani,
nost: podla toho, ¢o nastane skr.
PrisluSenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,
podla toho, ¢o nastane skor.

Toto zariadenie spifia poziadavky Smemice 93/42/EHS o zdravot-
nickych pomdckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Zivotnost’ batérif:
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NOICICIOIOIS)

IRIBIGISISIOIONS)

Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
Zaslon

Gumb M (spomin)

Gumb za prikazovanje ¢asa
Prostor za baterije

Man3eta

aslon

Sistoli¢na vrednost

Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

Datum/Cas

Shranjena vrednost

Indikator razpona krvnega tlaka

Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Indikator zaznavanja srénega utripa «kERR 1»
Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A:Nepopolno prilagajanje mansete
-B:Prikazovalnik gibanja roke «ERR 2»
-C:Preverjanje tlaka v man$eti «<ERR 3»

Prikazovalnik srénega utripa
@9 Prikazovalnik stanja baterije

S

ofiSY EI=

Pred uporabo pripomocka preberite
pomembne informacije v teh navodilih za
uporabo. Za zagotavljanje varnosti uposte-
vajte navodila za uporabo in jih shranite za
nadaljnjo uporabo.

Tip BF

Hranite v suhem prostoru
Proizvajalec

Baterije in elektronske naprave je potrebno
odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisi in
ne spadajo med gospodinjske odpadke.
Pooblaséeni predstavnik v Evropski skup-
nosti

Microlife BP W3 Comfort
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Stevilka modela

Kataloska Stevilka

mesec-dan-serijska Stevilka)
Opozorilo

Omejitev temperature
Omejitev vlaznosti

Medicinski pripomocek

5o ~b EEH

Zad¢iten pred trdnimi tujki 12,5 mm @ in ved.
Zas¢iten pred navpi¢no padajogimi vodnimi
kapljicami, ko je ohiSje nagnjeno do 15°.

T
N
N

Shranjujte nedosegljivo otrokom, starim od 0
do 3 let
C € 0044 Oznaka za skladnost CE

Serijska Stevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS; leto-

Namen uporabe:

Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa doka-
zujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.

Ce imate kakr8nakoli vprasanja, tezave, e Zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obis¢ete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

*Ta naprava je preverjena skladno s protokolom ESH in standardom
1S081060-2:2013.
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Vsebina

1.

2.

Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih

opravljate doma

Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Nastavitev datuma in ¢asa

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

Merjenje krvnega tlaka

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Spomin s podatki

Pregled shranjenih vrednosti

Izbris vrednosti

Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
Baterija skoraj prazna

Zamenjava prazne baterije

Katere baterije so ustrezne?

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

Javljanje napak

Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
Nega naprave

CiScenje mansete

Test natan¢nosti

Odstranjevanje

10. Garancija
11. Tehniéne specifikacije

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma

o Krvnitlak e tlak krvi, ki tece po arterijah in ga sprozi ¢rpanje srca.
Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja) vrednost in
diastoli¢na (spodnja vrednost).

o Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

o Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju, zato
ga je potrebno zdraviti pod zdravniSkim nadzorom!

o O vrednostih vasega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-
¢ajnega ali ¢e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

o ZapoviSane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil
zdravljenje, ¢e bo to potrebno. Poleg jemanja ustreznih zdravil
previsok krvni tlak lahko zmanjSate tudi z izgubo telesne teze in
telesno vadbo.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.
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Na vas$ krvni tlak vplivajo razliéni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva spre-
minjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okolis¢inah
in ko ste popolnoma sprosceni! Vedno izvajajte dve zaporedni
meritvi (tako zjutraj kot tudi zvecer) in upoStevajte povpreéno
vrednost meritev.

Povsem obi¢ajno je, da lahko dve zaporedni meritvi pokazeta
popolnoma razliéna rezultata. Zato priporo¢amo uporabo tehno-
logije MAM.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar, ter
meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obicajni, saj so te situ-
acije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.
Veckratne meritve zagotavljajo bolj zanesljive podatke o vasem
krvnem tlaku kot le enkratna meritev. Zato priporo€amo uporabo
tehnologije MAM.

Med dvema meritvama naredite kratek odmor, poCakaijte
najmanj 15 sekund.

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa, mora meritve, ki jih
izvajate s tem merilnikom, oceniti tudi va$ zdravnik.
Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

Ce ste nosedi, je priporodljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo moéno spreminja.

& Ta merilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med

nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nosec¢nostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (Gez 1h). Ce so rezultati Se vedno previsoki, se
posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.

2. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije. Prostor
za baterije (&) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije (2 x 1,5V
baterija AAA), in upo$tevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1.

Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa $tevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb MAM ().

. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite

gumb time in nato nastavite dan.

. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure in

minut.

. Ko nastavite minute in pritisnete gumb time button, sta datum in

Cas nastavljena ter Cas prikazan.

. Ce zelite spremeniti datum in €as, pritisnite in drZite pritisnjen

gumb time priblizno 3 sekunde, da zacne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.
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3. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1.

2.

Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

. Krvni tlak vedno merite na istem zapestju v sede¢em poloZaju.
Izberite zapestje, ki obi¢ajno pokaze vi§jo vrednost krvnega tlaka.

. Z zapestja odstranite vsa oblagila, uro ali nakit.

. Vedno poskrbite, da je man$eta ustrezno name$cena, in sicer kot

prikazujejo slike na kartici s kratkimi navodili.

. Man3eto dobro namestite, vendar vas ne sme premocno stiskati.

Man3eta je primerna za zapestje z obsegom 13,5 - 23 cm cm.

. Roka naj po€iva na dobri podpori, naprava pa mora biti v enaki

visini kot je vase srce.

4. Merjenje krvnega tlaka

1.
2.

Za priCetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF ().
Preverjanje namestitve man3ete (5-A na zaslonu kaze, da je
man$eta ustrezno namesScena. Ce se pokaze ikona 15-A
man$eta ni ustrezno namesc¢ena, vendar Se vedno lahko opravite
merjenje.

3. Man$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Meritev se izvede med napihovanjem. Hitrost napihovanja se
lahko spreminja, kar je obicajen pojav.

5. Med meritvijo zaCne prikazovalnik srénega utripa @) utripati.

6. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni (7)in diastolicni (8) krvni tlak kot tudi
sréni utrip (9), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si preberite tudi
razlage ostalih prikazov na zaslonu.

7. Odstranite in izklopite zaslon, rezultat vnesite v priloZeni dnevnik
krvnega tlaka in napravo izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi
po priblizno 1 minuti).

@& Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da pritisnete gumb za

vklop/izklop ali odprete man3eto (npr. ¢e imate neprijeten
obCutek ali ¢e vas manSeta prevec stiska).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne za¢ne utripati simbol «M» @7). |zbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb time (2).

@& Ko jerezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze simbol
«CL».
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona 12 kaze na razpon, znotraj katerega
je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v optimalnem
(belem), povisanem (vzor¢asto sivem) ali visokem (érnem) razponu.
Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih opredeljujejo
mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Razpon Sistolicni | Diastoli€ni |Priporocilo

1 |Povisan krvni  |2135 285 Pois¢ite zdravnisko
tlak pomo¢

2 | Zvisan krvni tlak 130 - 135 |80 - 85 Preverjajte sami

3 | Optimalen krvni [<130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upoStevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan krvni
tlak».

5. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol 43 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepravilni
sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vaSega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaZe kadar je srni
utrip neenakomeren.

6. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @7) in «A», ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse shra-
njene vrednosti.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G5-A se
ne upostevajo v povpreéni vrednosti.

Izbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaZe simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drZite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih
vrednosti ni mogoce izbrisati.
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&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF () medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol za
baterije @3 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo). Cetudi
bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskrbeti nove
baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo @7 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati meritev.
1. Odprite prostor za baterije (5) tako, da odstranite pokrov.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prikazu-
jejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«2. Prva uporaba naprave» poglavju».
@&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datumin ¢as. Tako bo po tem, ko boste zamen-
jali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?
@& Uporabljajte 2 nove alkalne baterije AAA, 1,5V.

@& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
@& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje
V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

@& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

& Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poskodujejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, &e je
naprava izklopljena).

& Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave, ¢e
je ne nameravati uporabljati dije od enega tedna.

Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zunanjem
polnilcu in upostevajte navodila glede polnjenja, vzdrZevanja
in trajnosti.
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8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na zaslonu
se pokaze sporocilo o napaki, npr. <kERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanije srénega utripa na man3eti je
(@) presibko. Ponovno namestite manSeto in

ponovite meritev.*

«ERR 2» |Signalza  |Med merjenjem je manSeta zaznala
(5B napako napako, ki ste jo lahko povzrogili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» | Vman3etini | V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite Ce
je man$eta ustrezno priklopliena in da ni
prechlapno namesgena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» | Nepravilen | Signali meritev so netocni, zato se rezultat
rezultat meritve ne more prikazati. Preberite
seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
vmandetije | 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO»  |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte z
zdravnikom.

@& Ce menite, da so rezultati neobi¢ajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

9. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

Varnost in zascita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje pomembne
informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred uporabo
naprave skrbno preberite navodila in jih obdrzite.

« Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navodilih
za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi nastala
zaradi neustrezne uporabe.
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o Naprava vsebuje obcutljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

¢ Mangete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta name$cena.

o Naprave ne uporabljajte, e menite, da je poSkodovana ali Ce ste
opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za posvet
z zdravnikom, predvsem, Ce se ne ujema s simptomi pacienta. Ne
zana$ajte se samo izkljuno na rezultate merjenja, upoStevajte
tudi prisotne simptome ter mnenje pacienta. Po potrebi poklicite
zdravnika oziroma nujno pomog.

) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
.") komponente so zelo majhne in jih lahko zauzijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

c Kontraindikacije

Tega pripomocka ne uporabite, &e pacientovo stanje ustreza nasled-
njim kontraindikacijam, da preprecite netoéne meritve ali poSkodbe.

PripomoCek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatricnih
pacientih, mlaj§ih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).
Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost odcitkov krvnega
tlaka. O tem, ali je pripomoCek v tem primeru primeren za
uporabo, se posvetujte z zdravnikom. .
Pripomocek meri krvni tlak z uporabo napihljive manSete. Ce je
okoncina, na kateri izvajate merjenje, poskodovana (¢e ima na
primer odprto rano), ali ¢e so prisotne druge zdravstvene tezave
ali se na okon¢ini izvaja zdravljenje (na primer z intravensko infu-
zijo), zaradi Cesar ni primerna za povrsinski stik ali stiskanje z
napihljivo manSeto, pripomocka ne uporabite, da preprecite
poslab$anje poskodb ali drugih zdravstvenih tezav.

Premikanje pacienta med meritvijo lahko moti postopek merjenja
in vpliva na rezultate.

Merjenje tlaka ni priporo€ljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzrocijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komunika-
cije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).

Pripomocek uporablja oscilometriéno metodo za dolo¢anje
krvnega tlaka. Perfuzija v roki, na kateri se opravlja meritev, mora
biti normalna. Pripomocek ni namenjen uporabi na okoncinah z
omejenim ali poslab$anim krvnim obtokom. Ce imate motnjo
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perfuzije ali bolezen krvi, se pred uporabo pripomocka posvetujte
z zdravnikom.
o Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
o Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajoéem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).
OPOZORILO

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko povzroci smrt ali

hude poskodbe, e je ne preprecite.

o Tapripomocek je dovolieno uporabljati samo za predvidene
namene, opisane v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za Skodo, ki morda nastane zaradi nepravilne uporabe
pripomocka.

* Na podlagi rezultatov ene ali ve€ meritev ne spreminjajte zdravil
in zdravljenja, ki jih uporablja pacient. Spremembe zdravljenja in
zdravil sme predpisati samo zdravnik.

o Preverite, ali so pripomocek, man3eta in drugi deli poSkodovani.
NE UPORABLJAJTE pripomocka, mansete ali delov, &e so videti
poskodovani ali delujejo nenormalno.

o Med merjenjem se pretok krvi v roki zagasno prekine. Dalj$a
prekinitev pretoka krvi zmanjSa periferni obtok in lahko povzrogi
poskodbe tkiva. Ce merite neprekinjeno ali dalj ¢asa, bodite

pozorni na znake (na primer spremembe barve tkiva) oviranega
perifernega obtoka.

Dolgotrajna izpostavljenost tlaku v man3eti zmanj$a periferno
perfuzijo in lahko povzroéi poskodbe. Prepregite dolgotrajno izpo-
stavljenost tlaku v manseti, ki presega obiCajne meritve. V
primeru nenormalno dolge izpostavljenosti tlaku ustavite
merjenje ali popustite manseto, da zmanj$ate tlak v manSeti.
Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom, ali
v blizini vnetljivega plina.

Pripomocek ni vodoodporen oziroma vodotesen. Pazite, da pripo-
mocka ne polijete, ter ga ne potapljajte v vodo ali druge tekocine.
Med uporabo ali shranjevanjem ne razstavljajte in ne sku3ajte
servisirati pripomocka, dodatkov in drugih delov. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepoobla$¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.

Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka in
dodatkov.

c PREVIDNOSTNI UKREP
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Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko, e se ne preprei,
povzro€i manjSe ali zmerne poSkodbe uporabnika ali pacienta ali
povzroi $kodo na pripomocku ali drugi lastnini.

o Pripomocek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
zapestju. Ne merite na drugih predelih telesa, ker od¢itki ne bodo
pravilno izrazali vaSega krvnega tlaka.

o Po kon¢ani meritvi popustite mandeto in poivajte > 5 minut, da
obnovite perfuzijo okonéin, preden opravite novo meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte so¢asno z drugo medicinsko
elektriéno (ME) opremo. To bi lahko povzroéilo okvaro pripo-
mocka ali netocne rezultate meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini visokofrekvenéne (HF)
kirurSke opreme, opreme za slikanje z magnetno resonanco
(MRI) in ra¢unalnigkih tomografov (CT). To bi lahko povzrogilo
okvaro pripomocka in netoéne rezultate meritev.

o Pripomocek, man3eto in dele uporabljajte in shranjujte v pogojih

temperature in vlaznosti, navedenih v navodilih. Uporaba in shra-

njevanje pripomocka, mansete in drugih delov v pogojih, ki so
zunaj navedenih razponov, lahko povzro€i okvaro pripomocka in
ogrozi varno uporabo.

o Pripomocek in dodatke zaS¢itite pred naslednjim, da preprecite
poskodbe opreme:

— voda, druge tekocine in vlaga,
— ekstremnimi temperaturami,
— udarci in vibracije.
— neposredno soncéno svetlobo,
— umazanijo in prahom
« Ce se pojavita drazenje koZe ali neprijeten obéutek, prenehajte
uporabljati ta pripomocek in man3eto ter se posvetujte z zdrav-
nikom.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti

Ta pripomocek je skladen s standardom EN 60601-1-2: 2015 Elek-
tromagnetne motnje.

Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v bliZini visokofrekvenéne
(HF) medicinske opreme.

Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih
polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih naprav (na
primer mikrovalovnih pecic in mobilnih naprav). Pri uporabi tega
pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0.3 m od tak$nih naprav.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Z vlazno krpo ali neznim Cistilnim sredstvom skrbno odstranite
madeze z man3ete.
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Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
)EI: skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
mm  odpadke.

10.Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem

garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezpla¢no

popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

Naslednji elementi so izkljugeni iz garancije:

o Transportni stro$ki in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napaéne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

o Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije.

Mangeta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2 leti.
Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta: www.microlife.sk/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim racunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

11.Tehniéne specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15-90 % najvisja relativna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % najvisja relativna vlaznost

Teza: 112 g (z baterijami)

Dimenzije: 81x65x21 mm

Delovni pogoiji:

Shranjevanje:

o Poskodbe zqradi P“.ééar?l'a bater. Velikost manSete:  13.5- 23 cm (5.25 - 9.05 palcni)

o Skoda zaradi nesrece ali zlorabe. Metod - Oscilometric t todi Korotkoff:
o Embalazni / skladiS¢ni material in navodila za uporabo. etoda merjenja: _s;:llgvm_efrlcnela,(t;_s fle?.”.‘? 0 |Voro ot
o Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje). sistolicni faza |, diastolicni faza
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Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti:

Resolucija:
Stati¢na natancnost:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:
Zivljenjska doba
baterije:

Razred IP:
Referencni standard:

Servisna Zivljenjska
doba:

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 199 udarcev na minuto — sréni utrip

0-299 mmHg

1 mmHg
znotraj £ 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti
o 2x 1,5V alkalna baterija AAA
pribl. 320 meritev (nova baterija)

P22

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pripomocek: 5 let ali 10000meritev, kar
nastopi prej

Dodatki: 2 let ali 5000 meritev, kar nastopi
prej

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke 93/

42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP W3 Comfort

Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
Ekran

M-dugme (Memorija)

Dugme za vreme

Odeljak za baterije

ManZetna

ran
Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost
Brzina pulsa
Datum/vreme
Sacuvana vrednost
Indikator semafor skale
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Indikator nepravilno postavljene manzetne «ERR 1»
Provera manzetne
-A:Manzetna nije idealno postavljena
-B:Indikator pokreta ruke «ERR 2»
-C:Provera pritiska u manzetni «ERR 3»

BINHISISISIOIOIOR HOIGIOIOIOIO]

Detektor pulsa
@) Prikaz baterije

Elixi LEI)> O

Procitajte vazne informacije iz uputstva za
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje
bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
upotrebu i satuvajte ga za buducu upotrebu.

Tip BF
Cuvati na suvom
Proizvoda¢

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklon-
jeni u skladu sa lokalnim vaZec¢im pravilima,
ne sa otpadom iz domacinstva.

Ovlasceni predstavnik za Evropsku uniju
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Broj modela
Kataloki broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)
Upozorenje

Ogranicenje temperature

Ogranicenje vlaznosti

Medicinsko sredstvo

38~ b EEH

Zastieen od ¢vrstih stranih tela od 12,5 mm @
i viSe. Zasti€eno od vertikalno padaju€ih kapi
vode kada je ku€iSte nagnuto do 15°.

DrZite van domasSaja dece uzrasta 0-3

'
@ godine.

C € 0 044 CE oznaka uskladenosti

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravijen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va3 lokalni Microlife — Usluzni
servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu Microlife
dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, moZete da posetite
internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete nac¢i mnostvo dragocenih
informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu sa ESH protokolom i1SO81060-
2:2013.
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1.

Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna (gornja)
vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze oStetiti Vase srce i
mora biti leen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo $ta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Postoji mnogo uzroka poveéanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloZiti odgovarajucu
terapiju. Pored terapije, smanjenje telesne teZine i fizicka
aktivnost mogu takode da snize va$ krvni pritisak.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti leenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.
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U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste
opusteni! IzvrSite bar dva merenja svaki put (ujutru i uvece) i
odredite prose¢nu vrednost merenja.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za drugim
daju znacajno razlicite rezultate. Iz tog razloga mi
preporucujemo koris¢enje MAM tehnologije.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedina¢no
merenje. 1z tog razloga mi preporuéujemo koris¢enje MAM
tehnologije.

Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje

15 sekundi.

Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca, merenja izvrSena
ovim aparatom moraju biti ocenjena od strane vaSeg lekara.
Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkeral

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Vas krvni pritisak,
obzirom da se moze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

& Ovajmera¢ je posebno testiran za primenu u trudnoéi i

preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka o€itavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je ocitavanje i dalje previ-
soko, konsultujte Vaeg lekara ili ginekologa.

2. Kori$c¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak za
baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije (2 x
1.5V baterije, veli¢ine AAA), vodeci raduna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1.

Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu treperi
na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskom na M-dugme (3). Da
potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite time dugme (@).

. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite dugme da

potvrdite i zatim podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul time dugme, datum i

vreme su podeSeni i vreme je prikazano na ekranu.

. Ako zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drZite time

dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne pocne da
treperi. Sada mozete uneti nove vrednosti kako je gore navedeno.
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3. Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

3. Uvek merite pritisak na istom zglobu ruke, dok sedite. Koristite
zglob ruke koji obi¢no daje vise vrednosti krvnog pritiska.

4. Uklonite sve delove odece i sat, na primer, tako da zglob ruke
bude potpuno slobodan.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

6. Postavite manzetnu komforno ali ne previe stegnuto. Manzetna
odgovara za obim zgloba od 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 in¢a).

7. Postavite ruku u relaksirani polozaj i obezbedite da uredaj bude
na istoj visini sa srcem.

4. Obavljanje merenja krvnog pritiska

1. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. Oznaka za proveru manzetne G5-A na displeju, ukazuje da je
manZetna savrSeno postavijena. Ako se pojavi oznaka G5-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

3. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

4. Merenje se odvija tokom faze pumpanja. Brzina pumpanja moze
varirati, ovo je normalna pojava.

5. Tokom merenja, detektor pulsa @) treperi na ekranu.

6. Rezultat, koji obuhvata sistolni (7) i dijastolni (&) krvni pritisak i
brzinu pulsa (9), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naci u
ovom priruéniku.

7. Skinite aparat i iskljuCite monitor i unesite rezultat u prilozen
dodatak za praéenje krvnog pritiska. (Monitor ¢e se iskljuciti
automatski nakon otprilike 1 min.).

@& U svakom trenutku mozete zaustaviti merenje pritiskom na

taster ON/OFF (Ukljuci/lskljuci) ili otvoriti manZetnu (npr. ako
osecate nelagodu ili neprijatan osecaj pritiskanja).

Kako ne sacuvati rezultat oéitavanja

Cim se vrednost ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» @9) treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time (@).

@& Kada je ocitavanje uspedno izbrisano iz memorije, na ekranu
¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Trougao u donjem levom uglu displeja G2 ukazuje na opseg u kome
se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze biti u
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opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno) opsegu.
Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni vodici
(ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke

1 |krvni pritisak | 2135 285 Potrazite lekarski
veoma Vvisok savet

2 |krvni pritisak 130-135 |80 -85 |Samokontrola
povisen

3 |krvni pritisak  |<130 <80 Samokontrola
optimalan

Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost krvnog
pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg ukazuju da je
«krvni pritisak veoma visok».

5. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol 43 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca. U
ovom slu¢aju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. PreporuCuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i puls
tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje nepravilnosti
u sréanim otkucajima.

6. Memorisanje podataka
Ovaj uredaj automatski memorise 30 poslednjih vrednosti merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na ekranu
¢e se prvo pojaviti oznake «M» @7 i «A», Sto oznacava prosek svih
sacuvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ce se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguc¢ava Vam
da prelazite sa jedne na drugu sauvanu vrednost.

@& Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavljena G5-A nece biti ukljuéena u proseénu vrednost..

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve saCuvane vrednosti,
pritisnite i zadrZite M-dugme (instrument mora biti iskljuCen pre toga)
dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste potpuno
izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.
Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.
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&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.

7. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 37 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana delimi¢no
napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano da meri,
trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 47 ¢e poceti da trepce
¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete vrsiti
dalja merenja i morate zameniti bateriju.
1. Otvorite odeljak za baterije (5) povlacenjem poklopca.
2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u Odeljku
«2. Kori§¢enje aparata po prvi put».
@& Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon zamene
baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?
& Ubacite 2 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V, veli¢ine
AAA,

@& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.
@& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Koriséenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

@& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

&= Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije
moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju ostati unutar
aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno ispraznjene baterije
kao rezultat slabog koris¢enja aparata, ¢ak i kad je iskljucen).
Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju danai vise,
uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i trajanja.

q

9
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8. Poruke o greskama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje

«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.

suviSe slab | Ponovo namestite manZetnu i ponovite
merenje.*

«ERR 2» | Greska u
a3-B signalu

Tokom merenje, greska u signalu je
otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja ili napetosti misica.
Ponovite merenje, drze¢i mimo ruku.

«ERR 3» [Nema
a5-C pritiska u
manzetni

U manzetni moze doéi do stvaranja neod-
govarajuceg pritiska. Mozda je doSlo do
curenja. Proverite da li je manzetna
ispravno namestena i da nije suvise
opustena. Zamenite baterije ukoliko je to
potrebno. Ponovite merenje.

«ERR 5» |Nemogu¢i |Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat. Za
obavljanje pouzdanog merenja prodite kroz
kontrolnu listu i zatim ponovite merenje.*

Greska |Opis Mogugi uzrok i njegovo otklanjanje
«HI» Pulsili Pritisak u manzetni je suvise visok (preko
priisak u {299 mmHg) ili je puls suviSe visok (preko
manzetni | 200 otkucaja u minuti). Opustite se na
je suvise |5 minuta i ponovite merenje.*
visok
«LO» |Pulsje Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja u
suvise minuti). Ponovite merenje.*
nizak

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto deSavaju.

@& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, paZljivo proci-
tajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

c Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrZi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nainu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe uredaja i
Cuvajte ga za buducu upotrebu.
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o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljuCivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati uvanje i uslove rada opisane u delu
«Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpajte je.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena za
konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu sa
simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u rezultate
merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijaine simptome i
reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara ili hitnu pomo¢
ako je potrebno.

%) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora; poje-

0-2%/ dini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani. Obratite
paznju na postojanje rizika od davljenja u slucaju da uredaj
poseduje kablove ili cevi.

e Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte
koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata kontraindikacije
u nastavku.

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odoj¢adi ili
novorodencadi).

o Prisustvo poveéane sréane aritmije tokom merenja moze ometati
merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost o€itanih vrednosti
krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet da li je
sredstvo pogodno za upotrebu u tom slucaju.

o Sredstvo meri krvni pritisak pomoc¢u manZetne pod pritiskom. Ako
je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima otvorene rane)
ili ukljuéuje stanje ili terapiju (na primer, intravensku infuziju), $to je
¢ini nepogodnom za povrinski kontakt ili primenu pritiska, nemojte
koristiti sredstvo da biste izbegli pogoranje povreda ili stanja.

o Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak merenja
i uticati na rezultate.

® |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).
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o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naruSenom cirkulacijom krvi. Ako imate poremecaj
prokrvijenosti ili drugi poremecaj krvi, obratite se lekaru pre
upotrebe sredstva.

o Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni ¢vorovi u
predelu pazuha.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

c UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do smrti

ili teSke povrede ako se ne izbegne.

o Sredstvo se moze koristiti iskljuivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvoda¢ nije
odgovoran za $tetu izazvanu nepravilnom primenom.

» Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednog ili
viSe merenja. Izmene terapije i lekova treba da prepisuje
isklju¢ivo zdravstveni radnik.

o Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva imaju
oStecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manZetnu ili delove
sredstva ako su oSteceni ili rade neuobicajeno.

Protok krvi u ruci se privremeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova i
moze dovesti do povrede tkiva. Vodite rauna o znacima (npr.
promeni boje tkiva) naru$ene cirkulacije perifernih krvnih sudova
ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duZeg perioda.
Duze izlaganije pritisku manzetne smanjuje prokrvijenost perifernih
krvnih sudova i moze dovesti do povrede. Izbegavajte situacije
duze primene pritiska manZetne van uobicajenih merenja. U
slucaju neuobicajeno duge primene pritiska, prekinite merenje ili
olabavite manzetnu da biste ispustili pritisak iz manzetne.
Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite ratuna da
na sredstvo ne prospete vodu ili druge te¢nosti ili da ga ne
potopite u njih.

Nemojte rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor i
delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je pristupanje
unutradnjem hardveru i softveru. Neovla§¢eno pristupanje i
servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili skladitenja, moze
narusiti bezbednost i performanse sredstva.

Drzite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite racuna o rizicima od slu¢ajnog gutanja
malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog uredaja i
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Q OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do
manije ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze
izazvati o$tecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

e Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na runom
zglobu. Nemojte meriti na drugim mestima jer ta ocitana vrednost
ne predstavlja taénu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite se > 5
minuta da biste povratili prokrvijenost u ruci pre drugog merenja.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektriénom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva ili netacno izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurske opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili skenera
za kompjuterizovanu tomografiju. To moZe dovesti do kvara
sredstva i netacno izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manzetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili vlaznosti .
Upotreba i skladiStenje sredstva, manZetne i delova u «Tehnicke
specifikacije» uslovima van navedenih raspona moze dovesti do
kvara sredstva i naru$ene bezbednosti upotrebe.

o Dabiste izbegli oStecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih tenosti i viage,
— ekstremnih temperatura
— udara i vibracija.
— direktne sunceve svetlosti
— prljavstine i praSine
o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN 60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske opreme
koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pecnica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drZite ga na udaljenosti od 0.3 m od takvih uredaja.

OdrZavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Pazljivo uklonite sve tragove sa manZetne mekom krpom i blagim
deterdzentom.

108

microlife



Test ispravnosti

PreporuCujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
—_—

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, poCev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade tro$kova.
Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevazecom.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i prenosivi delovi: Baterije.

Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife servis.
Mozete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naSeg web
sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ogranicena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaZnost
-20-+55°C/-4-+131 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaZnost
112 g (ukljucujuéi baterije)

81 x65x21 mm

13.5-23 cm (5.25 - 9.05 inca)

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-ovom
metodom: Faza | sistolna, Faza V dijastolna

Radni uslovi:
Uslovi €uvanja:

Tezina:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:
Postupak merenja:

Microlife BP W3 Comfort
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Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

IP Klasa:
Referentni standardi:

Ocekivani vek
trajanja:

20 - 280 mmHg - krvni pritisak
40 - 199 otkucaja u minuti — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg
u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od iS¢itane vrednosti

o 2x1.5Valkalne baterije, velicine AAA
priblizno 320 merenja (kada se koriste nove
baterije)
IP 22
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja, koje
god nastupi ranije.
Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje god
nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP W3 Comfort

BE/KI gomb
Kijelzé

M-gomb (memodria)
ld6gomb (time)
Elemtarto
Mandzsetta

@O®EEE

ijelzd

Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

Datum/idd

Tarolt érték

Ertékjelz6 sav

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum
Mandzsettajel kijelzése «<ERR 1»
Mandzsetta-ellenérzés

-A:Nem megfeleld a felhelyezés

-B: Karmozgas jelzése «<ERR 2»
-C:Levegényomas ellenérzése a mandzsettaban «ERR 3»

X

BIRIBIGISISIOIONS)

Pulzustitem (szivverésjelzés)
@2 Eleméllapot-kijelzd

S

ofiSY EI=

Akészlilék hasznalata elétt olvassa el a jelen
hasznalati utasitasban szereplé fontos
informaciokat. Biztonsaga érdekében
kdvesse a haszndlati utasitasban foglaltakat,
és Grizze meg azt késébbi hasznalatra.

BF tipusu védelem

Nedvességtél vando!
Gyarto

Az elemeket és az elektronikai termékeket az
érvényes el6irasoknak megfeleléen kell
kezelni, a haztartasi hulladéktol elkildnitve!
Meghatalmazott képviselé az Eurépai
Uniéban
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Tipusszam
Kataldgusbeli szam
Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS;

év-hénap-nap-sorozatszam)
Figyelmeztetés

Hémérséklet-hatarérték
Paratartalom-hatarérték

Gybgyaszati készulék

12,5 mm @ és nagyobb szilard idegen
targyak ellen védett. Védett a fliggdlegesen
leesd vizcseppek ellen, ha a hazat 15°-ig
megdontjik.

0 és 3 év kozotti gyermekektdl tartsa tavol

c € 0044 CE megfelelésségi jeldlés

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrias vérnyoméasmérd a vérnyomas nem invaziv
madon torténé mérésére szolgal 12 éves vagy annal iddsebb embe-
reknél.

Kedves Vésarld!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladdhoz vagy a gyégyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termékeinkrél.
Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék az ESH protokoll és az ISO81060-2:2013 el6irasainak
megfelelen kertilt bevizsgalasra.

N
-
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1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak

mérésérol

o Avérnyomas az artériakban a sziv pumpalo hatasara aramilé vér
nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és a
diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

o Akészlilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

o A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja, és
feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki, ha
valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonytala-
nodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan nem
lehet diagnozist felallitani.

o Atllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szikség esetén
megfelelé kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a fogyas és a
rendszeres mozgas is csokkenti a vérnyomast.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoztatnia
a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az orvosaval
tortént egyeztetés nélkiil.

Microlife BP W3 Comfort
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Afizikai terheléstél és allapottdl fiiggben a véryomas jelentésen
ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést mindig
ugyanolyan nyugodt koriilmények kozott kell végezni,
amikor el tudja engedni magat! Legalabb két mérést végezzen
minden alkalommal (reggel is és este is) és ezek atlagat vegye
figyelembe!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd. Ezért
javasoljuk hasznalni a MAM technikat.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilmé-
nyek eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan. Ezért javasoljuk hasznalni a MAM tech-
nikat.

Két mérés kdzott legaldbb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
A szivritmuszavarban szenvedéknek a készilékkel mért érté-
keket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitk.

A késziilék pulzusszam-kijelzje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

Varandoés kismamaknak rendszeresen kell ellenériznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
t6sen valtozhat!

& Tesztvizsgalat igazolja, hogy a készillék megbizhatoan méri

2,

avérnyomast terhes néknél, még preeclampsia esetén is. Ha
terhes és szokatlanul magas értéket mér, ismételje meg a
meg a mérést egy kis idd mulva (kb. 1 6ra)! Ha még mindig
magas az érték, forduljon orvosahoz, négyégyaszahoz!

A késziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket!
Az elemtarto (5) a készlilék aljan van. Helyezze be az elemeket (2 x
1,5 V-0s, AAA méret) a feltiintetett polaritdsnak megfelelden!

A datum és az id6 beallitasa

1.

B w

Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villog a kijelz6n. Az év
bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerdsitéshez
és a hénap bedllitasahoz nyomja meg a MAM-gombot (2)!

. A hénap bedllitdsahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-

téshez és a nap beallitasdhoz nyomja meg a time-gombot.

. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!
. A perc bedllitasa és a time-gomb lenyoméasa utén a kijelz6n

megjelenik a beallitott datum és ido.

. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kértilbelil 3

méasodpercig tartsa lenyomva a time-gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj érté-
keket.
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3. A megbizhat6 mérés érdekében kévetendd lépések

1.

2.

3.

Kozvetlenil a mérés elétt keriilje a fizikai megeréltetést, az étke-

zést és a dohanyzast!

Uljén egy hattdmlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja

egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéra!

A mérést mindig Ul helyzetben és ugyanazon a csukléjan

végezze! Valassza ki azt a csukldjat, amelyik altalaban a maga-

sabb vérnyoméasértéket mutatja!

. Vegye le az 6réjat, és tavolitson el minden ruhadarabot, hogy a
csukléja szabadon legyen!

. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen felhe-
lyezve, ugy ahogyan a tajékoztat kértya képein lathato!

. Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne tul szorosan! A
mandzsetta 13,5 - 23 cm cm koz6tti kerlletli csukional hasznal-
hato.

. Témassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és tgyeljen arra,

hogy a késziilék egymagassagban legyen a szivével (kbnyd-

kéljon)!

4. Mérés a késziilékkel

1
2

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
. A mandzsettaellendrzés G5-A a kijelz6n mutatja, hogy a
mandzsetta megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a G5-

Aikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék ekkor is
mér.

3. A készlilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal madon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

4. A mérés a felfujas alatt torténik. A felfjas sebessége valtozhat,
ez normalis jelenség.

5. Amérés alatt a pulzusiitemjelz8 @) villog a kijelzdn.

6. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (7) és a diasztolés
vérnyomaserték és a pulzusszam (9). A jelen Utmutato tartal-
mazza a kijelzén megjelend egyéb jelek értelmezését is.

7. Tavolitsa el, és kapcsolja ki a készliléket, az eredményt jegyezze
fel a mellékelt vérnyoméasnaplobal (A készilék koriilbeliil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

@& A mérést barmikor ledllithatja az ON/OFF gomb megny-

omasaval vagy a mandzsetta nyitasaval (példaul ha kényel-
metlen(il érzi magat vagy a nyomasérzet kellemetlen).

Mérési eredmény tarolasanak mellézése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» (1) lathatd lesz! A
torlés megerdsitéséhez nyomja meg az DE: Variable 'Button-confri-
ming' ist nicht definiert. gombot @)!

Microlife BP W3 Comfort
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& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén G2 a haromszdg mutatja a tartomanyt amelybe
amért vérnyomaseérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy az
emelkedett (vonalkéazott sziirke) vagy a magas (fekete) tartomanyba
kerlil. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak (ESH, ESC,
JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Skala Szisztolés |Diasztolés |Javaslat

1 |magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2 |emelkedett |130-135 |80-85 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

3 | optimélis <130 <80 Ellenérizze sajat
vérnyomas magal

A mért értékek kdzil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meg a diagnozist. Példa: a 140/80 Hgmm
vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»

5. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum
megjelenése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabélytalan szivverés érzékelése

tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges

vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok liteme szabalytalan.

6. Memoria
A késziilék automatikusan tarolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt llapotaban nyomja le réviden az M-gombot
®)! A kijelzon el6szor megjelenik «M» G7) és «A», amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik a legutébb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a térolt
értékek kozott.
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& Anem megfelelden felhelyezett G5-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy tordini akarja az 8sszes eddig tarolt értéket,

akkor a kész(ilék kikapcsolt &llapotadban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és

ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes torléséhez nyomja le

az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyenként

nem torélhetok.

@& Ha mégsem kivan tordIni: nyomja meg a BE/KI gombot (1)
amig a «CL ALL» villog.

7. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbeliil % részben lemertiltek, akkor az elem-
szimbdlum @7 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a készlilék tovabbra is megbizhatéan mér,
be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbdlum @3 villogni kezd (teljesen lemeriilt telep
latszik). Ekkor nem lehet tdbb mérést végezni, és az elemeket ki kell
cserélni.

1. Afedelet lehtizva nyissa ki az elemtartét (5)!
2. Cserélje ki az elemeket - ligyeljen a rekeszen lathato szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!
3. A datum és az id6 bedllitasahoz a «2. A készlilék Gizembe helye-
zése» részben leirtak szerint jarjon el!
@& Amemobriaaz elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket, de
a datumot és az idét Ujra be kell llitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

@& 2db Uj, tartds 1,5 V-os AAA méretii alkali elemet hasznéljon!

@& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

@& Haakésziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készillék akkumulatorral is mikédtethetd.

@& Akeészilékhez kizérélag «NiMH» akkumulator hasznélhato!

@& Ha megjelenik az elemszimbdlum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A lemertilt
akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni, mert

karosodhatnak (teljes kisutés eléfordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt &llapotban is).
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& Haakeésziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznélja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

@& Az akkumulatorok NEM tlthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozod
eléirasokra.

8. Hibaiizenetek

Ha amérés kézben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és egy
hibalizenet, pl. «kERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«ERR 1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek tul

(@) gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és
ismételie meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-

(5B jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulés vagy izomfesziltség
okozhat. Ismételje meg a mérést gy,
hogy a karjat nem mozgatja!

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése

«ERR 3» |Nincsnyomas | Nem keletkezik megfeleld nyomas a

@3-C amandz- mandzsettaban. Valosziniileg valahol

settaban szivargas van. Ellenérizze, hogy a

mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha
sziikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» |Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem
mérési ered- |jelenitheté meg az eredmény. Olvassa
mény el a megbizhaté mérések elvégzéséhez

kapcsoloddan leirtakat, és ismételten
végezzen egy mérést!*

«H» Apulzusszdm | A nyomas a mandzsettaban tul nagy

vagy a
mandzsetta
nyomasa tul
nagy

(299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
tul nagy (tébb, mint 200 szivverés
percenként). Pihenjen 5 percig, és
ismételie meg a mérést!*

«LO»

Apulzusszam
tul kicsi

A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
40 szivverés percenkeént). Ismételje meg
a méréstl*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik prob-
léma Ujra jelentkezik!
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@& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor olvassa
el alaposan az «1.» részt!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatdsag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

c Biztonsag és védelem

o Kdvesse a hasznalatra vonatkozé utasitasokat! Ez az Utmutato
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkdzt, és 6rizze meg ezt az Gtmutatot!

o Akészilék kizarolag a jelen Gtmutatdban leirt célra hasznalhat.
A gyarto semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen alkalma-
zashol eredd karokeért.

o Akésziilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigoran be kell tartani a tarolasra és az lizemelte-
tésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «M(iszaki adatok»
részben talalhatok!

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpdlja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve van!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszerelni a késziiléket!

Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhaté bizton-

sagi elSirasokat is!

Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az

orvossal valé konzultaciot, f6képp akkor, ha nincs egyezés a

beteg tlneteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,

mas potencialisan eléfordul tiinetet, és a paciens visszajelzését

is figyelembe kell venni! Orvos vagy ment hivasa sziikség

esetén ajanlott!

) Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a

.") késziiléket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyel-

hetik. Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a
készlilékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

2 Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sérlilés elkertilése érdekében ne hasznélja a
készliléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavallatoknak.
o Akésziilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszii-

16tt) vérnyomasanak mérésére készlilt.

o Haamérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavarhatja

a vérnyomasmeérést, és hatassal lehet a vérnyomasértékek
megbizhatosagara. Konzultaljon az orvosaval arrél, hogy a
késziilék ebben az esetben is hasznalhaté-e.

Microlife BP W3 Comfort
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o Akésziilék nyomas alatt [évé mandzsettaval méri a vérnyomast.
Ha a méréshez hasznalt végtag sértilt (példaul nyilt seb talalhato
rajta), illetve kezelés (példaul infuzids kezelés) alatt all, ezaltal
nem megfeleld a fellilettel vald érintkezéshez vagy a nyomas
kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabbodasanak
megelézése érdekében ne hasznalja a készliléket.

o Haa beteg mozog a mérés kézben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatassal lehet az eredményre.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, betegsége

vagy komyezeti feltételekre valé érzékenysége kontrollalatlan

mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet, illetve
aki nem tud tisztdn kommunikaini (példaul gyermekek és eszmé-
letlen allapotu betegek).

A készlilék oszcillometrikus modszerrel hatarozza meg a vérnyo-

lennie. A késziléket nem szabad olyan végtagon hasznalni,
amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. Ha perfizi-
Oban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben szenved, a
készlilék hasznalata el6tt konzultéljon az orvosaval.

Ne végezzen mérést masztektémia vagy nyirokcsomé-eltavolitas
oldalan talalhato karon.

Ne hasznalja a kész(iléket jarm{ivon (példaul autéban vagy repli-
|6gépen).

Q FIGYELMEZTETES

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, halalhoz vagy sulyos sériiléshez vezethet.

o Eztakésziléket csak a haszndlati utasitasban ismertetett,
rendeltetésszer(i célokra szabad hasznalni. A gyarté nem teheté
feleléssé a helytelen hasznalatbél eredd karokért.

o Ne médositsa a beteg gyogyszerezését és kezelését egy vagy
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gydgyszerezés
moédositasat csak egészségiigyi szakember irhatja eld.

o Vizsgalja meg, hogy a készilék, a mandzsetta és mas alkatré-
szek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem megfe-
leléen mikoddnek tinnek.

o Akarvéraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A
véraramlas hosszan tarté megszakadasa csokkenti a periférias
vérkeringést, és szovetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan
vagy hosszu iddn keresztlil végez méréseket, figyelje a periférias
vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szovet elszinezo-
dése).

o A mandzsettanyomas hosszU tavu alkalmazésa csokkenti a peri-
férias perfuziot, és sértilést okozhat. A normal méréseken kivil
keriilie a mandzsettanyomas hosszan tart6 fenntartasat. Rendel-
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lenesen hossz( nyomas esetén szakitsa meg a mérést, vagy
lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesitéséhez.

o Ne hasznalja a kész(léket oxigénben gazdag kérnyezetben és
gyulékony gaz kdzelében.

o A késziilék nem vizallé és nem vizhatlan. Nem &ntson ra vizet
vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba.

o Hasznalat és tarolas soran ne szerelje szét és ne prébalja meg
szervizelni a késziléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az
eszkoz belsé hardveréhez és szoftveréhez nem szabad hozza-
fémi. Amennyiben a hasznalat vagy a tarolas soran illetéktelendl
hozzaférnek a késziiléke belsejéhez vagy szervizelik azt, az

negativ hatassal lehet a készilék biztonsagara és teljesitményére.

o Akeészliléket tartsa tavol gyermekektél és az annak mikddteté-
sére nem alkalmas személyektdl. Ugyeljen a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhato fulladas kockazatara.

c FIGYELEM!

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak
el, a felhaszndlo vagy a beteg kis vagy kdzepes mértéki sérilését

okozhatja, illetve karosithatja a készliléket vagy mas vagyontargyat.

o Akésziilék csak a vérnyomas csuklon trténd mérésére szolgal.
Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
miel6tt Ujabb mérést végez.

Ne hasznalja a készlléket més orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a késziilék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

Ne hasznalja a készliléket magas frekvencias (HF) sebészeti
berendezés, magneses rezonancias képalkotd (MRI) beren-
dezés és komputertomografias (CT) szkenner kozelében. Ez a
készilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat okozhatja.
A késziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «<Mlszaki
adatok». meghatarozott hémérsékleten és paratartalom mellett
haszndlja és tarolja. Ha a kész(iléket, a mandzsettat és az alkat-
részeket a «MUiszaki adatok» megadott tartomanyon kivil hasz-
nalja vagy tarolja, a készlilék meghibasodhat, illetve a hasznalata
esetleg nem biztonsagos.

A késziilék karosodasanak megelézése érdekében védje a
késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, més folyadék és nedvesség

széls6séges hdmérséklet

— Utddés és razkodas

kozvetlen napsugarzas

— szennyez8dés és por

Microlife BP W3 Comfort

FZRHU |



o Ha bérirritaciét érez vagy rossz a kozérzete, hagyja abba a
késziilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
sahoz.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacio

Ez a készlilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz616
EN60601-1-2: 2015 szabvanynak.

A készillék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kozelében
torténd hasznalatat nem hitelesitették.

Ne hasznalja a készliléket erds elektromagneses mez6 és hordoz-
hat¢ radiofrekvencias kommunikacios eszkdzok (példaul mikrohul-
ldmu siité és mobileszkdzok) kdzelében. A késziilék hasznalata
soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszkdzoktol.

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitasa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.

A pontossag ellendrzése
Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként ellendriztesse,
illetve akkor is, ha a készliléket iités érte (példaul leesett). Az elle-

ndrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife szer-
vizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
)T{ el6irasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
mmm  hulladéktol elklonitve!

10.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a Micro-
life ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készlilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését vonja
maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezdkre:

o Szallitasi kdltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfeleld hasznalat vagy a haszndlati utmutatéban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbél keletkezd kar.
Csomagold-/taroléanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellenérzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek.
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A mandzsettara 2 év miikddési (levegéparna tomitettség) garancia
vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitdl a terméket vasarolta, vagy a helyi
Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a kapcsolatot a
helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor

tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti szam-

laval egytt. A garancian belli javitas vagy csere elvégzése nem
hosszabbitja vagy Ujitjia meg a jotallasi idészakot. A fogyasztok
jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem korlatozza.

11. Miiszaki adatok

10 és 40 °C kozott

15-90 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15-90 % maximalis relativ paratartalom
Saly: 112 g (elemekkel egyiitt)

Méretek: 81x65x21 mm

Mandzsetta mérettar- 13,5 - 23 cm cm (5,25 - 9,05 hivelyk)
tomanya:
Mérési eljaras:

Uzemi feltételek:

Tarolasi feltételek:

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

Mérési tartomany: 20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 - 199 kozott percenként — pulzusszam

Mandzsetta 0-299 Hgmm
nyomasanak

kijelzése:

Legkisebb mérési 1 Hgmm
egység:

Statikus pontossag: + 3 Hgmm-en beliil

Pulzusszam a kijelzett érték £5%-a

pontossaga:

Aramforras: e 2x 15 V-os alkali elem; AAA méret
Elemélettartam: Korilbeliil 320 mérés (uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: P22

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés, amelyik
elébb bekdvetkezik.

Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés, amelyik
elébb bekdvetkezik.

A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozé 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:

Microlife BP W3 Comfort
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-A:Manzeta ne pristaje optimalno

Ovlasteni zastupnik u EU

Microlife BP W3 Comfort
(@ Tipka ON/OFF (Ukljuceno/lskljuceno) Indikator pulsa
(@ Zaslon @) Indikator napunjenosti baterije
(® Tipka M (Memorija)
(@ Tipka za vrijeme (3 Progitajte vazne informacije u ovim uputama
® Odjeljak za baterije .3» za uporabu prije koriStenja ovim uredajem.
® Manzeta Slijedite upute za uporabu radi viastite
sigurnosti i sa¢uvajte ih za buduce koristenje.
Zaslon . Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s paci-
@ Sistolicka vrijednost jentom.
Dijastolicka vrijednost . P h
(@ Broj otkucaja srca u minuti ‘T Cuvati na suhom.
Datum/Vrijeme Proizvodat
@) Pohranjena vrijednost M
Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka

% Simbol npepravilncj)g otkucaja sr(?a (HB) Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti

. . N E sukladno primjenjivim lokalnim odredbama, a
@4 Indikator signala manzete «ERR 1» — ne s kuénim otpadom
@ Provjera dali manzeta pristaje '

-B:Indikator pomicanja ruke «ERR 2»
-C:Provjera tiaka u manzeti «<ERR 3»
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Model broj Preporuéena upotreba:
Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno

Katalo$ki broj mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Dragi korisnice,

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS; Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lijeCnicima, a provedeni klinicki

godina-mjesec-dan-serijski broj) testovi dokazuju da tocnost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo visoke

Paznja standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruciti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife. Adresu
zastupnika za Microlife za vasu drzavu moZete zatraziti kod proda-
vata ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu www.micro-
Ogranicenje vlaznosti life.com, gdje se nalazi mnoStvo korisnih informacija o naim proi-
zvodima.
Ostanite zdravi — Microlife AG!

Ogranicenje temperature

Medicinski proizvod
* Ovaj uredaj je testiran u skladu s ESH protokolom i 1ISO81060-

Zaticen od &vrstih stranih tijela od 12,5 mm 2:2013 standardom.

@ i viSe. Zasticen od okomito padajucih Sadrzaj

kapljica vode kada je kuciSte nagnuto do 15°.

DrZite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

S8 =B leE

1. Vazne ¢injenice o krvnom tlaku i samomjerenju

g@) 2. Prva upotreba uredaja
Umetanje baterija

C € 0 0 4 4 CE oznaka sukladnosti Postavljanje datuma i vremena
3. Lista provjere za pouzdano mjerenje
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4. Mjerenje krvnog tlaka

Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti o¢itanje

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Podaci iz memorije

Pregled pohranjenih vrijednosti

Brisanje svih vrijednosti

7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Prazna baterija — zamjena

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
Upotreba punjivih baterija

Poruke o gresci

Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinjavanje
Qdrzavanje uredaja

CiS¢enje manzete

Provjera toCnosti

Zbrinjavanje

10. Jamstvo

11. Tehnicke specifikacije

el

© ®

1. Vazne €injenice o krvnom tlaku i samomjerenju

o Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistoli¢ka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

Uredaj pokazuje puls (broj otkucaja srca u minuti).

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lije€iti Vas lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijecnik ¢e vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce lije-
¢enje. Osim lijekova, gubitak na teZini i tielovjezba takoder mogu
sniziti Va$ krvni tlak.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti s
terapijom bez konzultacije s Vasim lije€nikom!

Vrijednosti krvnog tlaka tijekom dana znatno se mijenjaju, ovisno
o fizitkom naporu i zdravstvenom stanju. Stoga krvni tlak
trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetima i kad se
osjecate opusteno! Obavite barem dva o€itanja u isto vrijeme
(ujutro i navecer) te pribiljeZite prosjeénu vrijednost.

Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti znatno
razliéite rezultate. Stoga preporuéujemo upotrebu MAM tehno-
logije.
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Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Vas lije¢nik ili liekarnik
i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normalna jer su situacije
u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.

Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o vasem krvnom
tlaku nego samo jedno mjerenje. Stoga preporucujemo upotrebu
MAM tehnologije.

Napravite kratku stanku od najmanje 15 sekundi izmedu dva
mjerenja.

Ako vam je uocen nepravilan sréani ritam mjerenja obavljena
pomocu ovog uredaja treba procijeniti va$ lijecnik.

Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trudnoéi
krvni tlak moze drasti¢no mijenjati!

& Ovaj je uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnoti i kod
preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobicno visok tlak,
nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje. Ako su

vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢niku ili gine-

kologu.

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak za
baterije (5) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (2 x 1,5V,
veli¢ine AAA), vodeci racuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon 8to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na zaslonu.
Godinu moZzete postaviti pritiskom na tipku M (3). Za potvrdu i
postavljanje mjeseca nakon toga, pritisnite tipku time (2).

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku time, datum i
vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku time datum i vrijeme
su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite pritisnutom
tipku time priblizno 3 sekunde sve dok broj godine ne po¢ne
treperiti. Sada moZete unijeti nove vrijednosti kako je to pret-
hodno opisano.
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3.

Lista provjere za pouzdano mjerenje

1.

2.

3.

Izbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

Uvijek mjerite u sjede¢em poloZaju te na zape$¢u iste ruke.
Preporuuje se da tlak mjerite na ruci koja ima viSe vrijednosti.

. Uklonite svu odjecu ili primjerice sat kako bi Vade zapesce bilo

slobodno.

. Osigurajte da je manzeta uvijek pravilno postavijena, kako je

pokazano na crtezu na kratkoj uputi o koristenju.

. PriGvrstite manZetu da bude udobna, ali ne i prelabava. Manzeta

prekriva podrucje zape$¢a u duzini od 13,5 - 23 cm cm (5,25 -
9,05 in¢a).

. Postavite ruku u opusteni polozaj pazeéi da se uredaj nalazi u

visini srca.

. Mjerenje krvnog tlaka

-

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoCeli mjerenje.
. Provjera da li manZeta pristaje G5-A na zaslonu pokazuje da je

manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona (5-A,
manzeta nije postavljena savrSeno, ali je jos uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

7.

. ManZeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte

se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

. Mjerenje se provodi za vrijeme napuhavanja manzete. Brzina

napuhavanja moZze varirati, $to je normalna pojava.

. Tijekom mjerenja indikator pulsa @) treperi na zaslonu.
. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistoli¢kog (7) i dijasto-

lickog (® krvnog tlaka te pulsa (9). Provjerite u uputama znacenje
ostalih simbola na zaslonu.

Ugasite uredaj, a rezultat unesite u prilozeni dnevnik krvnog tlaka.
(Zaslon se iskljucuje automatski nakon priblizno 1 minute).

& Mozete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na tipku ON/OFF ili

otvaranjem manZete (npr. ako se osjecate nelagodno ili Vam
je osjecaj pritiska manzete neugodan).

Sto uciniti ako ne zelite pohraniti o¢itanje

Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok
«M» @9 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom na
tipku time (@).

@& Kad se ocitanje uspjesno izbride iz memorije prikazati e se

«CLy.
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Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona 32 upucuje na raspon unutar
kojeg leZe vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), povisena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u
skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

raspon sistolicki |dijastolicki | preporuka

1 | previsok krvni | 2135 285 potrazite lijecnicku
tlak pomo¢

2 |poviSenikrvni  [130-135 (80 -85 samoprovjera
tlak

3 |optimalan krvni |<130 <80 samoprovjera
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

5. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol 33 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepravilne
otkucaje srca. U ovom slu¢aju izmjereni krvni tlak moze odstupati od
Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. PreporuCuje se ponoviti
mjerenje.

Podaci za lijecnika u sluc¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada je
otkucaj srca nepravilan

6. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @1) i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohranjenih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena G5-A ne uracunavaju se u prosjecnu vrijednost.

Brisanje svih vrijednosti
Ako ste sigurni da Zelite trajno ukloniti pohranjene vrijednosti, drZite
tipku M pritisnutu (uredaj se mora prethodno iskljuciti) sve dok se ne
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pojavi «CL», a zatim pustite tipku. Za trajno brisanje memorije, priti-

snite tipku M dok «CL» treperi. Nije moguce izbrisati pojedinacne

vrijednosti.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi
«CL ALL».

7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije @3 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija). lako
¢e uredaj nastaviti pouzdano mieriti tlak, pripremite zamjenske bate-
rije.

Prazna baterija — zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije @7 treperi ¢im se uredaj

ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZzete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (5) povlacenjem poklopca odjeljka za
baterije.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je to
prikazano simbolima na odjeljku.

3. Za pode$avanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «2. Prva upotreba uredaja» poglaviju upute.

@& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme treba
ponovno podesiti — broj godine automatski treperi nakon
zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

@& Upotrijebite 2 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AAA.

@& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok
valjanosti.

@& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate Koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

&= Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi simbol
prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar uredaja jer
se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao rezultat slabog
koriStenja uredaja, Cak i kad je iskljucen).

@& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj na
tjiedan dana ili vise.
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& Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrZzavanju i trajnosti baterija.

8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o greSci npr: «<ERR 3».

Greska |Opis Mogugi uzrok i rjeSenje
«ERR 1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
preslab | Premjestite manzetu i ponovite mjerenje.*

«ERR 2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detektirani
5B pogreske |sunamanzeti te su primjerice bili uzrokovani
pokretima ili napeto$¢u misi¢a. Ponovite
mjerenje dok vam ruka miruje.

«ERR 3» |nema
5-C tlaka u
manzeti

U manZeti se ne moze stvoriti odgovarajuci
tlak. MoZda manZeta propusta zrak. Prov-
jerite da li je manZeta ispravno spojena i da
nije prelabava. Prema potrebi zamijenite
baterije. Ponovite mjerenje.

«ERR 5» |nenor-
malan
rezultat

Signali mjerenja nisu to¢ni i stoga se rezultat
ne moze prikazati. Procitajte popis za
pouzdano mjerenje i zatim ponovite mjerenje.

*

Greska |Opis Mogugi uzrok i rjeSenje
«HI» pulsilitlak | Tlak u manzeti je previsok (preko
umanzeti |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko

su previ- | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se na
soki 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» prespor | Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.

*Molimo Vas odmah se obratite svom liiecniku ako se ovajili bilo koji
drugi problem bude ponavijao.

@& Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, pazljivo proCitajte
informacije u «1.» poglaviju.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje

2 Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne infor-
macije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas temeljito
procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i saCuvajte ga za
ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati isklju¢ivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oSte-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.
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o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. PridrZavajte se uvjeta uvanja i rada opisanih u
poglaviju «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osjetljive i njima treba paZljivo rukovati.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati samo
na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome koji se
potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije pacijenta.
Preporuuje se da pozovete lijeCnika ili hithu pomo¢ ako je to
potrebno.

) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
.") dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji opas-
nost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

c Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netoéna mjerenja ili ozljede ne upotrebljavajte
ovaj uredaj ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara sljede¢im
kontraindikacijama.

Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojenéad ili novoro-
dencad).

Prisutnost znacajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost oditanja
krvnog tlaka. Obratite se svom lije¢niku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom sluéaju.

Uredaj mjeri krvni tlak s pomo¢u manZzete pod tlakom. Kako biste
izbjegli pogorSanje ozljedaiili stanja, ne upotrebljavajte uredaj ako
na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji ozljeda
(primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili podvrgnut
lijie€enju (primjerice intravenozna terapija) koje onemogucéuje
povrsinski kontakt ili pritiskanje.

Kretnje pacijenta tijekom mjerenja mogu ometati proces mjerenja
i utjecati na vrijednosti.

Izbjegavaijte obavljati mjerenja u pacijenata lo$eg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okolidne uvjete koji
dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemogucnosti
jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez svijesti).
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o Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka. Ruka na kojoj se obavlja mjerenje treba imati normalnu
perfuziju. Uredaj nije namijenjen za uporabu na ekstremitetu s
prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako patite od perfuzije ili
poremecaja krvi, obratite se svom lijecniku prije uporabe ovog
uredaja.

o Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je izvr-
$ena mastektomija ili uklanjanje limfnih vorova.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

Q UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze uzrokovati smrt ili teSku ozljedu.

o Ovaj uredaj moze se upotrebljavati samo za namjene opisane u
ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za oste-
¢enje nastalo nepravilnim rukovanjem.

Ne mijenjajte lijekove i lijieCenje pacijenta na temelju vrijednosti
jednog ili viSe mjerenja. Promjene u lijeCenju i lijekovima smije
propisati samo zdravstveni struénjak.

Pregledajte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dijelovi oSteceni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili dijelove ako djeluju
oSteceno ili ne rade pravilno.

Tijekom mjerenja protok krvi u ruci priviemeno je prekinut. Dulji
prekid protoka krvi smanjuje perifernu cirkulaciju i moZe uzroko-
vati ozljedu tkiva. Pripazite na znakove (primjerice diskoloracija
tkiva) smetniji u perifernoj cirkulaciji ako kontinuirano ili dulje
vrijeme obavljate mjerenja.

IzloZenost tlaku manzete na dulje vrijeme smanijit ¢e perifernu
perfuziju i moze uzrokovati ozljedu. Izbjegavajte situacije duljeg
pritiska manzete iznad normalnih vrijednosti. U slu¢aju neuobica-
jeno dugog pritiska prekinite mjerenje ili olabavite manZzetu da
biste smanjili pritisak manZete.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasiéenom kisikom ili u
blizini zapaljivog plina.

Uredaj nije vodonepropustan ili vodootporan. Ne polijevaite ili
uranjajte uredaj u vodu ili druge tekucine.

Nemojte rastavljati ili poku3ati servisirati uredaj, dodatnu opremu
ili dijelove tijekom koritenja ili Cuvanja. Zabranjen je pristup
unutradnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni pristup i
servisiranje uredaja tijekom koristenja ili Cuvanja moze ugroziti
sigurnost i ucinkovitost uredaja.

Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja sitnih
dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i dodatne
opreme.
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e OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do blagih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta, ili
uzrokovati oSte¢enje uredaja ili druge imovine.

o Uredaj je namijenjen isklju€ivo za mjerenje krvnog tlaka na
zape$¢u. Ne obavljajte mjerenje na drugim mjestima jer oCitanja
nece to€no prikazati vrijednost VaSeg krvnog tlaka.

o Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manzetu i odmorite > 5
minuta kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog
mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektricnom (ME) opremom. To moze uzrokovati neisprav-
nost uredaja il netoéna mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini visokofrekvencijske (HF)
kirurSke opreme, opreme za snimanje magnetskom rezonan-
cijom (MRI) i skenera za racunalnu tomografiju (CT). To moze
uzrokovati neispravnost uredaja i neto¢na mjerenja.

o Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manZzetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Euvanje uredaja, manzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznaCenog u «Tehnicke specifikacije» moze za poslje-
dicu imati neispravnost uredaja i naruSenu sigurnost uporabe.

o Zadtitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste izbjegli
oStecenje uredaja:
— voda, druge tekucine i viaga
— ekstremnih temperatura
— udarac i vibracije
— izravne sunceve svjetlosti
— kontaminacije i prasine
o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lije¢niku ako osjetite iritaciju koZe ili nelagodu.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

Ovaj uredaj sukladan je normi EN60601-1-2: 2015., norma Elektro-
magnetske smetnje.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini visokofrekvencijske
(HF) medicinske opreme.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih polja
i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (primjerice
mikrovalna pec¢nica ili mobilni uredaji). Drzite se na udaljenosti od
0.3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj uredaj.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite necistoce s manzete suhom krpom ili blagim
deterdzentom.
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Provijera tocnosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine ili
nakon mehanickog o$tecenja (npr. ako vam uredaj padne). Obratite

se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako biste dogo-

vorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno prim-

jenjivim lokalnim odredbama, a ne s ku¢nim otpadom.
—_—

10. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom

ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju popra-

viti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.
Sliedeéi dijelovi nisu ukljuceni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti s
uputama za uporabu.

OStecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladistenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potrosni dijelovi: Baterije.

Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slu¢aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
VaSeg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va$ lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ogranitena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e biti
odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim radunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50- 104 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4-+131 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
112 g (ukljuéujuéi baterije)

81x65x21 mm

13.5-23 cm (5.25 - 9.05 in¢a)
oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijas-

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:

Masa:

Dimenzije:

Veli¢ina manzetne:
Postupak mjerenja:

Microlife BP W3 Comfort

tolicki
135 (53



Mjerni raspon:

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 199 otkucaja po minuti - puls

Raspon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg

zraka u manzeti:
Razlucivost:
Stati¢ka tocnost:
Tocnost pulsa:
lzvor napajanja:

Vijek trajanja
baterije:

IP razred:
Relevantne norme:

Ocekivani vijek
trajanja:

1 mmHg
unutar = 3 mmHg
+ 5% ocitane vrijednosti

o 2 xalkalne baterije od 1,5V, veliCine
AAA

cca 320 mjerenja (nove baterije)

IP 22

EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja, koje
nastupi prvo

Dodatna oprema: 2 godine ili 5000
mjerenja, koje nastupi prvo

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proizvo-

dima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC

Przycisk CZAS

Pojemnik na baterie
Mankiet

Swietlacz
Warto$¢ skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
Tetno
Data/godzina
Zapisana warto$¢
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadci$nienia
Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)
Wskaznik sygnatu mankietu «<ERR 1»
Kontrola dopasowania mankietow
-A:Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B:Wskaznik ruchu ramienia «ERR 2»
-C:Kontrola ci$nienia mankietu «<ERR 3»

Wskaznik tetna

@

D4 B ) >

lkona baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu
nalezy zapozna¢ si¢ z waznymi informacjami
zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Dla
wiasnego bezpieczenstwa postepowac
zgodnie z instrukcjg obstugi i zachowat jg do
wykorzystania w przysztosci.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Producent

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne
musza by¢ poddane utylizacji zgodnie z

obowigzujacymi przepisami. Nie nalezy
wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

Microlife BP W3 Comfort
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Autoryzowany przedstawiciel we Wspolnocie
Europejskiej
Numer modelu

Numer katalogowy
Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS;

rok-miesigc-dzien-numer seryjny)
Uwaga

ograniczenie temperatury
ograniczenie wilgotnosci

Urzadzenie medyczne

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $red-
nicy 12,5 mm i wigkszej. Ochrona przed
pionowo spadajgcymi kroplami wody przy
przechyleniu obudowy do 15°.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla

dzieci w wieku od 0 do 3 lat
c € 0044 Oznakowanie zgodno$ci CE

Przeznaczenie:

Ten automatyczny cisnieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng,
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0sdb w wieku 12 lat lub starszych.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadno$¢
pomiarowa.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu zamé-
wienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem
Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow Microlife na
terenie swojego kraju znajdziecie Pafstwo u sprzedawcy lub farma-
ceuty. Zapraszamy takze na nasza strong internetowa www.micro-
life.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych informacji na
temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* To urzadzenie jest testowane zgodnie z protokotem ESH i
1S081060-2:2013.

-
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Spis tresci

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
3. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
4. Pomiar ci$nienia krwi
Jak unikna¢ zapisania odczytu
Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi
5. Pojawienie sie¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
6. Pamieé
Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
Usuwanie wszystkich wynikéw
7. Wskaznik baterii i wymiana baterii
Niski poziom baterii
Wyczerpane baterie — wymiana
Rodzaj baterii i sposéb wymiany
Korzystanie z akumulatorkéw
8. Komunikaty o btedach
9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie dokfadnosci i
utylizacja
Konserwacja urzadzenia
Czyszczenie mankietu

Sprawdzanie doktadnosci
Utylizacja

10. Gwarancja

11. Specyfikacja techniczna

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie wartosci:
warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

o Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).

o Stale wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Pojedynczy
pomiar nigdy nie jest miarodajny.

e |stnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zaproponuje
wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego pomagajq,
takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzymanie prawi-
dlowej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania lekow
ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
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o W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywa¢ pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej 2 pomiary dziennie,
o tych samych porach - jeden rano i drugi wieczorem i wyciagnij
$rednig z tych pomiaréw.

o Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwoch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich odstepach
czasu. Zalecamy korzystanie z technologii MAM.

e Rodznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie roznia.

o Wielokrotne powtérzenie pomiaréw daja bardziej rzetelne

rezultaty niz pojedyrczy pomiar. Zalecamy korzystanie z techno-

logii MAM.

o Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

o W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikow
uzyskanych przy pomocy urzadzenia powinna by¢ przeprowa-
dzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

o Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac ci$nienie krwi,

ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

@& Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan przedrzu-
cawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie odczyty w
czasie cigzy, powinienes$ zmierzy¢ po pewnym czasie (np. 1
godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem lub ginekologiem.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (5) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (2 x 1,5V, baterie AAA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wys$wietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wcisnij przycisk time

2. Us.taw miesiac poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk time.
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3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.
4. Po ustawieniu minut i weisnieciu przycisku time ustawiona data i

godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisnag i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk time, az zaczng mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z opisem
zamieszczonym powyzej.

3. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci, przyj-

mowania pokarmow oraz palenia tytoniu.

2. UsigdZ na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

3. Pomiar wykonuj zawsze na siedzaco i na tym samym nadgarstku.
Uzywaj nadgarstka, na ktérym uzyskiwane sa wyzsze wyniki
pomiaréw cisnienia.

4. Zdejmij zbedna odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.

5. Nalezy sig upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest wtasciwie
zatozony - tak jak zostato to pokazane na rysunkach na karcie ze
skroconymi instrukcjami.

6. Zal6z mankiet na nadgarstek wygodnie, nie za mocno. Mankiet
bedzie pasowat na nadgarstek o obwodzie od 13,5 - 23 cm cm
(5,25 - 9,05 cala).

7. Podeprzyj ramig, utdz w rozluznionej pozycji i upewnij sig, ze
przyrzad znajduje sie na wysokosci serca.

4. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

2. Kontrola dopasowania mankietu G5-A na wy$wietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
(19-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie, nie
wykonuj zadnych ruchdw i nie napinaj migsni az do wy$wietlenia
wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

4. Pomiar odbywa sie podczas napompowywania. Predko$¢
pompowania moze by¢ rézna, jest to normalne zjawisko.

5. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (6.

6. Po pomiarze na wy$wietlaczu pojawi si¢ wynik pomiaru ci$nienia
krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz
tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie pozo-
stalych wskazan wyswietlacza.
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7. Zdejmij i wytacz aparat, a nastepnie zanotuj wynik w dotaczonym
dzienniku wynikéw pomiaru ci$nienia krwi (Aparat wytacza sie
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).

@& Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, naciskajac przycisk
ON/OFF (W*./Wyt.) lub odpinajac mankiet (np. w przypadku
gdy osoba badana odczuwa niepokdj lub nieprzyjemny
ucisk).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wyswietlony na ekranie LCD naci$nij i przy-

trzymaj przycisk ON/OFF (1), az «<M» (17) czas miga¢. Potwierdz, aby

usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time (@).

@& «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie usunigty
Z pamigci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Trojkat po lewej stronie wyswietlacza 12) wskazuje na zakres, w
ktérym znajduje si¢ zmierzona warto$¢ ci$nienia krwi. Warto$¢
mie$ci si¢ w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kreskowany
szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym
zakresom okreslonym przez wytyczne miedzynarodowe (ESH, ESC,
JSH). Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe |Rozkurczowe |Zalecenia

1 |Zbyt wysokie (2135 285 \Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna

2 |Nieznacznie (130-135 |80-85 Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi

3 |Optymalne  |<130 <80 Samodzielna
cisnienie krwi kontrola

Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ wartos¢ wyzsza. Przyktad: Warto$é
ci$nienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg wskazuje
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie.

5. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca
(IHB)

Ten symbol @3 wskazuje, ze wykryto nieregulame bicie serca. W
takim przypadku zmierzone cisnienie krwi moze odbiega¢ od rzeczy-
wistych warto$ci cisnienia krwi. Zaleca sig powtdrzenie pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest ciSnieniomierzem oscylometrycznymi, ktry
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.
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6. Pamie¢

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest wyla-

czone. Na wy$wietlaczu pojawi si¢ «<M» @i «A», co stanowi $rednig,

wszystkich przechowywanych wartosci.

Kolejnym wcignieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednia

warto$é. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia prze-

chodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

@& Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G5-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usungc wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj
wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wczes$niej zosta¢ wyta-
czony), dopoki na ekranie pojawi sig «CL», a nastepnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk PAMIEC,
podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie pojedyn-
czych wartosci.

@& Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk ON/OFF
(@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona czgsciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wtaczeniu urzadzenia

zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymienisz

baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (5), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w punkcie «2. Korzystanie z urzadzenia po raz
pierwszy».

@& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci, a

ponownego ustawienia wymaga data i godzina— po wymianie
baterii automatycznie zaczna mrugac cyfry roku.
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Rodzaj baterii i sposob wymiany

&

&

&

Uzyj 2 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywotnosci
typu AAA 1,5V.

Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dluzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

&

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecer dotyczacych tadowania, konserwacji
i sposobow utrzymania trwato$ci!

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami. Blad Opis Mozliwa przyczyna sroékl zara.dclze
R . X . «ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
&~ Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH». @ sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*
& Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer- «ERR 2» Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
panej), nalezy je wyja¢ i natadowac akumulatorki! Nie @B |sygnatu |wykryt bad sygnatu spowodowany
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich ruchem lub napigciem migsniowym.
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane mini- Powtorz pomiar, utrzymujac reke w
malnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli bezruchu.
pozostaje ono wylaczone). «ERR 3» [Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
@& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywaé & cisnienia w - cisnienia w rpgnkleme.__Mpglg pojawlC sig
orzyrzadu przez ponad tydzien! mankiecie pleszczglpo§c. Upewnij sig, ze mgnklet
jest wtasciwie podiaczony, i ze nie jest zbyt
luzny. W razie koniecznosci wymien
baterie. Powtorz pomiar.
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Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste
kontrolng jak wykona¢ wiarygodny pomiar,
a nastepnie powtorz pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtdrz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

@& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie dokfad-
nosci i utylizacja

c Bezpieczenstwo i ochrona

Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje doty-
czace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Przeczytaj
doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i zachowaj go
na przysziosc.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i dlatego
musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie wska-
z6wek dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczo-
nych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.

Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegdlnych punktach niniejszej instrukciji.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza. Nie
zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza jesli
wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy polegac tylko

Microlife BP W3 Comfort

145



na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne potencjalnie

pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie potrzeby zaleca

si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.
Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaly urzadzenia bez nadzoru

0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie cze$ci moga zostac

tatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest w prze-
wody lub rurki, moze powodowa¢ ryzyko uduszenia.

e Przeciwwskazania

Nie korzysta¢ z wyrobu w przypadkach, gdy u pacjenta wystepuja
ponizsze przeciwwskazania — mogtoby to prowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych wynikow lub do powstania urazu.
o Wyréb nie jest przeznaczony do mierzenia cisnienia krwi

u pacjentéw ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat

i noworodkow).

* Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas pomiaru

moze wptywa¢ na pomiar ci$nienia krwi oraz wiarygodno$¢
wynikéw. W takich przypadkach nalezy skonsultowac sig
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o Wyrdb stuzy do mierzenia cisnienia krwi przy uzyciu pompowa-
nego mankietu. Jesli korczyna, na ktérej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduje sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona choroba lub przeprowadzane jest na

niej leczenie (na przyktad prowadzony jest wlew dozylny), przez
co niemozliwy jest bezpo$redni kontakt ze skérg lub nacisk na
konczyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie doprowadzi¢ do
pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.

Jezeli pacjent bedzie ruszat sie podczas przeprowadzania
pomiaru, moze zaktdci¢ to pomiar i wptynaé na wyniki.

Nalezy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw,

u ktérych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkéw srodowiskowych moga wyste-
powac¢ niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u osob, ktére
nie s w stanie jasno sig¢ komunikowa¢ (np. u dzieci lub oséb
nieprzytomnych).

Pomiar ci$nienia krwi wykonywany jest metodg oscylometryczna.
Perfuzjaw ramieniu, na ktérym dokonywany jest pomiar, powinna
by¢ prawidtowa. Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania na
koniczynie z ograniczonym lub zaburzonym krazeniem krwi.
Osoby z nieprawidtowa perfuzja i zaburzeniami przeptywu krwi
musza skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

Nie powinno sie dokonywa¢ pomiaréw na rece po stronie, po
ktorej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usunigcia wezta
chionnego.

Nie korzysta¢ z wyrobu w pojazdach bedacych w ruchu (na przy-
ktad w samochodzie czy samolocie).
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UWAGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra w razie

zaistnienia moze spowodowac zgon lub powazne obrazenia.

o Wyréb mozna wykorzystywa¢ wytacznie do celéw, do ktorych jest
on przeznaczony, opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za obrazenia lub szkody
spowodowane nieprawidtowym korzystaniem z wyrobu.

o Nie nalezy zmienia¢ przyjmowanych lekow na podstawie jednego
lub wigkszej liczby pomiaréw. Zmiany w leczeniu powinno sie
wprowadza¢ wylacznie na polecenie lekarza.

e Sprawdzi¢ wyrob, mankiet oraz inne czgsci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyréb, mankiet lub inne
cze$ci wygladaja na uszkodzone lub dziatajg nieprawidtowo.

o Podczas pomiaru przeptyw krwi w rece jest tymczasowo wstrzy-
many. Przedtuzone wstrzymanie przeptywu krwi hamuije krazenie
obwodowe i moze spowodowac uszkodzenie tkanek.

W przypadku ciggtego lub diuzszego przeprowadzania pomiardw
nalezy zwraca¢ uwage na objawy zakidcenia krazenia obwodo-
wego (na przyktad zmiane koloru tkanki).

o Noszenie napompowanego mankietu przez diuzszy czas spowo-

duje zmniejszenie perfuzji obwodowej i moze prowadzi¢ do
urazu. Poza zwyklymi pomiarami nie nosi¢ napompowanego
mankietu przez dtuzszy czas. W przypadku zbyt diugiego nara-

zenia na ucisk mankietu przerwa¢ pomiar lub poluzowa¢ mankiet,
by zmniejszy¢ ucisk.

o Nie korzysta¢ z wyrobu w Srodowisku bogatym w tlen ani
w poblizu gazéw palnych.

o Wyrdb nie jest wodoodporny ani wodoszczelny. Nie rozlewaé
wody / innych ptynéw na wyréb ani nie zanurza¢ w nich wyrobu.

o Nie rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac prob konser-
wacji wyrobu, akcesoriéw ani czesci podczas uzytkowania lub
przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz jego oprogra-
mowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep do wyrobu oraz
jego naprawianie podczas uzytkowania lub przechowywania
moze negatywnie wptyna¢ na bezpieczenstwo i dziatanie
wyrobu.

o Przechowywa¢ wyrdb poza zasiggiem dzieci oraz 0sob, ktére nie
sq zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ Swiadomo$¢ ryzyka przy-
padkowego potkniecia matych cze$ci oraz uduszenia wskutek
zaplatania sig w kable i przewody oraz akcesoria dotaczone do
wyrobu.

PRZESTROGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra w razie
zaistnienia moze skutkowa¢ niewielkimi badz umiarkowanymi obra-
zeniami uzytkownika lub pacjenta albo uszkodzeniem wyrobu lub
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o Wyréb przeznaczony jest wytacznie do mierzenia cisnienia krwi
na nadgarstku. Nie nalezy uzywa¢ go do dokonywania pomiaréw
cisnienia krwi na innych cze$ciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.

o Po zakoniczeniu pomiaru poluzowaé mankieti odpoczywacé przez
> 5 minut, aby przywréci¢ perfuzje w koficzynie przed rozpocze-
ciem kolejnego pomiaru.

o Nie uzywac tego wyrobu jednocze$nie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. MoZe to spowodowac nieprawi-
dtowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.

o Nie uzywaé¢ wyrobu w poblizu sprzetu chirurgicznego pracuja-
cego z wysoka czestotliwoscig oraz sprzetu do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (RM) i tomografii kompute-
rowej (TK). Moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie
wyrobu i niedoktadne pomiary.

o Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i czesci w warunkach temperatury
i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja techniczna» Korzy-
stanie z wyrobu, mankietu i czg$ci lub przechowywanie ich
w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w
«Specyfikacja techniczna» moze skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczeristwa.

o Chroni¢ wyréb oraz akcesoria przed nastepujacymi czynnikami,
aby unikna¢ ich uszkodzenia:

— woda, inne plyny i wilgog,
— ekstremalnymi temperaturami
— uderzenia i drgania.
— $wiattem slonecznym
— zanieczyszczeniem i kurzem
o W przypadku wystapienia podraznien skéry lub dyskomfortu
zaprzestac korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowac
sie z lekarzem.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Wyréb jest zgodny z normg EN60601-1-2: 2015 — Zaktocenia elek-
tromagnetyczne.

Wyréb nie zostat dopuszczony do uzytku w poblizu sprzetu medycz-
nego generujacego fale radiowe o wysokiej czestotliwosci.

Nie uzywac tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujacych silne pole
elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do komunikacji
wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad kuchenek mikrofalo-
wych i urzadzen mobilnych). Podczas korzystania z wyrobu
zachowat odlegto$¢ minimum 0,3 m od takich urzadzen.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng $cie-
reczka, i delikatnym piynem.
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Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
)f-{/ poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
mmm  nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife bezptatnie

naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sg wytaczone z gwarancii:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytkowania.
o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i cze$ci zuzywajace sie: Baterie.

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelnosé
pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-
dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym serwisem
Microlife. Mozesz skontaktowaé sie z lokalnym serwisem Microlife
za po$rednictwem naszej strony internetowe:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu. Gwarancja
zostanie udzielona, jesli caly produkt zostanie zwrdcony z orygi-
nalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjng. Naprawa lub
wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie odnawia okresu
gwarangji. Roszczenia prawne i prawa konsumentéw nie sg ograni-
czone przez tg gwarancje.

11. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50- 104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-90 %
Warunki przechowy- -20 - +55°C/-4 - +131 °F

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-90 %

Warunki pracy:
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Waga:

Wymiary:

Rozmiar mankietu:
Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania
ci$nienia w
mankiecie:
Rozdzielczos¢:

Doktadnos$¢ staty-
czna:

Doktadno$¢ pomiaru
tetna:

Zrédto napigcia:

Zywotno$cé baterii:

Klasa IP:

112 g (z bateriami)

81x65x21 mm

13,5-23 cm cm (5,25 - 9,05 cala)
oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 199 uderzen na minute - tetno

0 - 299 mmHg

1 mmHg
w zakresie + 3 mmHg

15 % warto$ci odczytu

o 2x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar
AAA
Okoto 320 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)
P22

Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Wyréb: 5 lat lub 10000 pomiaréw,
nos¢ urzadzenia: w zaleznosci od tego, co nastapi najpierw.
Akcesoria: 2 lata lub 5000 pomiaréw,
w zaleznosci od tego, co nastapi najpierw.

Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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