
Informacije za uporabo, pozorno preberite!

POTASSIUM-U  brez konzervansov
Kapljice za oko, raztopina brez konzervansov

1.  Kaj je POTASSIUM-U brez konzervansov in za kaj ga uporabljamo

POTASSIUM-U brez konzervansov je izotonična raztopina za izpiranje oči, ki kot 
dodatek vsebuje kalijev jodid. Namenjena je za kapljanje v oči. Dodatek kalijevega 
jodida deluje v očesu kot lovilec prostih radikalov kisika. Te lastnosti kalijevega jodi-
da se uporabljajo za preprečevanje in podporno zdravljenje eksudacije (nakopičene 
tekočine) in krvavitve v očesu. 

Brez posvetovanja z oftalmologom lahko raztopino uporabljate za preprosto izpi-
ranje oči s kapljanjem v oči ali z obkladki na vekah. Raztopina se uporablja za 
izpiranje oči kot podporna snov pri nekaterih resorpcijskih procesih v očesu (zlasti 
izcedka, krvavitev v steklovino in sive mrene različne etologije).

POTASSIUM-U brez konzervansov lahko uporabljajo odrasli, mladostniki in otroci. 

POTASSIUM-U brez konzervansov ne vsebuje konzervansov, zato je idealen izde-
lek za ljudi z občutljivimi očmi.

2.  Kaj morate vedeti, preden boste uporabili POTASSIUM-U brez konzervansov

Ne uporabljajte POTASSIUM-U brez konzervansov, če ste preobčutljivi na katero 
koli sestavino tega pripravka (glejte poglavje 6). 

Kapljic za oči POTASSIUM-U brez konzervansov se ne sme uporabljati tudi v na-
slednjih primerih:
- med nosečnostjo in dojenjem,
- pri kronični piodermiji kože na obrazu,
- pri hemoragičnih diatezah,
- pri bolnikih z okvarjenim delovanjem žleze ščitnice,
- pri novorojenčkih.

Ob sočasni uporabi še drugih pripravkov za oči je najbolje, da počakate najmanj 
5 minut po vnosu vsakega od njih.

3.  Kako uporabljamo POTASSIUM-U brez konzervansov

Točno odmerjanje in trajanje uporabe raztopine določi zdravnik. Običajno odmerja-
nje je 1–2 kapljici 2- do 4-krat na dan v veznično vrečko očesa.

Opozorilo
Takoj po vnosu kapljic lahko vid začasno postane meglen. V tem primeru ne vozite, 
ne upravljajte strojev ali počakajte, da vid spet postane jasen.

Uporabniki kontaktnih leč
Če nosite kontaktne leče, jih pred uporabo POTASSIUM-U brez konzervansov od-
stranite. Po uporabi POTASSIUM-U brez konzervansov počakajte 20 minut, preden 
vstavite kontaktne leče nazaj v oči. 

Navodila za uporabo 
1.  Umijte si roke in se udobno namestite v sedeč ali stoječ položaj. 
2.  Odvijte pokrovček plastenke. 

 
   

3. Plastenko držite obrnjeno navzdol med palcem in drugimi prsti. 
4. Pred prvo uporabo je priporočljivo kapniti prvo kapljico izven očesa z nežnim 

stiskom plastenke, ker pri močnem in nepravilnem stisku stekleničke raztopina 
lahko kapne v večji količini. 

5. S prstom nežno potegnite navzdol spodnjo veko prizadetega očesa.

 

6. Vrh kapalke približajte čisto k očesu, a tako, da se ne dotakne očesa ali delov 
okoli njega.

7. Rahlo stisnite plastenko, tako da v vaše oko kapne le ena kapljica. Nato spodnjo 
veko sprostite in zaprite oko, da se POTASSIUM-U brez konzervansov enako-
merno porazdeli po površini očesa.



 Upoštevajte, da lahko med stiskom in izpadom kapljice preteče nekaj sekund. 
Plastenke ne smete stisniti premočno.

     

8. Po potrebi postopek ponovite na drugem očesu.

 

9. Po uporabi je treba plastenko enkrat pretresti v smeri navzdol, ne da bi se dota-
knili konice kapalke, da bi odstranili preostalo tekočino s konice. To je potrebno 
za zagotovitev sterilnosti kapljic za oko in lažje kapanje naslednje kapljice pri 
naslednji uporabi.

10. Takoj po uporabi tesno privijte pokrovček plastenke. 

4.  Možni neželeni učinki

POTASSIUM-U brez konzervansov uporabniki običajno zelo dobro prenašajo. 
Takoj po vnosu kapljic se lahko pojavi trenuten rahlo pekoč občutek.
Ob nenadzorovani dolgotrajni uporabi (pri prekomernem odmerjanju) lahko pri ob-
čutljivih pacientih pride do tako imenovanega ‚‘jodizma‘‘. Ta se odraža z draženjem 
veznice in zakrvavenjem, povečanim solzenjem, morebitnim otekanjem vek (edem 
Quinque) in otekanjem solznice; na koži se lahko pojavijo eritem, akne, dermatitis 
in purpura.
Če se pri vas pojavi kateri koli od zgoraj omenjenih stranskih učinkov ali katera 
druga neobičajna reakcija, o tem obvestite svojega zdravnika. 

5.  Kaj vsebuje POTASSIUM-U brez konzervansov

Natrijev klorid 2 mg na 1 ml, kalijev jodid, natrijev tiosulfat, dinatrijev edetat, natrijev 
hidroksid, prečiščena voda.

6.  Kako shranjevati POTASSIUM-U brez konzervansov in druge informacije

Plastenko shranjujte v originalni ovojnini pri temperaturi do 25 °C. Ne ohlajajte ali 
zamrzujte.
Pripravek shranjujte nedosegljiv otrokom. 
Pripravka ne smete uporabljati po izteku roka uporabnosti, ki je naveden na oznaki 
na plastenki ali ovojnini poleg ikone peščene ure. Datum izteka roka uporabnosti 
se nanaša na zadnji dan navedenega meseca.

Pripravka POTASSIUM-U brez konzervansov ne uporabljajte več kot 12 tednov po 
odprtju plastenke. Po vnosu kapljic POTTASIUM-U brez konzervansov pokrovček 
plastenke takoj tesno privijte nazaj. 

Velikost pakiranja: 1 x 10 ml
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Ta navodila za uporabo so bila nazadnje posodobljena marca 2021
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