Spostovani uporabnik, spostovana uporabnica!

Prosimo, da pozorno preberete navodila za uporabo, saj vsebujejo pomembne informacije, na katere
morate biti pozorni ob uporabi mazila Nisita®. Ce imate dodatna vpraSanja, se posvetujte s svojim
zdravnikom ali farmacevtom.

Navodilo za uporabo

Nisita®
MAZILO ZA NOS

Kaj vsebuje mazilo Nisita®?
V 100 g mazila je 2,8 g natrijevega klorida in 7,2 g natrijevega hidrogenkarbonata.

Ostale sestavine: lanolinski alkoholi, limonino olje, beli vazelin, srednjeverizni trigliceridi, gosti parafin
in cetostearilni alkohol.

Kdaj uporabljajte mazilo Nisita®?
Mazilo uporabljajte pri suhi nosni sluznici:
¢ za podporno zdravljenje zamasenega nosa (npr. pri nahodu),
e za CisCenje in vlazenje nosne sluznice (npr. pri suhem zraku v prostoru, kroni¢ni suhosti nosne
sluznice),
e za odstranjevanje zasusenih izlockov in krast.

Mazilo je primerno za odrasle, otroke in dojencke.

Kdaj ne smete uporabljati mazila Nisita®?
Mazila ne smete uporabljati pri preobcutljivosti na katerokoli od sestavin, prisotnih v mazilu.

Na kaj morate biti pozorni pred uporabo mazila Nisita®?
Pri uporabi mazila po navodilih ni potrebna posebna pazljivost. Po operacijah oz. poskodbah nosu pa
se pred uporabo zdravila posvetuijte z leCecim zdravnikom.

Ali lahko uporabljate mazilo Nisita® v éasu nosecnosti in dojenja?
Po dosedanijih podatkih ni razlogov, ki bi branili uporabo mazila Nisita® v ¢asu nose¢nosti in dojenja.

Kako uporabljate mazilo Nisita®?

Veckrat dnevno nanesite v vsako nosnico priblizno 1 cm mazila.

Vrh tube vstavite kar se da globoko v nosnico, iztisnite nekaj mazila in nato masirajte nosnico od
zunaj. S tem boste enakomerno nanesli mazilo na nosno sluznico. Mazilo lahko previdno nanesete na
nosno sluznico tudi z uporabo vatiranih palck. Mazilo nanasajte veckrat dnevno, predvsem pa preden
leZzete k no¢nemu pocitku.

1z higienskih razlogov in za preprecevanje okuzbe naj bi vsako tubo uporabljala le ena
oseba. Po uporabi vrh tube ocistite. Mazilo hranite na suhem.

Kako dolgo lahko uporabljate mazilo Nisita®? 5
Po potrebi se lahko mazilo uporablja tudi dalj ¢asa. Ce se vam tudi po 14-dnevni uporabi mazila stanje
ne izboljSa, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom.



Katere nezelene ucinke ima mazilo Nisita®?
V redkih primerih lahko mazilo povzroCi rahlo draZenje sluznice. Limonino olje in lanolinski alkoholi
redko povzrocijo preobcutljivostne reakcije.

Kaj morate Se upostevati?
Mazilo lahko uporabljate le do datuma, odtisnjenega na embalazi.

Kako shranjujete mazilo Nisita®?
Mazilo shranjujete zunaj dosega otrok pri sobni temperaturi (od 15 do 25 °C).

Bodite posebej pozorni!

Nisita® mazilo vsebuje kot podlago mesanico tekocih in trdih masti, ki se v primeru, da mazila ne
shranimo pravilno (manj kot 15°C ali ve¢ kot 25°C), spremenijo. Pri viSjih temperaturah se lahko
posamezne sestavine izloCajo, tako da se pri iztiskanju mazila iz tube najprej pojavi nekaj olja,
medtem ko se pri shranjevanju na hladnem mazilo nekoliko tezje iztisne iz tube.

Da bi se izognili poskodbi tube, do katere utegne priti zaradi prepogibanja, mazilo iztiskajte od zadaj
naprej. Manjsi zracni mehurcki, ki se pojavijo ob iztiskanju mazila iz tube in so nastali ob polnjenju
mazila v tubo, ne vplivajo na delovanje in polnjeno koli¢ino mazila.

Datum priprave navodil: oktober 2006
Shranjujte nedosegljivo otrokom.

V kaksnih pakiranjih je na voljo mazilo Nisita®?
Na voljo je v pakiranju z 10 g mazila.

Izdelovalec:
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, Nemcija

Zastopnik:
Farmedica, podjetje za prodajo farmacevtskih izdelkov d.o.0., Leskoskova 12, 1000 Ljubljana

Informacije o mazilu za nos Nisita®

Sluznice v dihalnih poteh

Dihalne poti so obdane s sluznico, ki omogoca pravilno delovanje dihal. V sluznici gornjih dihalnih poti
se nahajajo Zlezne celice in cilije. Zlezne celice proizvajajo sluzasto snov, ki vdihani zrak (vdihnemo ga
priblizno 10.000 litrov dnevno) ovlazi in hkrati preprecuje vstop prasnim delcem, umazaniji in
bolezenskim klicam. Cilije te delce vseskozi kot pravi tekoci trak prenasajo oz. izlo¢ajo iz dihalnih poti.
Pri izsuseni sluznici ne morejo vec ucinkovito opravljati svoje naravne funkcije, s tem pa se verjetnost
obolenja poveca, spremeni se lahko tudi zaznavanje okusa in voha.

Nos — funkcija in naloge

Nos ima veliko funkcij, ki prepreCujejo nastanek bolezni. Skozi nos se npr. vdihani zrak ogreje na naso
telesno temperaturo, t.j. pozimi se hladen zrak ogreje, poleti pa prevro¢ ohladi. Dodatno se v nosu
zrak ovlazi in precisti, tako da naprej potuje CistejSi zrak. Zato je bolje vdihavati zrak skozi nos kot
skozi usta. To ni vedno mogoce, kaiti delovanje nosu je vcasih ovirano zaradi suhe nosne sluznice.

Suh nos



je tezava, ki se pogosto pojavlja. Pojavlja se ez celo leto in prizadene vse starostne skupine. Zasuseni
izlocki, ki spremljajo suh nos, niso samo neprijetni, lahko so tudi boleci. PoveCa se tveganje za
okuzbe, prizadeto pa je tudi dihanje, vohanje in okusanje. To vodi v poslabsanje kvalitete Zivljenja.

Suha sluznica ima lahko vzroke:

e nezeleni ucinki doloCenih zdravil,
bolezni: diabetes, revmaticne bolezni,
ogrevani ali klimatizirani prostori,
prah in ostale drazece snovi,
vCasih zgolj zaradi starosti.

Priporocila in moZnosti zdravljenja

Blagodejen vpliv soli (natrijevega klorida) je ljudem znan Ze stoletja. Tako ljudje s pridom uporabljajo
ta spoznanja in se pogosto gibljejo na morskem zraku ali pa prezivljajo prosti ¢as v toplicah, ki imajo
slano oz. morsko vodo. Zaradi teh blagodejnih lastnosti fizioloSko raztopino (v obliki prsila ali mazila)
pogosto uporabljajo pri suhi sluznici oz. vzdrzevanju nosne higiene.

Mazilo Nisita® je zato zelo uporabno:
e za preprecevanje
- §Citi nosno sluznico pred izsusitvijo na suhem zraku,
- preprecuje dostop drazecim snovem na nosno sluznico,
e za pomoc
- vlazi nosno sluznico,
- pomaga pri odstranjevanju zasusenih izlockov,
- nudi podporno zdravljenje prehlada pri otrocih in dojenckih,
- izboljsa dihanje skozi nos in lahko tudi ublazi smrcanje,
e za oskrbo
- pomaga pri celienju poskodovane nosne sluznice pri prehladih, krvavitvah iz nosu in po
operacijah.

Pri tezavah s suho nosno sluznico vam lahko pomaga tudi prsilo Nisita®. Ce imate teZave tudi s suho
ustno sluznico, vam lahko pomagajo tablete za sesanje Nisita®.



