Samodejni merilnik krvnega
tlaka na nadlakti
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z ciSnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje
obstugi ()i (2).

Pied pouzitim si pre¢téte Navody k obsluze (1) a(2).

BT Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati Gtmutatét.

BA Pred pouzitim si pre¢itajte navod na obsluhu (1) a (2).

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

BI Proditajte priru¢nik s uputama (1)i(2) prije upotrebe.

Priro¢nik z navodili
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Package Contents
Zawartos¢ opakowania
Obsah baleni

[0 A csomag tartalma

B4 Obsah balenia
E1 Vsebina embalaze
Bl Sadrzaj pakiranja

Preparing for a Measurement
Przygotowanie do pomiaru
PFiprava na méfeni

CIU A mérés el6készitése

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pred mérenim
[ 30 perccel elétte

H3 30 minut vopred

30 minut prej

ER 30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pred méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte.

[0 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.
Ha 5 minat vopred: Uvolnite sa a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

ER Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

Installing Batteries
Instalacja baterii
Instalace baterii

[ Az elemek behelyezése

HEA Priprava na meranie
Priprava na meritev
ER Pripremanje za mjerenje

EA Instalicia batérii
Namestitev baterij
ER Stavljanje baterija

AA, 1.5V x4

7.} Setting Date and Time
Ustawianie daty i godziny
Nastaveni data a ¢asu
B Datum és id6 beallitasa

HA3 Nastavenie datumu a ¢asu
Nastavitev datuma in ure
ER Postavljanje datuma i sata

Set year > month > day > hour > minute.

[ Ustaw rok > miesiac > dzieh > godzine > minute.

Nastavte rok > mésic > den > hodinu > minutu.

B Végezze el a bedllitast év > hénap > nap > éra > perc sorrendben.
HA Nastavte rok > mesiac > den > hodinu > minutu.

Nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Postavite godinu > mjesec > dan > sat > minutu.

Back / Forward
Wstecz / Dalej
(3 Zpét / Vpied
(U Vissza / El6re
@3 Dozadu / Dopredu
’ ¥

Minut
@D Nazaj / Naprej A n inete
Natrag / Naprijed @ oo -
HR] g/ Naprij » S

Applying the Cuff on the Left Arm
[ Zakfadanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

B A mandzsetta bal karra térténé
felhelyezése

HR Nasadenie manzety na lavé rameno
Namestitev mansete na levo roko

B Stavljanje manzete na lijevu ruku

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.
Bl A mandzsetta leveg6csé felsli része kériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kényok belsé része folott.
BA strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnatornou stranou lakta.
EA Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
EI Strana cijevi manZete mora biti 1 do 2 cm iznad unutranjosti lakta.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owina¢
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané paze, a manzetu bezpecné ovirte tak,
aby se nemobhla otacet kolem ruky.

EIV Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettat tgy rogzitse, hogy
az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

BR Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

E Prepricajte se, da je zra¢na cev na notraniji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je
ni mogoce premikati.

EI Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar ci$nienia na prawym ramieniu, patrz:

Pokud provadite méreni na pravé pazi,
prectéte si:

B A jobb karon térténé vérnyomasméréssel
kapcsolatos informaciokért lasd: =

BA Pri merani na pravom ramene si pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

B Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:

Instruction Manual (1)
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Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni

[T A megfeleld til6helyzet

HA3 Spravne sedenie
Pravilna postavitev
EQ Pravilno sjedenje

Sit comfortably with your back and arm supported.

M Usias¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodInég, s opfenymi zady a podepienou rukou.

B Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.

B4 sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornt konéatinu podoprend.
Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

ER Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
M Mankiet powinien znajdowa¢ sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Grovni srdce.

Bl A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
B4 Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Manseta za roko mora biti v visini vasega srca.

[ Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

€) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
A Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowa¢ nég, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie
rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepiekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

EIY Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.

HA Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozprévajte.
Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
BT Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.

y4l Selecting User ID (1 or 2)

Wybér identyfikatora uzytkownika
(11ub 2)

Vybér ID uzivatele (1 nebo 2)
[N A felhasznaléi azonosité kivélasztasa
(1 vagy 2)

HR Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)

HE1 Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

B Odabir korisni¢ke identifikacijske oznake
(1ili 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Przetaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytéw dla 2 oséb.

Po prepnuti ID uzivatele mUzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.

DY A felhasznaléi azonosité kivalasztasa lehetévé teszi, hogy 2 ember kiilén is elmenthesse a mérési
eredményeket.

HA Prepnutie ID pouzivatela umoztiuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.

Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.

BI Zamjenom korisni¢ke identifikacijske oznake mozete spremiti o¢itanja za dvije osobe.

Taking a Measurement

Wykonywanie pomiaru ER Meranie tlaku krvi

Méfeni E1 Izvajanje meritve
CI mérés ER Mjerenje
[ 30 a 30 [ 30
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a uloZzeno automaticky.
(I A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdédik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig
a késziilék automatikusan elmenti.
HA Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.
[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.
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Checking Readings
Sprawdzanie odczytéw
Kontrola naméfenych hodnot
[0 Eredmények ellendrzése

SYS
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or above

and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

[ PL| Pojawia sie, jezeli wartos$¢ SYS (cisnienie
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza
i/lub wartosc¢ DIA (cisnienie rozkurczowe)
wynosi 85 mmHg* lub jest wyzsza.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.

HU| Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm
vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték
85 Hgmm* vagy magasabb.

HA Zobrazi sa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo ,DIA” ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.

Prikaze se, Ce je “SYS” (sistoli¢ni tlak)

135 mmHg ali visji in/ali “DIA” (diastoli¢ni tlak)

ER Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili vidi i/ili
je,DIA" 85 mmHg* ili visi.

ER Kontrola nameranych vysledkov
Preverjanje meritev
ER Provjera mjerenja

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

EW A memériafunkcidk hasznalata

HEA Pouzivanie funkcie pamite
Uporaba funkcij pomnilnika
BB Upotreba memorijske funkcije

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
O) Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje
opakovanég, spole¢nost OMRON doporucuje obrétit se na lékare.

BT Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kézben szabélytalan szivverést** érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kdvetni Utmutatasait.

BHa Zobrazisa, ked'sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane,
spolo¢nost OMRON odportca obratit sa na lekara.

B prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren®* sréni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,

da se posvetujete s svojim zdravnikom.

EI Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**. Ako se vise puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méfeni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty

a postup opakujte.

EI¥ Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2-3 percig,

majd prébdlja Ujra a mérést.

B1 Zobrazi sa, ked sa vase telo pocas merania hybe. Odstrante manzetu, pockajte 2 az 3 minuty

a skuste to znova.

EA prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, pocakajte 2-3 minute

in poskusite znova.

BI Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku, pricekajte

dvije do tri minute i pokusajte ponovno.

Cuff is tight enough. [4] Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mankiet jest wystarczajaco ciasno PL] Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ
<0 K E’ zatozony. zaciskajac.

Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
JIPEVNEJI.

HU| Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

EA Znova nasadte manzetu, tentokrat
PEVNEJSIE.

TESNEJE namestite manseto.

B Ponovo stavite manzetu i STEGNITE
JEJACE.

ManzZeta je dostate¢né utazena.

MM A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.

HA Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.

Manseta je namescena dovolj tesno.

ER Manzeta je dovoljno stegnuta.

Before using memory functions, select your user ID.

[ Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac¢ swoj
identyfikator uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

BT A memériafunkciok hasznalata elétt ki kell valasztania
a felhasznal6i azonositot.

R Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj
ID uporabnika.

B Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku

identifikacijsku oznaku.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESCz 2018 r.

*Definice vysokého krevniho tlaku je zalozena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.

M *A magas vérnyomas definicioja a 2018 ESH/ESC ttmutatasai alapjan keriilt meghatarozasra.

HER *Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

BB *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy
lub 0 25% szybszy od Sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

**Nepravidelna srdec¢ni akce je definovana jako akce, ktera je o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez
primérna hodnota pulzu naméfeného béhem méfeni.

[T **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a készllék
altal a vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

HA **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3éi ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

**Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vecji od povprecnega
ritma, ki je zaznan med meritvijo.

ER **Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji
se prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
BN Hibaiizeneteket l4t vagy egyéb problémék meriltek fel?

Lasd:
E E ER Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: Instruction Manual (1)
. Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: IS 3.

ER Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

10.1 Readings Stored in Memory
PL] Odczyty zapisane w pamieci
Hodnoty ulozené v paméti

BT A memoériaban térolt értékek »

ER Namerané vysledky ulozené v pamiti
Odcitki, shranjeni v pomnilniku

HR] Mjerenja pohranjena u memoriju i J L ©) BE

Up to 60 readings ED Legfeljebb 60 értéket @ l tE

are stored. lehet tarolni.

B Maksymalna ER ulozi sa najviac L c J L o B8 J
. . 60 nameranych use
liczba odczytéw vystedkov, L 3 J L e 8BS J
przechowywanych hKo shrani °
w pamieci urzadzenia Lahko s ra.nlte °

: do 60 meritev. °

wynosi 60. HR o

Uklada se a2 Pohranjuje se do L B0 J™o80 )
60 hodnot. 60 mjerenja. ® U

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

[ Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie
10 minut

Prdmeér z poslednich 2 nebo 3 méreni provedenych v rozmezi
10 minut
10 perces intervallumban végzett mérések koziil az utolsod
2 vagy 3 mérés atlaga
Priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové
obdobie 10 minut

Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem
obdobju

B Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju ocitanja izvedenih
u razmaku od 10 minuta

3 sec+

10.3 Deleting All Readings EM Az sszes mérési eredmény B Brisanje vseh meritev
torlése ER Brisanje svih mjerenja
Vymazanie vsetkych

nameranych vysledkov

¥ Usuwanie wszystkich odczytéw
Smazani vsech hodnot

1

Other Settings
¥ Inne ustawienia
Dal3i nastaveni
CM Egyéb beallitdsok

11.1 Restoring to the Default Settings
Przywracanie ustawiert domysinych
Obnoveni vychozich nastaveni

BT Alapértelmezett beallitasok visszaallitasa

HR Dalsie nastavenia
Druge nastavitve
B Ostale postavke

ER Obnova predvolenych nastaveni
B8 obnovitev privzetih nastavitev
ER vracanje na zadane postavke
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.

Je-li vas systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj
nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.

[ Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfijasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.

BA Ak mate systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac
nenafiikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vys33i, nez je vas oc¢akavany systolicky tlak.

HA Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se zacne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik
mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

BT Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse
na 30 do 40 mmHg iznad oc¢ekivanoga sistolickog tlaka.

Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnické pfislusenstvi
BT Opcionalis orvosi tartozékok

HA Volitelné zdravotnicke prisluenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
ER Opcijska dodatna medicinska oprema

Arm Cuff
(HEM-CS24)
17-22cm

(HEM-RML31)
22-42cm

¥ Br

AC Adapter
(HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)

ET Ne dobja el a levegécsatlakozot.
A leveg6csatlakozé az opcionalis
mandzsettdhoz hasznalhato.

ER vzduchovu zéstréku neodhadzujte. Vzduchovu
zastrcku mozno pouzit s volitefnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko
uporablja za dodatno manseto.

R Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti
primjenjiv za neobaveznu manzetu.

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna
podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.
Vzduchovou zastrcku nevyhazujte.
Vzduchovou zéstrcku Ize pouzit
na volitelnou manzetu.
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Filie Dcérske spolo¢nosti Podruznice
Pobotky Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Uniquement pour le marché francais:

OMRON Service Apreés Vente

NeVert 0800 9143 14

www.omron-healthcare.com

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie /
Vyrobeno ve Viethamu / Szarmazési orszag: Vietndm /
Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu / Proizvedeno u Vijetnamu

did

ZASTOPSTVO IN SERVIS ZA SLOVENIJO
DIAFIT d.o.0., Spodniji Slemen 6, 2352 Selnica ob Dravi
Tel:(n.c.): 02 / 674 08 50, Veleprodaja: 02 / 674 08 51,02 / 674 08 52, Servis: 02/ 674 08 60,
Fax.: 02 / 674 08 89, E-posta: info@diafit.si, www.diafit.si
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