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Glucolab enostaven nacin merjenja
sladkorja v krvi!

Zvnosom listica VKLOPIMO aparat.
Aparat samodejno vsrka zadostno kolicino krvi- (biosenzorska
metoda merjenja krvi).

Rezultat je na voljo ze v 5 sekundah.

Z odstranitvijo listica IZKLOPIMO aparat.

7

L€

Zacetni paket Glucolab auto-coding vsebuje:
Glucolab auto-coding merilnik krvnega sladkorja,
25 listicev GlucoLab auto-coding,

25 lancet,

dve 3V lithium bateriji,

proilno napravo,

torbico za shranjevanje merilnika.

Metaboli¢ni sindrom nevarnost za zdravje!

Vse ve ljudi ogroza svoje Zivljenje s hkratnim pojavom debelosti, pre-
koracene vrednosti telesnih lipidov, diabetesom in visokim krvnim tla-
kom. Ze vsak posamicni pojav lahko vodi do poskodovanja oZilja in
arterijoskleroze. Kombinacija teh bolezni pa obcutno poveca tveganje
srénega infarkta in mozganske kapi. Hkratno kombinacijo omenjenih
bolezni imenujemo metaboliéni sindrom in se nanasa na pojav vsaj
dveh izmed omenjenih civilizacijskih bolezni hkrati.

V skladu z IDF'je prvi indikator metaboli¢nega sindroma obseg abdo-
minalnega pasu, ée je pri zenskah vedji kot 80 cm in moskih vegji kot 94
cm. Hkrati morata biti prisotna vsaj dva faktorja:

povecana raven trigliceridov v krvi,
znizana vrednost HDL holesterola,
povecan krvni tlak,

povecan krvni sladkor.

Kaj je diabetes?

Diabetes mellitus oz. sladkorna bolezen je ena najpogostejsih kror
nih bolezni presnavljanja. Ugotovimo jo s preverjanjem sladkorja v
krvi. IDF definira sladkorno bolezen kot kronicno stanje, kjer celice tre-
busne slinavke ne proizvajajo dovolj inzulina oziroma pri katerem telo
proizvedenega inzulina ne more dovolj ucinkovito rabiti. Zaradi tega
glukoza pridobljena iz hrane tezje prehaja v celice, ki tako ne delujejo
normalno. Motena je tudi presnova ogljikovih hidratov, beljakovin in
mascob. Uginki bolezni so lahko trajne okvare, nepravilnosti v delova-
nju ali pa celo odpoved stevilnih telesnih organov.

Delitev sladkorne bolezni glede na nastanek:

Tip 1 (od inzulina odvisna sladkorna bolezen)
je avtoimunska bolezen in se pojavi v otrostvu in mladosti (najvet v
puberteti) oziroma do 30. leta starosti. Razlog za nastanek je najver-
jetneje dedna zasnova, saj je verjetnost, da zboli otrok, katerega eden
od stardev je diabetik, 2 do 5 odstotkov, v primeru, da sta diabetika oba
starsa, pa kar 30 odstotkov. Pri tem tipu je treba z injekcijami inzulin
nadomeséati vse ivljenje.

Tip 2 je najpogostejsa oblika sladkorne bolezni saj jo ima priblizno 90
9% vseh diabetikov. Pri tem gre za za odpor proti delovanju inzulina.

K nastanku in slabsanju bolezni ob dedni osnovi pripomorejo tudi
neprimerna prehrana, prevelika telesna teza, premalo gibanja in
stres. Odpornost na izulin se s starostjo povecuje (odvisno od dedne
osnove). Hiperglikemija je sprva zmerna, nato se povecuje. Sprva pri
zdravljenju zadoscajo dieta in antidiabetine tablete, socasno je treba
zdraviti tudi tezave, ki se pojavjajo vzporedno (zvecan krvni sladkor,
2vecane mascobe v krvi, zvecan krvni tlak) oziroma zmanjati telesno
tezo, ce je ta prevelika, ter opustiti kajenje. Nekateri bolniki lahko z leti
dosezejo tako visoke vrednosti glukoze v krvi, da je potrebno zdravije-
nje zinzulinskimi injekcijami.

Povisan krvni tlak

Krvni tlak zagotavija primeren pretok krvi v oZilju.
dolo¢ata dve vrednos
o L%

igino krvnega tlaka

ko se srce sk in iztisne ki v oZil
nizja vrednost ali diastoliéni tiak je tlak v arterijah med dvema
utripoma, v ¢asu relaksacije srca.

ni nitlak enak ali vigji kot 140 mmHg,
diatoliént kv (!ak pa enak ali vigj kot 90 mmHg. Ukrepati je treba,
Kadar je krvni tlak merjenju. krvni
tlak imenujemo tudi arterijska hipertenzija.

Diastolenikevnitak | gcieni kv tak (k)

(mmHg)
optimalni kvni tak podso pod120
normalni krvnitiak pod 85 pod 130

visoko normalen kv tak 8589 130139

arteriska hipertenzia 290 2140

Arterijska hipertenzija je ena najbolj razsirjenih bolezni, ima jo vsa-
ka druga oseba po 35 letu starosti. Povzrodi lahko sréno in ledvicno
odpoved, okvare oZilja ter srénomisiéno in mozgansko kap. Prav tako
do sedemkrat poveca moznost mozganske kapi in kar do trikrat ne-
varnost srénega infarkta. Z zgodnjim odkrivanjem in ustreznim obrav-
navanjem visokega krvnega tlaka lahko odlozimo ali celo preprecimo
nastanek zapletov in poslediéno prezgodnjo smrt.

Povigan krvni tlak odkrijemo le z rednim merjenjem krvnega tlaka. Pri
tem je posebej pomembna natanénost merilnika krvnega tlaka. Na-
tanénost OMRON merilnikov zagotavljajo neodvisne institucije kot so
an sh Hypertention Society, Association for the Advancement of Me-

dical European ociety in Hochdruckli-
ga. OMRON merilnike krvnega tlaka priporocata tudi Svetovno zdruze-
nje za hipertenzijo in Drutvo za zdravje srca in oilja Slovenije.

Krvni tlak se cez dan spreminja. Po prebujanju se najpogosteje hitro
dviguje in dopoldan doseze najvisio vredncsl Kadar porast krvnega
tlaka pr 135m

mmHg, govorimo o jutranji h\pev\enzul.V(em ¢asu se med 8in 12 uro
dogodi kar 38% kapi in 26% srénih infarktov.

le zrednim in analizo meri-
tev.Vsi OMRON merilniki omogocajo hranjenje rezultatov meritev. No-
vostv pomot pri odkrivanju jutranje hipertenzije so merilnika krvnega
tlaka OMRON M101T, i-C10 in Arm Spot, saj sami odkrijejo in opozorijo
na jutranjo hipertenzijo. Zrdavnik lahko M10 IT poveZe z osebnim ra-
cunalnikom.

bolezen tipa 2 pojavi
gosteje nastane zaradi stresa in v 90 odistotk
izgine po porodu. Ponovno se lahko pojavi v bolj zrelih letih.

Najpo-

Vrednosti koncentracije sladkorja v krvi

pod 3,5 mmol /| - hipoglikemija
od 3,5 mmol /1 do 5,6 mmol /| - normalna vrednost
nad 5,6 mmol /| - hiperglikemija

Hipoglikemija je stanje znizane koncentracije sladkorja v krvi in nasta-
ne pri zdravljenju z inzulinom oz. tabletami. Povzroci jo lahko prevelika
doza inzulina ali tablet, prevelika telesna aktivnost, premalo hrane ozi-
roma opuscen obrok, pitje alkohola na prazen zelodec.

Véasih pa pravi vrok ni znan.

Hiperglikemija je stanje zvisane vrednosti koncentracije sladkorja v
krvi.Vzroki so lahko v premajhni kolicini inzulina, preve¢ hrane, prehla-
duali kakénem drugem obolenju.

Na sladkorno bolezen kaze koncentracija sladkorja v krvi, vigja od 7
mmol /1 na tesce oziroma 11 mmol /| po hranjenju. Pozorni ze mora-
mo biti pri vrednosti nad 5,6 mmol / |, izmerjen na tesce. Tedaj gre za
blago hiperglikemijo oziroma moteno toleranco na glukozo.

Tipi¢ni zapleti za sladkorno bolezen

V sklopu kroniénih zapletov se lahko pojavijo kroniéni zaplet na malih
Zilah v ledvicah (diabetiéna nefropatija), kronicna okvara Zilic na oce-
snem ozadju (diabeticna retinopatija), kroniéna okvara Zivcev (diabe-
tiéna nevropatija), razne bolezni srca in o] (sréni infarkt, mozganski
infarkt, ateroskleroza, angina pectoris) in diabetiéna noga. Zapleti so
Iahko zelo resni, zato je e toliko bolj pomembno, da se drzimo navodil
in nasvetov nasega zdravnika.

'IDF ional Diabs

Debelost

Tezave z debelostjo zaradi enostavnosti najpogosteje identificiramo z.
indeksom telesne mase (BMI). Ta pomeni razmerje med teZo in kva-
dratom visine opazovane osebe. Vendar obstaja nivo mascobe, ki ga
BMI ne odkrije. V prikazanem primeru iz OMRON raziskave gre za dve
enako visoki in tezki osebi, katerih BMI je normalen. Ceprav ima oseba
B normalno telesno tezo, je dejanski nivo mascobe visok. Skrita masco-
ba kaze na precej trebusne mascobe, kar lahko privede do povisane
dovzetnosti za omenjene bolezni.

Primer A Primer B
F Spol F
3 Starost 3
1721 m Vigina 711em
653kg Teza X
220 (Normalna) BMI 21,8 (Normalna)
1929% Odstotek telesne 352%
Normalen ascol Visok
b mirovanju

inITM, prikazana OMRON,

ta ustvariti ucinkovit naért znizevanja telesne teze prilagojen nasemu

Zivljenjskemu stilu in tipu debelosti.

Kadar sta visoka tako ITM in odstotek telesnih mascob, debelost ne

pomeni le prekomerne teze ampak tudi nezdravo in nesorazmerno

telesno sestavo, Zelo verjetno imate visok dele trebusne oz. globin-
ki

2vezi z boleznimi Zvljenjskega stl, 3e posebe] ciabetesom, Debelost
je najpogosteje povezana s prevelikim vnosom kalorij ob premajhni
telesni aktivnosti. Najprej je treba ugotoviti kdaj in zakaj konzumiramo
prevet Kalorij (stres, osebne tezave, slab metabolizem, slaba navada).

Skrita debelost
Kadar je vas ITM normalen ali prenizek odstotek telesne mascobe pa
visok, pomeni, da je masa misic, krvi in kosti prenizka. Tako le telesna
mascoba ustvarja povrsinski videz zdrave telesne teze. Skrita debelost
je najpogosteje posledica pomanjkanja telesne aktivnosti, ekstremnih
diet s stradanjem.

Vet o telesnih mascobah lahko preberete v nasem letaku
»Teza ni vse, nadzorujmo svoje teloc.

Nadzorujmo sladkor
v krvil

Merilnik sladkorja v krvi
Glucolab Auto-coding

Popolnoma avtomatsko
prepoznavanje kode listicev!

)

GLucol aB”

+ Rezultati na voljo v 5 sekundah.
+ Velikzaslon.
+ Majhna kolicina krvi - 1 .
Izmet testnega listica.
- Avtomatsko prepoznavanje kode merilnih listicev. Roéno kodiranje
ni potrebno!
Spomin 365 meritev.
- Kontrola temperature v prostory, za zagotavljanje natanénosti
meritev.
Plazma kalibracija za lazjo primerjavo z laboratorijskimi metodami
Enostaven nain merjenja.
Samodejna izklopitev aparata po 3 minutah nedejavnosti.
+ Prednastavljen izracun povpredja: 7,14 in 30 dnevno.
Moznost nastavitve lastnega izracuna povpre
Moznost 5 dnevnih alarmov.
Belezenje aktivnosti in obrokov ob meritvi.
- Nastavitev identifikacije uporabnika za 100 pacientov.
- Moznost prenosa podatkov na PC.

Nadzorujmo krvni tlak!
OMRON M6 Comfort, nadlaktni merilnik krvnega tlaka
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) Intelli
Y sense

Merilnik z Intellisense™ tehnologijo meri krvni tlak ze med napihova-
njem mansete. Posledicno zazna, kdaj je manseta dovol] napihnjena,
in stisne samo, kolikor je potrebno. Intellisense™ tehnologijo prinasa
stevilne prednosti pred drugimi merilniki:
Visoka natanénost meritve
Maksimalno udobje

Izredna hitrost meritve (30s).
Zmoznost meritve tudi osebam z aritmijo

Nadzorujmo svoje telo!
Merilnik telesne sestave OMRON BF 511

Primeren tudi za otroke od 6. leta naprej.
Kliniéno preverjen.

Izmeri odstotek telesne mascobe.
Izmeri odstotek trebusne mascobe.
Izracuna porabo metabolizma v
mirovanju.

Izmeri telesno tezo (do 150 kg).
Izracuna indeks telesne mase (ITM).
lzracuna odstotek skeletnega misicja.
Grafiéni prikaz rezultatov.

4 uporabniki + gost.

Stiri merilne tocke z osmimi senzorji-
stopala in dlani.

@

Merilniki telesne sestave OMRON ocenijo odstotek telesne mascobe z
metodo bioelektricne upomosti. Sirok izbor OMRON merilnikov tele-
kot . mirovni izem, nivo trebusne
mascobe in odstotek skeletnega migicja.




