


Skrivnost MCT mascob

Za MCT masSc¢obe ste Ze sliSali in
se sprasujete, kaj natanc¢no je v teh

mascobah? Ta broSura vam nudi
prvi vpogled v svet MCT mascob
in proizvodno linijo Ceres MCT.

*MCT: Middle Chain Triglycerides
- Srednjeverizni trigliceridi

**LCT: Long Chain Triglycerides
- Dolgoverizni trigliceridi

MascCoba ni enaka
mascobi

V nasi vsakdanji prehrani opravljajo
mascobe pomembne naloge. So
najpomembnejsi vir energije, telo
oskrbujejo z zZivljenjsko pomembnimi
mascobnimi kislinami in omogocajo
sprejemanje v masc¢obi topnih vitaminov
A, D, E in K. Mas¢obne kisline pa se
med seboj precej razlikujejo po svoji
zgradbi in delovanju. Oznaka MCT*

se nanaSa na strukturo mascobnih
kislin. Obic¢ajne oz. tradicionalne jedilne
mascobe, kot sta na primer olivho
(oljéno) in son&ni¢no olje vsebuijeta
predvsem dolgoverizne mas&obne
kisline (LCT*), eksoti¢ne rastlinske
mascobe, kot sta kokosova mascoba in
mascoba palmovih jedrc pa nasprotno
vsebujeta srednjeverizne mascobne
kisline (MCT). Te mascobe se upora-
bljajo kot osnova v proizvodnji

Ceres MCT proizvodov.

Terapevtsko
pomembno

V obi¢ajni prehrani MCT mascobe nima-
jo nobene posebne vioge. Ker jih v
primerjavi z obi¢ajnimi (tradicionalnimi)
mascobami lahko brez teZzav uporablja-
mo, so te srednjeverizne mascobne
kisline primerne za uporabo pri razlicnih
boleznih.

Ceres MCT

Prenehajmo uporabljati tradicionalne
mascobe, v prehrano vklju¢imo Ceres MCT

Ceres MTC,
proizvoda

na osnovi
srednjeveriznih
mascobnih kislin

Lazje prebavljanje
mascob

Obic¢ajne mas&obe se morajo

Vv procesu prebavljanja temeljito
razgraditi, da jih organizem lahko
sprejme. MCT mascobe, ki jih
najdemo v Ceres MCT oljih, pa
nasprotno ponujajo odlogilno pred-
nost: telo jih lahko hitro in brez tezav
uporabi. MCT masc¢obe so v vodi
dobro topne in zato ni potrebno, da
jih Zoléne kisline emulgirajo. Telo jih
sprejme neodvisno od encimov
trebusne slinavke.

Poleg tega lahko MCT masc¢obe
pridejo do jeter direktno preko krvi,
brez ovinkov preko limfnega sistema,
in sluZzijo kot hiter vir energije.

Prehranska terapija

MCT mascobe, ki jih vsebujejo Ceres
MCT proizvodi, so primerne za
posebno dietno prehrano v primeru
sindroma kratkega crevesa, obolenj
zaradi kroni¢nega vnetja ¢revesja ali
post-operativnega zdravljenja pri
operacijah ¢revesja in pri kroniénem
pankreatitisu. Delno se uporabljajo
tudi v ketogeni dieti, ki je predpisana
bolnikom, Ki trpijo zaradi epilepti¢nih
napadov, so pa odporni ha
zdravljenje s farmacevtskimi
proizvodi. Kot dietetiCno Zivilo so
proizvodi - seveda pod stalno
zdravnisko kontrolo — primerni tudi
pri zdravljenju prirojenih presnovnih
obolenj, kot so okvare pri oksidaciji
dolgoveriznih mascobnih kislin
(LCHAD in VLCAD).



Jejmo preprosto, dobro in lahko

Ceres MCT olja so terapevtski izdelki za obogatitev prehrane.

Lahko prebavljivo zaradi 77 % MCT mascobe v
celotnem delezu mascob

Telesu dovaja dodatne esencialne omega 3
mascobne kisline in vitamine

Primerno je tudi za kuhanje

Brez glutena in laktoze

srednjeverizni trigliceridi (iz palmove in

kokosove mascobe), osatno olje, laneno olje, vitamin
E, vitamin A, barvilo: 3-karotin, vitamin D.

Izredno lahko prebavljivo zaradi 100 %

MCT mascobe v celotnem delezu mascob
Primerno je za energijsko obogatitev jedi in kot
dodatek k solatam

Brez glutena in laktoze

rastlinsko olje (srednjeverizni trigliceridi
iz palmove in kokosove mascobe).

Hranilne vrednosti in sestavine

v 100 ml v 100 ml

100 % MCT 77 % MCT
OLJE OLJE

Energijska vrednost kd/keal 3367/819 3367/819
Beljakovine g 0 0
Ogljikovi hidrati g 0 0
od tega sladkor g 0 0
Mascoba g 91 91
od tega g 91 74
nasi¢ene mascobne kisline
od tega g 90 70
srednjeverizne masc¢obne kisline (= 98,9%*) (= 77%*)
od tega enkrat g 0 8
nenasi¢ene mascobne kisline
od tega veckrat g 0 14
nenasi¢ene mascobne kisline
od tega e 0 9,5
linolna kislina (n 6) (= 10,4%*)
od tega g 0 4,5
a - linolenska kislina (= 4,9%*)
(n3)
Transmascobne kisline g 0 0
Holesterol mg 0 2
Viaknine g 0 0
Natrij g 0 0
Vitamin A [Vle] 0 728

(= 91% RDA)**
Vitamin D Hug 0 2,3

(= 46% RDA)
Vitamin E mg 0 23

(= 192% RDA)
Folna kislina Mg 0 0
Vitamin B12 ug 0 0

*% celotnega deleza mascob
**RDA = priporo¢ena dnevna koli¢ina



Prehranska terapija z MTC mascobami

Prispevek k lahki prehrani

MCT mascobe lahko kot alternativa k
LCT masc¢obam poenostavijo dnevno
prehrano, saj v veliki meri omogocajo
oblikovanje normalnega jedilnika.

Ce pride zaradi razliénih obolenj do
motenj v prebavi oz. presnovi obi¢ajnih
mascob, potem priporoéamo MCT
mascobe.

Pod pojmom obi¢ajne mascobe
pojmujemo jedilna olja kot so olivno,
repicno, soncnicno, orehovo, laneno olje
in mascobe za mazanje kot sta maslo in
margarina (narejena iz obicajnih jedilnih
olj). Glavni simptom motenj v presnovi
mascob je bolj ali manj mocno izrazeno
mastno blato (steatoreja), ki lahko vodi
do izgube telesne teZe in nezadostne
prehrane.

Primarni cilj prehranske terapije je
preprecevanje mastnega blata in
njegovih posledic. To pa pomeni, da je
terapijo potrebno prilagoditi vsakemu
pacientu posebe;.

MCT mascobe lahko nadomestijo del
obi¢ajnih mascob. Natan¢no doziranje
MCT masc¢ob bi morala dologiti zdravnik
in/ali svetovalec za prehrano. Pri tem pa
je potrebno zagotoviti zadostno dovaja-
nje esencialnih mascobnih kislin (omega
3in 6). Poleg uporabe MCT proizvodov
pa to lahko dosezemo tudi z uzivanjem
zivil kot so oreski in ribe (bogate z

omega 3 mascobnimi kislinami),
soncni¢no olje in olje iz grozdnih pesk
(bogato z omega 6 mascobnimi
kislinami). Obi¢ajne mascobe uzivamo
poleg jedilnih mascob in olj tudi v skriti
obliki. Skrite mascobe iz mleka in
mlecnih proizvodov, mesa in klobas ali
salam in gotove jedi ter sladkarije je prav
tako potrebno upostevati pri izracunu
dnevne koli¢ine mascob.

Z nadomescanjem obicajnih jedilnih
mascob in olj z MCT masCobami se
poveca delez lahko prebavljive mascobe
v prehrani.

Pri obolenijih, ki zahtevajo izjemno
koli¢ino MCT v prehrani, priporoamo
uporabo distega MCT olja. To se nanasa
na nekatere prirojene presnovne bolezni
(npr. okvare pri oksidaciji dolgoveriznih
mascobnih kislin). Tudi akutna

faza obolenja je lahko
povezana z izrazenimi
prebavnimi motnjami in
je lahko indikacija za
100 % MCT olje.

PraktiCni nasveti pri motnjah

v presnovi mascob

Izberite manj mastne izdelke: mleko
in mlecne proizvode, meso, klobase
in salame.

Obicajna jedilna olja in masc¢obe za
mazanje nadomestite z MCT mascoba-
mi. Z zdravnikom in/ali svetovalcem

za prehrano se dogovorite za izbiro
MCT olja.

V primeru nizke telesne teze oz.
mocnega nezelenega znizanja telesne
teze lahko MCT olja uporabite tudi za
energijsko obogatitev jedi, na primer
z dodajanjem MCT olja ali MCT
margarine k zelenjavnim, mesnim

in ribjim jedem, pa tudi k rizu ali
krompirju.

MCT olja se relativno dobro topijo
v vodi in so zato primerna tudi za

mesanje z jedmi kot so sadne in Zitne
kaSe ter sadni napitki.

Pri tem morate paziti na uravnotezen
in pester jedilnik z dnevnim uzivanjem
zelenjave in sadja, Zitaric in Zitnih
proizvodov, mleka in mlecnih proizvo-
dov. Veckrat tedensko so poleg tega
lahko na jedilniku meso in mesni
izdelki (2-3 x tedensko), riba

(1-2 x tedensko) in jajca (3 kosi).

ZmanjSajte pa vnos skritih masc¢ob iz
sladkarij, gotovih jedi, klobas, salam,
sira in prigrizkov.

Poleg tega poskrbite, da boste ves dan
zadosti pili in sicer vodo, nesladkani
¢aj ali sadne sokove. Pazite na
zadostno dovajanje esencialnih
mascobnih kislin (omega 3 in 6).

Prakticni nasveti pri ketogeni dieti

MCT olja nimajo posebno
izrazitega okusa in se dobro
mesajo z jedmi kot so
sadne in Zitne kase ter
sadni sokovi.

Esencialne mascobne
kisline (omega 3 in 6) lahko
zauzijemo z MCT proizvodi

(npr. Ceres MCT olje 77%).
Ker gre pri ketogeni dieti

za prehrano, bogato z mas¢obami in
sicer enostranski nadin prehranjevanja,
je potrebno paziti na zadostno uzivanje
mineralnih snovi in vitaminov v obliki
mikronutrientov.

V primeru prehranjevanja v skladu
s ketogeno dieto je potrebno stalno
tesno sodelovanje in posvetovanje
z zdravnikom in/ali svetovalcem za
prehrano.
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